
料理名 似た料理 内容 国 

ちまき タマル ペルー風ちまき 

練ったとうもろこしの粉にぶた肉やとり

肉、オリーブの実、赤ピーマン、にんじん、

じゃがいもなどの具を入れ、バナナの葉で

くるんでゆでて作ります。 

ペルー 

ハンバーグ キョフテ 羊や牛のひき肉に玉ねぎなどの野菜とこう

しん料を混まぜて味をつけ、おだんごや細

長いつつ形にして焼いた料理です。 

トルコ 

クレープ チェンピングオズ チェンビングオズは、小麦粉をといたうす

い生地きじにソーセージやあげパンなどの

具をはさみ、好みの味のソースをかける中

国風クレープです。 

中国 

白玉団子 タンユエン 団子だんごの中身は、小豆あずきのあ

んや黒ごまのあんです。あまい温かい

湯にひたひたにつかっていて、一口食

べるとトロッと団子だんごの中のあ

んが口の中でとけてでる。 

 

てんぷら パコラ スライスした野菜などに、ヒヨコ

マメ粉（ベサン）を水で溶きスパ

イスを加えた衣を付け、油で揚げ

る。 

インド 

コロッケ コッシーニャ ほぐした鶏肉をつぶしたジャガイモや

キャッサバなどと一緒に混ぜて衣で包

み、油で揚げたブラジル風コロッケ 

ブラジル（ポルトガ

ル） 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%87%8E%E8%8F%9C
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