
開発教育指導者研修実践報告

暮らしを見つめよう！
～SDGs for Utsunomiya～

栃木県宇都宮市立宮の原中学校 仙波 千浩



課題学習の単元計画（中学３年・総合）

①SDGsを知ろう

ユニクロ「服のチカラプロジェクト」への参加

②SDGsから考えよう（本時）

③フォトレポート作成

④ポスター作成



単元のねらい

・自分たちの暮らしと発展途上国とのつながりを知
り、SDGsと関連付けて理解する。（知識・技能）
・学校に行けないことがもたらす問題について考え、
自分の思いや考えを述べることができる。
（思考・判断・表現）

・SDGsのゴールについて発信し、
地域に関わろうとする。
（学びに向かう意欲）



本時に入る前に…

ユニクロ「服のチカラ」プロジェクトへの参加

SDGsって何だろう？



（本時）SDGsから考えよう
暮らしの中に潜む課題とは…？

私の服を作っている国の
人はどんな生活をしてい
るのだろう？



写真を見て気づいたことを話し合う
↓

SDGsのどのゴールと関連するか考える

引用元：
JICA photo library
NGO団体「ACE」

外国で暮らす子供たちが
どんな生活をしているのか
を本気で想像してみる
（学びに向かう意欲）



様々なゴールが関わっている！





学校に行けないとどんな困ったことが起こるの？

学校に行けないことがこんなにた
くさんの問題につながるなんて…



他の国では同年代の子でも
学校に行けないなんて… 農園で働いてる子を助けら

れたらいいのに…

知らないところで起きてい
ることでも他人事ではない
んじゃないかなぁ

SDGsについてもっと知っ
てもらう必要がある！



フォトレポート



自分たちにできること
を見つけ、発信する



生徒の変容（振り返りコメントから）
・いろいろな国に行ってみたくなった。

・ニュースを見るときにいろいろ考えるようになった。

・英語がもっと話せるようになりたいと思った。

・世界の大きな問題も自分と関係していると思うようになった。

・世界のことだけでなく、自分の生き方についても考えた。

・勉強したことを周りに伝えるにはどうしたらいいか考え中です。

・小さくてもいいから誰かのためになれる人になりたい。

・日本を変えるのは難しいけど、自分にできることはたくさんある！



学校アンケートの結果

「生徒は持続可能な社会について関心を持っていますか？」

教職員：前年度39.5％→56.3％

生徒：前年度70.1％→74.1％

３年生では８０％を超える結果に！



事前研修での学び



新学習指導要領の要求とは…

持続可能な社会の担い手の育成

学びに向かう力を育む



今と未来を見据えて…



指導案作成での学び「汎用性」

既存の教材を使えば

誰もが真似しやすい授業になる！

本当にその教材が授業においてねらいを
達成できるか吟味しなければならない！！

その上で他の先生方にわかりやすく発信し

ていくことができなければならない！！

私自身が「汎用性」のある授業
の作り手となる！！





授業実践において…「SDGsは難しい？」







効果的に知識を身につけさせる



授業実践での学び「ジブンゴト」

つながりを持つ、楽しい活動だけで
は「ジブンゴト」には及ばない！！



「ジブンゴト」にするには
胸が締め付けられるほど考えさせられる
発問が必要なのではないか

一歩踏み込んだ
発問づくり



・日本に生まれてよかったなぁ
・自分は恵まれていてよかったなぁ

にとどまらないように…

道徳、教科の授業で
「異文化に肯定的に出会う」
楽しい活動を



そこには人がいて、
私たちと同じように生活が営まれている

「ジブンゴト」とするために
誰かを思って本気で考えられる
発問づくり





ご静聴ありがとうございました


