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総合的な探究の時間で育てたい⽣徒像

①地域や社会全体の諸問題に関⼼を持ち、⾃分ごと
化して課題の発⾒、問題解決への道筋を考えられ
る⽣徒。
②多様な⼈と協働して意⾒交換をし、⾃分の意⾒を
述べることができる⽣徒。
③未来に希望をもち、よりよい地域社会の創り⼿を
担う意欲をもつ⽣徒。



育てたい資質・能⼒、態度

①思考⼒（課題の理由や原因、⽐較、可能性を考える）
②判断⼒（様々な情報の中から正しい情報を⾒つける⼒）
③表現⼒（探究したことを適切に発表できる⼒）
④⾃⼰肯定感
⑤粘り強く学ぶ姿勢



重視していること

•体験することを通して気づきを得る場を与える

•社会課題を⾃分ごととして捉え、⾏動する

•表現すること（発表も含む）

•外部連携（⾃治体、地域、企業、NPO）
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単元の⽬標

①プラスティックゴミについて、減少しているレジ袋使⽤量、
着なくなった⾐類のリサイクル・リユースなどの社会課題の現
状を知り、「つかう責任」についてどのような⾏動ができるか
を考える。

②プラスティックゴミ、レジ袋、⾐類など「⽣産」と「消費」の
持続可能性を整理し、⽣産者と消費者のそれぞれの責任につい
て考え、⾝近な⾃⾝の課題であることを認識したうえで、
⾃分の意⾒をもつ。



本時のねらい

①レジ袋の有料化について、プラスティックの「使いやすさ」、
「衛⽣⾯」、「プラスチックの使⽤量」などの観点から考える。

②⾃分たちにできそうなことをグループで話し合い、できること
を適切な表現を⽤いて、他者を納得させる説明⼒、提⾔⼒を⾝
につける。



ワイシャツを開けると…

ワイシャツをきれい
に保つために、多く
のプラスチック加⼯
品が。

必要？
不要？

持続可能？
写真はインターネットより



2020年7⽉30⽇ 東京新聞朝刊他



ニュース記事のまとめ ローカルニュースでも報道

• 東京の⼥⼦⾼校⽣が「お菓⼦の過剰包装をなくせませんか？」と、
1万8737⼈分の署名を集めてお菓⼦メーカーに求めました。

• お菓⼦メーカーは新潟県に本社のある、⻲⽥製菓とブルボン。

• ⻲⽥製菓の対応：2030年までに全商品を環境配慮型のパッケー
ジに変更する。

• ブルボンの対応：ニュースリリースを出し、品質を守るために個
包装をする。使い捨てプラスチックの代替化
について、今まで以上にスピード感を持って
対応する。



学習課題１：ある⾼校⽣の⾏動をみて、
「プラゴミ」について考えてみよう。

①この⾼校⽣はどのような想いでこの⾏動
をとったのだろう。
②⻲⽥製菓さんの取り組みは？
③ブルボンさんの取り組みは？
④この⾼校⽣の⾏動に対しての感想は？



ワークシート２
あなたにはどんな考えがある？

・ペアワークで⾃分の意⾒・考えを述べる
（理由を添えて）

・「⾏動する」って難しい？ ⇒ レジ袋有料化
（Think Globally, Act locally.   ⾝近な、⼩さなことから）





Qこの高校生はどのような思いで行動したのだろう？
・持続可能な社会を築くため、そしてもっとおいしいお菓子を
食べることができるように。

Qこの高校生の行動についての感想は？
・同年代の高校生が行動して、少しでも環境を豊かにしようと
していることはすごいと思った。
・自らSNSに投稿して行動した勇気がすごい！具体的な行動
をしたのも尊敬する。



ワークシート３
レジ袋有料化についてあなたの考え・意⾒は？

2020年７⽉から、レジ袋が
有料化になりました。この政策
について賛成ですか、それとも
反対の⽴場ですか。
理由を添えて考えてみよう。



正解がない / 正解が複数ある
〇賛成の意⾒も、反対の意⾒も尊重する

〇相⼿の意⾒を否定せずに、
納得してもらえるように説明
（傾聴⼒、表現⼒、説明⼒）







レジ袋有料化に賛成？反対？
賛成意⾒
プラスチックごみ問題について考えるきっかけになるから。

反対意⾒の⼈にどう納得させる？
国⺠⼀⼈ひとりがプラゴミに対する意識を⾼め、この効果こ
そがプラゴミを減少させることに役⽴つと思います。



レジ袋有料化に賛成？反対？
反対意⾒
・レジ袋はゴミ袋として使っているから。
・レジ袋をなくしても、結局ゴミ袋を買うからあまり意味がな
い。

賛成意⾒の⼈にどう説得する？
・新しい袋に⼊れたほうが衛⽣的。
・結局ゴミ袋を買わなければならない。



反対する理由
・買い物のとき不便だから
・⾃宅のくず⼊れなどに気軽に使
えなくなるから

・無料だったものにお⾦がかかる
のがいやだから

・レジ袋の⽅が衛⽣的
・ポリ袋はその後のゴミ袋として
の利⽤ができ、リユース率が⾼い

・海洋ゴミの⼤半はペットボトル容
器などがほとんど

（レジ袋だけを規制しても環境問題
へのインパクトは⼩さい）

賛成する理由

・地球温暖化を阻⽌したい
・プラスチックゴミを減らす
ため
・海洋汚染や次世代のために
も必要
・プラスチック、ビニールゴ
ミの処分は地球的な問題
・⼤切な資源と⼤切な⾃然を
守りたい



私たちの結論
•レジ袋の有料化はプラスチック問題を解決しません。

• ただ、イギリスではレジ袋有料化によって、イギリス⼈の⽇頃の
⾏動に変化があり、環境に対する意識が⾼まりました。そして、
イギリス政府はプラスチック製のストローを禁⽌したり、ロンド
ン市内で渋滞税が課せられる範囲を広げるなどの環境に対する取
り組みを発表しています。

• レジ袋の有料化によってライフスタイルを⾒直すきっかけになっ
たり、環境に対する意識が⾼くなったり、また他の環境への取り
組みがより後押しされる効果が期待される。



学習課題２
服のチカラプロジェクトの振り返り

服のチカラプロジェクトは、ユニクロ・
GUさんがおこなっている服のリサイクル活動。
⼦どもたちが主体となって、
着なくなった⼦ども服を回収して、
難⺠の⽅々など世界中で服を本当に
必要としている⼈々に届ける活動です。
（服のチカラホームページより⼀部抜粋）



実施⽬的と背景
•⽬的：「社会課題を⾃分ごと化して、⼀⼈ひ
とりの⼩さな⾏動でも未来を変えることがで
きる」ということを、社会参加を通して実感
する。また、取り組みの成果により、社会課
題の解決をさらに主体的に考え、⾏動する⼒
を⾝につける。
•背景：SDGsの学びを通して、アフリカなど
の⼦どもたちの状況を学びました。⾃分たち
の当たり前が、当たり前でない地域があるこ
と、何かしたいけれど何をしたらいいのかわ
からない。そのような時に服のチカラプロ
ジェクトを知り応募しました。



SDGs委員会を組織

本校では「SDGs委員会」を組織し、⽣徒たちが
主体となって企画・運営を⾏いました。ポスター
を作り、全校⽣徒や教職員にも協⼒を呼びかけた
りしました。

関⼼⇒⼯夫⇒発⾒ 貢献できるSDGsのゴール



届けた服は1400着以上 未整理のものがまだある

地元TV局にも取り上げてもらい、広く県⺠に周知されたこと
で校外からの協⼒者も得ることができました。

⇓
株式会社皆建会⻑様からのコメント
「テレビでたまたま⾒た⻘陵⾼校の取り組みに
感動し、倉庫に眠っていた⾐料品を寄付させて
いただきました。『迷惑だったかも』と思った
が、皆さんのお役に⽴てたようで本当に良かった
です。今後も社会問題に注意を向けて、社会を良
くしていって欲しいです」





振りかえり
Qどんなことを⽬指しておこなった？

・⼦どもたちが洋服を着て、笑顔で過ごすこと
・笑顔になってほしかった

Q特にがんばったことは？
・⼦ども⾷堂でたくさんの⼈に呼びかけた
・ポスターを作ったり、段ボールを置く場所を⼯夫した



僕たちは世界を変えられない！？ のかなぁ

SDGs委員会を組織し中⼼となって活動した⽣徒は2年⽣でし
たが、この取り組みが1年⽣に引き継がれることになりました。

活動を持続していくことで、
協⼒者が増える！



国際貢献を実体験

2⽉に届く現地レポートでより⼀層の気づきがあるはず。

「関⼼」をもって始めた⾃分たちの活動が、地域と繋がりながら
他者と協働し、「⼯夫」した結果、多くの協⼒者を得たうえで、
実社会に貢献できたと思います。

⾃分の活動を振り返りながら、
⾃⼰の変容に「発⾒」がある



2030年の⽇本/世界に向けて私たちにできること
私たちの「責任」とはどんなことを⾔うのだろう。

服の⼤量⽣産がもた
らす「⼤量廃棄」も
深刻な問題です。



資料 服の需要と供給のバランス



ユニクロさんにも⼤量
廃棄される現状の⾒直
しを求めた。

作られた服の半分は⼀
度も着られずに捨てら
れる･･･



Q：SDGs達成のため
に⼀⽣懸命に取り組ん
でいる企業に、さらに
求めたいことはなにか

ある？

Q：わたしたちはどの
ようなことに「責任」
をもって、⾏動したら
持続可能な社会作りに
貢献できると思います
か。

ワークシート６ 私たちの提⾔を考えよう





企業にさらに求めたいことは？
・売れ残りの多い⾐類のコーディネートをSNSで発信する
・企業×学校でもっとできることがあるはず
・この前ネットで買った服は受注⽣産でした。本当に欲しいもの
だったので、届くのが遅くても待てた。
・私は、本当に必要なものかを買う前によく考えるようにします。
企業の皆さんには、環境を傷つけないように⽣産してほしい。
本当に必要としている⼈に届かずに、⼤量廃棄をしないように
してほしいです。





私たちはどのようなことに責任をもって行動
したらいい？
・「つかう責任」をもつことが⼤切。使い捨てではなく、

繰り返し使⽤可能なものに⽬を向けるべき。

・⾃分の⾏動⼀つひとつが、社会を形成しているという
こと。
未来の地球に関わっているということ。



まとめ
探究学習やSDGsの学びを通して

探究学習 SDGｓ

1

知る

2

理解する

3

体感する

4

気づく

5

表現する

6

行動する

7

振り返る

相性が
良い



私たちは世界を変えることができない。
しかし、未来を変えることはできる。


