
 

教師海外研修（北海道地域）【バングラデシュ】 

平成 26 年度 教師海外研修（派遣国：バングラデシュ） 指導案（兼実践報告書） 

 

１．単元名(活動名)：遠くて近いバングラデシュ 

２．対 象：名寄市立智恵文小学校 

３・４年 組（９名） 
 
授業者：野田有希子 

３．学習領域 

 １ ２ ３ ４ 

Ａ多文化社会 文化理解 文化交流 多文化共生  

４．教科との関連性：道徳 
 

 

  

Ｂグローバル社会 相互依存 情報化   

Ｃ地球的課題 人  権 環  境 平  和 開  発 

Ｄ未来への選択 歴史認識 市民意識 社会参加  

５．実施時期： 平成２７年 ２・３月 ６．時数：３時間 

７．単元の目標（評価の観点を意識して設定）： 

・バングラデシュと日本の文化の共通点や違いを知る。【知識・理解】 

・バングラデシュの文化や子どもに関心を持つ。【関心・意欲】 

・バングラデシュについて,気付いたことや分かったことを書くことができ
る。（技能） 

 

８．キーワード： 

共通点と違い 

子どもたちの生活 

食文化 

９．単元について（教材観、単元設定の理由、開発教育／国際理解教育の視点等）： 

 本単元では,バングラデシュと日本との共通点や違いを比べながらバングラデシュに興味・関心を持つこと

をねらいとしている。 

本校の児童にとって,外国と言えば,農繁期に来日する研修生の出身国である中国やテレビ等よく耳にするアメ

リカやカナダなど欧米諸国が主である。中学年は「外国」「海外」という言葉は知っているが,捉えている意味

はとても狭い。しかし,社会科の「買い物調べ」で自分たちが普段手にしているものが,様々な国から日本に届

いているということを勉強し,少しずつ日本以外の国に視点を持ちつつある。また,本校が在る智恵文地域は畑

作が中心の農業地帯である。子どもたちにとって,「食」は他の事象より関心が高く,両国を比較する素材とし

てとても適している。そこで,本単元ではバングラデシュの子どもたちの日常生活や食文化など,子どもたちに

より身近に感じられる教材を扱っていく。そうすることで,見た目が違ったり言葉や文化が違ったりする国で

も,そこには日本と同じように人々が集まり生活しているということを理解することができるだろう。私自身,

本研修に参加し,実際にバングラデシュという国を目にすることで,この国の生活の様子を知り,そこに暮らす

人の思い,願いを一部ではあるが感じる事ができたと思っている。そこには貧困という現実はあるが,人々がそ

の場所で一生懸命日々の生活を営んでいる様子が印象的であった。 

この学習を通して,世界への関心を高め,この世界には自分たちが普通だと思っている文化だけではなく,多

様な文化があり,その中で暮らす生活をする人々が存在することを感じてもらいたいそして,それぞれの文化に

良さを感じ異文化を受け入れる素地を養っていきたい。 
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１０．展開計画（３ 時間扱い） 

展開順 
発問・働きかけ 

主な学習活動と学習者（児童生徒）の意識 
留意点など 

１時間目 

 

 

 

 

(７) 

 

１,「先生が行ってきたこの国はどこでしょう。」 
※バングラデシュ（街並み×２  国旗） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２,リキシャの写真から何に似ているかを当てる 
「これは,バングラデシュでタクシーのように使われて
いるリキシャという乗り物です。実は日本でもこれに似
ている乗り物がありますが,知っているかな？」 
 
 
 
 
 
 
 
 
「こんなに遠い国なのに,似ている物があるなんておも
しろいね。バングラデシュってどんな国なんだろうね。」 
 
 
 
 
 
 

※バングラデシュの写真は全校朝会で
使用した一度見たことがある写真を
使用する。一枚はリキシャの写真を使
用 

 
※最初はヒントなし。難しければ３択 
（人力車・車・自転車） 
 
 
※世界地図を見せ渡航時間を確認する。 
遠くても交流があることを感じさせ
る。 

 
※国旗が似ていることにも触れておく。 
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３,今日の課題の確認 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

(２３) 

４,バングラ入門クイズ 
「まず.バングラデシュってどんな国なのかクイズを 3
問だすよ」 

１）バングラデシュの面積は日本の何個分でしょう？ 

（１北海道と同じ ２北海道 2個分 ３日本と同じ） 

２）バングラデシュの人の数を次のうちどれでしょ
う？ 

（１日本より少ない ２日本より多い ３日本と同じ） 
３）バングラデシュの季節はいつにわかれているでし

ょうか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（４つ ３つ ２つ） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１のヒント 
地図 

２のヒント 
 日本とバングラデシュのまちなみの
写真 

３のヒント 
 雨期と乾期の写真と雪が降らないこ
とを伝える 

※間違えても落ち込まないように,日本
との違いを取り上げて「おどろき」に
気持ちが向くように声をかける。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

もっと知ろう！バングラデシュ！！ 

パート① バングラボーイの 

一日を追え！ 
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５,バングラボーイの一日をカードで並べ替える 
１）「だいぶ,バングラデシュにくわしくなってきた

ね！じゃあ,いよいよ今日のお友達をしょうかする
ね。」 
写真とベンガル語表記を交えて自己紹介 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
２）「シャキブ君からカードを預かっているんだ。でも

ね,このカードは順番がバラバラになっているの。
グループでシャキブ君の一日を並べ替えてみよ
う。」 
カードの並べ替えをする。並べ替えたら黒板に貼
る。（資料１－１） 
 

 
３）隠れている時間をめくって答え合わせをする。 
 ※時間帯をめくったあと,順番に張り直し,見やすく

した上で１日の生活を確認する。 

※１グループ３人（３グループ） 
※食事のカードは次時のために文字の
みで紹介し写真は隠しておく。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※カードを見ながら「おやつ」が２回あ
ったりお祈りがあったりと自分たち
のくらしとの違いに着目させる 

 
 
 
 
 
※各グループの解答が掲示されたとき
「あれ,自分たちのと違う」となると
思うので,そこで「本当の順番はどう
なっているんだろう？」という興味に
つなげる。 
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まとめ 

(15) 

 

５,まとめ 
１）「自分たちの生活と比べてどんなところが違った

かな？」 
回答例）学校に行く時間が短い 
    お祈りをする時間がある 
    お昼や夕飯の時間が遅い 
    おやつの時間が２回もある 
２）「違うとこがたくさんあったね。じゃあ,似ている

ところや同じ所はあったかな？」 
回答例）学校や塾に行っている 
    起きる時間 
    遊んだり宿題をする 
３）「みんなもいろんな遊びをするけど,このお友達が

している遊びはわかるかな？」 
クリケット・縄跳びの写真を見せる 

回答例）知ってる 
    やったことがある 
    テレビで見たことある 
    知らない 
４）「実はここにも遊びがかくれているんだよ。どんな

遊びかというと・・・（貼られている紙を取る）」 
※パニパニのルールを説明して,実際にみんなでやって
みる。 

 
５）授業の感想カードを書く 
・バングラデシュのことについて今日わかったこと 
・今日の授業の中で感じたことや考えたこと 
６）感想の交流 
 
 
 
９,次時の予告 
「今日写真を見せなかったカードには共通点があるん
だよ」 
※子どもたちは食べ物のことだとすぐに気づく 
「次の時間はこの隠された写真について追っていく
よ。」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※簡単な手遊び（パニパニ） 
 
 
 
 
※ワークシート（資料１－２） 
ワークシートにバングラデシュ人気な
日本のアニメ「ドラえもん」と忍者はっ
とりくんのイラストを入れて,バングラ
デシュでも日本のアニメが知られてい
ることを伝える。 
 
 
※バングラボーイの好きな食べ物「トル
カリ」の秘密も次回に持ち越す。 
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２・３ 

 

 

 

(7) 

１，前時の振り返り 
「アッサラームアライクム」 
（「ワライクムアッサラーム」） 
「参観日の日はバングラデシュの男の子のお話をした
ね。覚えてるかな」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「バングラデシュと日本の小学生の１日はどんな所が
違ってどんな所が似ていたかな」 
回答例 
・学校が早く終わる 
・おやつが二回もある 
・起きる時間が同じ 
 
２，バングラボーイの一日でめくっていなかったカード

の共通点を探す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３,今日の課題の確認 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※子どもたちが写真の料理が何かを思
い思い言うと思われるが,特定はせず
に課題に入る。 

パート② バングラデシュのおいしい食べ物を追え！ 
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(33) 

４,どちらの国の食べ物でしょう！ 
「全校朝会でバングラデシュの人は日本と同じある食 
べ物をよく食べるってお話したけど覚えてるかな？」 
「ここに,二つの国のお米があります。どちらの国のお 
米でしょう？グループで相談してみましょう。」 
１）二種類のお米を見せる（Ａ日本 Ｂバングラ） 
２）違いを比べる（形）（色）（におい） 
３）感想交流 
回答例 
 ・形が違う。日本の方が丸い 
 ・バングラデシュの方がぱさぱさしている。 
 ・色も違う 
  
 
５）カード分けゲームの説明をする（資料２・３－１） 
「バングラデシュには他にどんな食べ物があるんだろ 
うね？じゃあ,ここでどっちの食べ物でしょうクイズ 
を出します！グループで考えてね。」 

 
Ａバングラデシュの食べ物  
・パルア ・ダルスープ  
・グリーンココナツジュース ・ルティ  
Ｂ日本の食べ物 
・串団子 ・味噌汁 ・日本茶 ・あんパン 
Ｃどちらにもある食べ物 
・とうもろこし ・じゃがいも ・カレー ・ＫＦＣ 
 
５,答え合わせ  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
※同じお米でも,その国によって違いが
あることに気付かせ,他の食べ物への
興味を喚起する。 

 
※交流の時に,他の種類のお米を見せ
る。前時の気候の話から,二期作がで
きたくさんのお米が取れることを伝
える。 

 
 
※ホワイトボードに貼らせて出来たグ
ループ（一時間目と同じ）から黒板に
貼る。 

 
 
※智恵文で作られているものと同じ作
物が作られてることに着目し,親近感
を持たせる 
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（ここで前時の食事の写真をめくる） 
「バングラデシュの人たちはカレーが大好きだから,朝
もお昼も夜もカレーを食べる事があるんだよ。みんなも
カレー好きだよね。同じだね。バングラデシュではカレ
ーをご飯で食べたり写真にあるルティと呼ばれるパン
みたいなものと一緒に食べるんだよ。」 
 
 
６,食事の動画を見る。（資料２・３－２） 
「これは,バングラデシュの小学生の子どもたちと一緒
にご飯を食べたときの様子なんだけど,何か気づいた
ことはあるかな？」 

回答例）カレーを食べている 
    手で食べている 
    床で食べている 
 

※アンコール給食のナンバーワンがカ
レーで今日の給食がカレーである事
を確認する。 

 
 
 
 
※手で食べることやテーブルを使わず
食べていること文化として捉えさせ,
日本でもおにぎりなど手で食べたり,
遠足等で地面に座って食べるなどに
気づかせ共通点として感じられるよ
うに促す。 

 
※食べ物の写真を見せて「食べてみた
い」「作ってみたい」という気持ちを
持たせる。 

 

 

(40) 

７,カードの中からバングラデシュの物で食べてみたい
物を聞く。 

「色々な食べ物が出てきたね。みんなはバングラデシュ
のもので食べてみたものはあったかな？」 

 
 
 
８,給食コラボ♪バングラデシュを味わおう！ 
１）身仕度（手洗い エプロン 三角巾） 
２）作業手順の確認（資料２・３―３） 
３）調理（一人 2枚程度焼けるようにする） 
４）片づけ  
５）試食 
 

※解答の中から今日の給食（カレー）に
触れ一緒に食べてみたい物→ルテ
ィにつなげる 

※ルティは小麦粉を使うが,みんなで作
った小麦粉を使いバングラデシュと
智恵文の合体を意識させる。 

 
※ワークスペースの事前準備 
・ルティの生地 ・油 
・ビニールシート 
・綿棒 ・フライ返し  
・ホットプレート 

 

 

(10) 

９,まとめ 
１）授業の感想カードを書く 
・バングラデシュの食べ物についてわかったことや感じ 

たこと（日本と比べてみる） 
・バングラデシュについてもっと知りたいと思ったこと
２）感想の交流 

※ワークシート（資料２・３－４） 
 
 

※給食の感想を含めこの日の日記に書
いてくることを宿題として出す。 

１１．評価方法 

・バングラデシュに興味関心を持ったか【関心・意欲】 

（発言 活動 ワークシート） 

・一日の生活や食事について知り,日本とバングラデシュの共通点や違いに気付くことができたか 

（発言 活動 ワークシート）                          【知識・理解】 

・バングラデシュについて気づいたことやわかったことを書くことができたか。（ワークシート）【技能】 
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１２．苦労した点・改善点 

・子どもたちの実態や地域の素材との関連を意識したつもりでしたが，授業全体としては汎用性に欠けるもの

となってしまったと思う。 

・カードなどを用いて子どもたちが動き楽しめる授業を考えていましたが,トータルで見ると，教師が説明す

る時間も長く,もう少し考える余地を持たせるべきだった。 

・両国の同じ所や違いを比較することはできたが，その先につながる興味関心を引き出すことが難しかった。

特に今回は,後半の調理につなげるために，提示する情報も食に偏ってしまったために子どもたちの関心の幅

が狭くなってしまったのではないかと考えている。最終的に食に焦点を当てるためにも,他の文化や生活の様

子をわかりやすく知らせる工夫が必要である。 

１３．授業づくりのための参考資料・引用文献 

・『地球の歩き方』編集室『地球の歩き方 １３～１４ バングラデシュ』 ダイヤモンド社 2010 

・農林水産省ＨＰ バングラデシュの農林水産業概況 

１４．学びの軌跡（児童生徒の反応、感想文、作文、ノートなど） 

1 時間目 

バングラデシュについてわかったこと・感じた事 

・日本のドラえもんやにんじゃはっとり君があることを初めて知った。 

・シャキブ君との生活が違った。 

・生活の内容は違ったけど、私たちと暮らしが同じだったことがわかりました。 

・日本と似ているところが多かったのでびっくりした。 

・日本とやることや時間や回数は違います。ですが、やる事は同じようなものがあってびっくりしました。 

・日本より小さいところなのにバングラデシュの方が人口が多いことがわかった。 

・バングラデシュの人たちは学校の時間が少なかった。 

・寝る時間が遅いので塾などは疲れないのかなと思った。 

 

２・３時間目 

バングラデシュの食べ物について日本の食べ物と比べて思った事 

・ケンタッキーがバングラデシュにもあるということにびっくりしました。 

・日本のお店と同じお店が合ったのでびっくりした。 

・お米にいろいろな種類があった。 

・お米のにおいが日本のと違った。 

・ルティが家でも作れる事にびっくりした。 

・朝は白いご飯を食べないのかなと思った。 

・手を使って食べているのでびっくりした。 

・毎日カレーで飽きないのかな？ 

 

バングラデシュについてもっと知りたい事 
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・箸は無いのか。 

・何でバスの上に人が乗るのか 

・バングラデシュの子どもは料理を作るのか 

・バングラデシュの学校でどんな行事があるのか知りたいです。 

・他のトルカリの料理が気になる。 

・バングラデシュの有名な食べ物を知りたい。 

１５．備考（授業者による自由記述） 

 本研修は私自身がまだ知識が浅い国際理解教育について少しでも勉強したいと思い,参加した研修だった。

これまで，国際理解の授業を行ったことも無く，知識もあまり無い中で訪問したバングラデシュでしたが，見

るもの感じるものすべてが新鮮で,どれもこれもが大事な情報だった。授業の焦点を絞って臨む事の大切さを

出発前から何度も聞いていたにも関わらず,いざ授業を組み立てようとすると，膨大な情報の整理にとまどっ

てしまったが，毎日行われる反省会などで,参加者の皆さんのものの見方や考え方,そして授業作りへの思いな

どを聞かせていただき，自分一人では決して気づけない視点で考える事ができた。 

 子どもたちにとって外国の話を聞くという経験はこれまでにあまりなく,最初はただ話を聞くという受け身

な姿勢でいる児童が多かった。しかし,自分たちと同じ小学生の生活を聞いたり，その国の食べ物を作ったり

することで，バングラデシュへの関心を高め,身近に感じることができた。授業後も，給食を手で食べてみた

いと話したり,現地の挨拶をしたりと自分たちと違う文化へ興味を持っている様子がうかがわれた。 

今回,この研修に参加する機会を得て，国際理解教育のスタートに立つ事ができた。私自身，まだまだ知ら

ない事はたくさんあるが，バングラデシュを通して垣間見た世界をもっと多くの子どもたちに伝え，子どもた

ちが自分たちの周りに広がる大きな世界に興味を持つきっかけ作りを続けていきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

教師海外研修（北海道地域）【バングラデシュ】 

資料１－１ 

※時間,ご飯や遊びの写真なども隠しておく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21時 22時 お祈り後 

6時 7時 8時 

11時 12時 14時 

昼食後 １７時 30分 18時～20時 

おはよう 朝食 登校 

下校 ティフィ

ン 

（ お や

つ） 

昼食 

遊び お 祈

り 

塾 

夕飯 おやすみ 
ティフィ

ン 

（ お や

つ） 

パニパニ 
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資料１－２ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっと知ろう！バングラデシュ！！ 

パート① バングラボーイの 1日を追え！ 

 

★バングラデシュについて「わかった！」と思うこ

とを書こう。 

 

 

 

 

★今日の道徳の授業の中で思ったことや考えたこと

を書こう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

忍者はっとり君

のテレビ画像 

ドラえもんの 

ふで箱の画像 
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※昼食時（エクマットラの子ども）の動画 
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バ ン グ ラ デ シ ュ を  

味 わ お う ♪  

ル テ ィ 編  

２， ルティの生地を作る。 

小麦粉   ２５０ｇ 

油     大さじ１ 

塩     少々 

お湯    １００ｇ 

材料をすべて混ぜて, 

１時間半ラップをして 

置いておく。 

１， 生地を丸くのばす。 

一枚分の生地の玉を 

置いて,めんぼうで 

丸くのばす。 

３， やく 

あたためておいた 

ホットプレートで 

やく。きつね色に 

なったら 

ひっくり返す。 

４， トルカリ（カレー）と 

一緒に召し上がれ

♪ 
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もっと知ろう！バングラデシュ！！ 

パート② バングラデシュのおいしい食べ物を追え！ 

 

★バングラデシュの食べ物について,日本の食べ物

とくらべながら「なるほど」や「びっくり！」と

思ったことを書こう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

★バングラデシュについて,「これってなんだろ

う？」「もっと知りたい」と思ったことを書こう。 

 

 
 


