
エッセイ書き方ガイド
～実践ワークシート～

国際協力って難しい！そう思った人はこのガイドを活用してみよう！

募集
テーマテーマ

募集
期間

世界とつながる私たち
～未来のための小さな一歩～世界とつながる私たち  ～未来のための小さな一歩～

JICAエッセイコンテスト作品タイトル例

応 募 要 項

2021年度の募集テーマは「私たちと地球の新しい未来」でした。
実際に応募され、上位入賞した作品のタイトルは次の通りです。（抜粋）

● ダブルの私にできること
● 「人の繋がりで出来ること。」
● ボーダーレスの世界を目指して
● 小さなアクション
● 誰もが住みやすい街にするために
　 目の見えない友達に教えてもらったこと
● I love chocolate, and I choose chocolate
● 自分達の地球は自分達で守る
● 手ぬぐいから考えるSDGs
● 車いすをリサイクル！
● 「Respect for others」

〈中学生の部〉 〈高校生の部〉
● 本当のサステナビリティってなんだろう？
● 小さな手
● 音楽の力を信じて
● 誰もが夢を描ける世界へ
● 「小さな一歩から」
● 絵本が繋ぐ架け橋
● 世界問題を自分のことへ
● 未来へ届け！アイディアの卵
● 世界中の女性に笑顔を
● 鹿を食べる

火 日

応募区分 個人応募、学校応募

※当日消印有効

応募規定 〈中学生の部〉・2022年6月時点で中学生であること
・文字数：本文1,200文字以内（原稿用紙3枚以内）

〈高校生の部〉・2022年6月時点で高校生であること
・文字数：本文1,600文字以内（原稿用紙4枚以内）

〈 中 高 共 通 〉・応募書類（個人応募は計2枚、学校応募は計3枚）を記入し、添付すること
・応募書類に題名、学校名、氏名、学年を必ず記入すること
・作品は日本語のものに限る

応募規定の詳細、応募方法は募集要項パンフレットを必ずご確認ください

問い合わせ先

公益社団法人 青年海外協力協会内 JICA国際協力中学生・高校生エッセイコンテスト運営事務局

高校生新聞ONLINEでは
過去受賞者の声や「書き方の
コツ」を紹介しています！

エッセイ過去受賞作品
ページはこちら！

海外研修等の
副賞・参加賞
あり！



エッセイ準備用ワークシート
関心のあるテーマや伝えたいことを書き出してみよう

　「エッセイ」とは、自分が体験したこと、見たり聞いたりしたことをもとに、感じたことや考えたことを自由に、思いのままに書いた文章です。

　JICAのエッセイコンテストは、次の世代を担う皆さんに、エッセイを書くことを通じて国際協力などへの関心を高めてもらうため
に実施しています。ただし、エッセイを書くにあたっては海外留学などの特別な経験は必要ありません。学校や家庭、地域での身近な
出来事を題材にしたエッセイもこれまで多く入賞してきました。まず、このワークシートを使って、自分の関心のあることや伝えたいこと
を整理してから、エッセイを書き始めてみましょう。

ジャイカ

1 テーマを探す
これまで授業やニュースなどで見たり聞いたりしたことのある“世界の課題”や、
身近なところで自分と世界とのつながりを感じたことや体験したことを書き出してみよう。

●大きなテーマでなくてもOK!
●地域に住む外国人や留学生とのか
かわり、また、食べ物や環境など日常
から広く世界を考えてみよう！

整理・まとめ 調べてみて、やってみて、分かったことや感じたこと、気付いたことを書いてまとめてみよう。

ふりかえり 1から3をふりかえり、これから自分にできる取り組みや行動を考えてみよう。

自分の体験や想いを言葉にして、エッセイを書いてみよう

●話し言葉と書き言葉を区別しよう
　　例）
　　でも→しかし　やっぱり→やはり
●ら抜き言葉に気を付けよう
　　例）
　　食べれる→食べられる
　　寝れる→寝られる

2 情報の収集、行動
選んだテーマについて、本やインターネットなどで深く調べてみよう。
できることがあったら実際にやってみよう。

最も興味のあることは何だろう？ その理由や、それについての自分の気持ちや考えたことを書いてみよう

最も興味関心のあること（テーマ）：

5

4

3

エッセイを書く際のポイント

P O I N T

●キーワードを書き出し
てみよう！

●家族や友人とも話して
みよう！

●自分の行動や集めた
情報から分かったこと
は何だろう？

●テーマや課題の解決
方法は何だろう？

P O I N T

●新たな疑問点が出た
ら書いてみよう！

P O I N T

書く時の注意

●世界の他の国々ではそれらの問題にどう
対応しているのか、その国の気候や人口
なども調べて視野を広げてみよう！

●自分の気持ち、考えを率直に書き出し
てみよう！

P O I N T

●JICAやJICA地球ひろばのウェブ
サイトも活用してみよう！

●これまでの受賞作品も読んでみよう！
●SDGsや関係する世界の課題について
も調べてみよう！

●自分にできることがあるか、調べたり
考えてみたりしよう！

P O I N T

JICA地球ひろば
ウェブサイト

JICAエッセイコンテスト
過去受賞作品

●エッセイを通して何を伝えたいかを明確にしよう

●過去の体験や経験を交えて書いてみよう

●固定概念にとらわれず、思ったことを素直に書いてみよう

●書き終えた後に読み返して、読み手に伝えたいことを伝えられているかチェックしよう




