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モロッコ①

イリアスさん
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しょう
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が く

３年
ね ん

生
せ い
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さ い

）

協
きょう

力
りょく

：ＪＩＣＡ（ジャイカ）
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べ物
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の自
じ

慢
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遊
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び

今
こ

ん

週
し
ゅ
う

の
リ
ポ
ー
タ
ー

こんにちは
アラビア語

ご

（モロッコ方
ほう

言
げん

）

共
とも

に つ く る 　 ぼ く ら の 未
み

 来
らい

アッサラーム
アレイコム

学
屽
校は楽しいです

僕はお医者
岇

さんが

好きです。大きくな

ったら僕もお医者
岇

さ

んになって、貧しい

人を助けたいです。

父と母、祖母、３人の姉、３

人のおばさん、２人のおじさん、

僕の 人で一
屽

緒
岝

に暮らしていま

す。お父さんはアラビア語、一
屽

緒
岝

に暮らしているおじさんは算

数の先生で、いつも勉強
岝

を教

えてもらっています。

サッカーが大好

きです。いつも

友達と一
屽

緒
岝

に遊

んでいます。

モロッコ料
岝

理が好きです。特

に好きなのは、鶏肉と野菜のクス

クス（小さな粒々のパスタ）料
岝

理です。毎週
岒

金曜日のお昼は家

族みんなでクスクスを食べます。

自転車
岇

です。僕はサイクリ

ングが大好きです。自転車
岇

は３歳

の時にお父さんが買ってくれました。

でもその時は僕には自転車
岇

が大きすぎ

て、３人の姉は笑っていました。５歳

になってやっと乗れるようになりまし

た。田舎道を走るのが好きです。

モ
ロ
ッ
コ
の
伝
統
料
理
ク
ス
ク
ス
。
野
菜
の
下

に
ご
飯
の
よ
う
に
見
え
る
の
が
ク
ス
ク
ス
で
す

休
岒

日は学
屽

校の授
岒

業
岝

の

復習
岒

をしたり、サイクリ

ングをしに行ったり、友達と遊

びます。今年のバカンスは、家

族でザゴラ砂漠に行きまし

た。とても心に残って

いる思い出です。

僕の住む村はアトラス山

脈
岇

のふもとに近いです。近

くにはウカイムデンという山

があり、村からとてもきれい

に見えます。冬は家族でその

山へスキーをしに行きます。

休
きゅう

日
じつ

宝
たから

物
もの

ち きゅう ■浅見絵梨さん……日
屽
本体育大学を卒業

岝
し2017年 月

から 年 月までＪＩＣＡ青年海外協
岝
力
岝
隊の小

岝
学
屽
校

教
岝
育隊員としてモロッコに派遣。モロッコ中

岒
央部の

村落部にある小
岝
学
屽
校で体育と図工の授

岒
業
岝
の改善に取

り組んでいます。趣
岒
味はスポーツとカメラ。大自然に

囲まれてすてきな写
岇
真をたくさん撮っています。モロ

ッコではサッカーが大人気です黕私もモロッコで好きなチームができ、

試合がある日は現地の人と一
屽
緒
岝
になって応援しています。

宝物の自転車
岇

「マルハバ」精
せ い

神
し ん

でいこう！家
に
招
待
さ
れ
る
と
モ
ロ
ッ
コ
菓
子
と
お

茶
が
出
ま
す
。
お
茶
は
ミ
ン
ト
テ
ィ
ー
で
砂

糖
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
ま
す

「
マ
ル
ハ
バ
」
と
は
ア
ラ

ビ
ア
語
（
モ
ロ
ッ
コ
方
言
）

で
「
よ
う
こ
そ
」
と
い
う
意

味
で
す
。モ
ロ
ッ
コ
に
来
て
、

私
は
た
く
さ
ん
こ
の
言
葉
を

か
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

自
宅
へ
招
待
さ
れ
た
時
、
お

店
に
入
っ
た
時
、
何
か
頼
み

ご
と
を
引
き
受
け
て
く
れ
た

時
、
そ
し
て
、
ゆ
っ
く
り
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
と
い
う
時

に
も
使
わ
れ
ま
す
。

モ
ロ
ッ
コ
の
人
々
は
と
て

も
親
和
的（
フ
レ
ン
ド
リ
ー
）

な
人
が
多
い
の
が
特
徴
で

す
。
初
対
面
で
も
「
マ
ル
ハ

バ
｣
と
言
葉
を
交
わ
し
黬
も
て

な
し
も
て
な
さ
れ
、
同
じ
時

間
を
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
を

親
密
の
証
し
と
考
え
ま
す
。

た
と
え
ば
私
の
家
の
大
家

さ
ん
は
３
人
の
子
を
持
つ
お

母
さ
ん
で
す
が
、
「
あ
な
た

は
４
番
目
の
子
ど
も
よ
」
と

離
れ
て
い
て
も
私
に
連
絡
を

た
く
さ
ん
く
れ
ま
す
。
ご
は

ん
を
作
っ
て
家
に
呼
ん
で
く

れ
る
こ
と
も
あ
り
、
本
当
の

家
族
の
よ
う
に
接
し
て
く
れ

ま
す
。

ま
た
、
町
で
人
々
が
ご
は

ん
を
食
べ
て
い
る
と
こ
ろ
に

通
り
か
か
る
と
「
こ
っ
ち
に

お
い
で
！

あ
な
た
も
食
べ

よ
う
！
」
と
輪
に
入
れ
て
く

れ
ま
す
。
毎
週
金
曜
日
は

町
の
あ
ち
こ
ち
で
ク
ス
ク
ス

を
食
べ
て
い
て
、
お
店
や
銀

行
の
中
で
も
招
待
さ
れ
ま

し
た
。

モ
ロ
ッ
コ
で
は
外
国
人
の

私
で
も
分
け
隔
て
な
く
受
け

入
れ
て
く
れ
ま
す
。
モ
ロ
ッ

コ
の
マ
ル
ハ
バ
精
神
に
な
ら

い
、
誰
と
で
も
温
か
い
気

持
ち
で
心
を
開
い
て
い
き

た
い
で
す
。

タジンという土鍋を使った

料
岝
理の作り方を一から教わ

りました。ラッパのような形

のふたをして火にかけます


