
スリランカでは、毎月満月の日
はこくみんの祝日となっていま
す。特に、ぶっきょうをしんじ
ている人にとって大切な日で、
お寺に集まり、おいのりをしま
す。ぶっきょうが伝わった月や、
ブッダのたんじょう月は特にせ
いだいに「満月の祝日」をすご
します。徳(とく)をつむために、
人々にタダで食べ物やのみ物を
くばったり、手作りのランタン
をかざったり、きれいないしょ
うで町をねり歩いたりします。

「スリランカ」クイズのせいかいは･･･

②満月(まんげつ)の日



ボボイチャは、ウズベク語で
「おじいさん」といういみです。
しあわせをよびこむという人形
で、ウズベキスタンで人気のお
みやげです。
手にパンやスイカなどの果物を
持っていたり、いろいろなもの
を持っていますが、これは「食
べものにこまらないように」と
いうねがいがこめられているそ
うです。

「ウズベキスタン」クイズのせいかいは･･･

①ボボイチャ



赤道(せきどう)のあるあついち
いきで育つクワ科のしょくぶつ
「パンノキ」になる実を、パン
ノミとよびます。
（えい語ではブレッドフルーツ、
キリバス語ではテ・メイ）
そのままゆでたり、またはうす
く切ってチップスのように油で
あげて食べます。
味はジャガイモとサツマイモの
ちゅうかんくらいで、とてもお
なかいっぱいになります。

「キリバス」クイズのせいかいは･･･

③パンノミ



アルフォンブラとは「じゅうた
ん」といういみがあり、色を付
けた木のくず（おがくず）を
使って作られることが多いです。
ちいきによっては、お花や野菜、
貝がらなどが使われることもあ
ります。
アルフォンブラのもようもちい
きによってもちがいますが、お
花や食べ物、聖書(せいしょ)の
ワンシーンなどがえがかれてい
ることが多いです。
どれもほんとうにきれいです。

「ニカラグア」クイズのせいかいは･･･

③木のくず



ニジェールの村では“かちく”と
してうしやロバ、ひつじやヤギ
をかっている家がおおいです。
中でもロバは1番のはたらきも
の！人をのせるだけではなく、
重いにもつもはこびます。
長い時間さばくをいどうする時
は、らくだにのることもありま
すが、らくだは高いのでお金持
ちの人しかかえません。
うまも高いし、すなの上ではあ
まり速くはしれません。

「ニジェール」クイズのせいかいは･･･

③ロバ



ウガンダでは、道ばたでいろい
ろな食べものをてがるにかうこ
とができます。
このロレックスはチャパティと
よばれるナンのようなうすいパ
ンに玉ねぎ・トマトを加えた卵
のうすやきを入れてまいていま
す。
ちょうどいいしおけとすみびの
こうばしさがとてもおいしいで
す。ほかにも、こんなおいしい
食べものを売っていますよ→

「ウガンダ」クイズのせいかいは･･･

①ロレックス



でけんさく！

おまけの
ミニクイズ

これはどこの国の
はたかわかるかな？？


