
本日のプログラム Program

【14：00～15：30】

• JICA留学生って？どうやって日本に来たの？ JICA Scholars

• アナタの国のこと、教えて！ About your countries

• 実はまだよく知らない、イスラム教・・・。 About Islamic world

• 日本に来て大変だったこと＆驚いたこと！ What surprised me the most

【15：30～16：00】 お茶会（自由参加） Tea Party
3人が別々のお部屋（ブレイクアウトルーム）で待っています！

自由に部屋を移動しておしゃべりしてみましょう。英語でチャレンジ！

英語ができる人がいたら、お部屋の中の会話をたすけてあげてくださいね♪

アクマラルです！

ワンジです！

アファクです！



INTERNATIONAL EXCHANGE EVENT (国際交流イベント)
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Current(現在 ): International Master’s Student at KIT (KIT留

学生)

Kanazawa Institute of Technology (金沢工業大学)
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Information About Zambia 

Climatic Data
Source: world bank,2020 

Located in South Central Africa
 Independence year -1964 
Area - over 750,000 km2

Population - Over 18Million
Over 70 Tribes/Ethnic groups
Official Language - English

南中部アフリカに位置
独立年 -1964
面積 - 750,000 km2以上
人口 - 1,800万人以上(若者
70以上の部族/民族グループ
公用語 -英語

AFRICA
(アフリカ)

ASIA
(アジア)

(ザンビアについて)



Food in Zambiaザンビアの食べ物
Zambia enjoys both Indigenous/Traditional/Foreign food:- Staple food is
Nshima (Cornmeal) made from maize corn. Below is a Process leading to
Nshima (ザンビアは、トウモロコシから作られたニシマ(コーンミール)で、先住民族/伝
統料理と外国料理の両方を楽しんでいます。以下は、ニシマができるまでです)

 Other Foods/Traditional includes Chikanda, ifinkubala ……etc

(その他の食品/伝統的な含む、チカンダ、イフィンクバラ...等)

Drinks are part of the meals & hands are used when eating Nshima
飲み物は食事の一部であり、ニシマは手で食べます。



FASHION (ファッション)
 Zambia enjoys a variety of clothes ranging from Casual,

Traditional, Office and many other western styles…..

Cold and Hot season dressing（寒い季節・暑い季節の服装）

Depending on season and occasion the above can be worn
（季節や機会に応じて、このような服を着ています。）



Religion and Customs（宗教と習慣）
By Law Zambia is a Christian Nation and Believes in the Bible
(ザンビアはキリスト教国家だと法律で定められていて、聖書を信じています)

Bible (聖書) Church(教会) Praying (祈り/礼拝)

 Greeting are considered very important (挨拶は非常に重要である
と考えられています)

Typical Greetings (一般的なご挨拶)



Religion and Customs Cont’d（宗教と習慣）
 Families live as a nuclear/extended with at least two children
(家族は核家族か、少なくとも2人の子供を持つ大家族)

Typical Nuclear (典型的な核家族) Typical Extended (典型的な大家族)

 Marriages can be in a Modern/Traditional wedding
(結婚は、現代風/伝統的な結婚式にすることができます)

Modern(モダン) Traditional (トラディショナル)



Festivals (Nation and Traditional) フェスティバル(国家と伝統)
Annual National Festivals –Involves celebrating various 
achievements and other international holidays
 Independence day, National Unity and Heroes day and National

Prayers day -独立記念日、国民統一と英雄の日と国民の祈りの日



Matching/singing（歌） Military displays （軍のパレード）

Wreath laying (花輪) Prayers/thanks (祈り/感謝を与える)



Traditional Festivals/Ceremonies (伝統的な祭り/セレモニー)
These mainly involve tradition ceremonies of the various ethnic groups, meant
to remind of cultures, make various sacrifices ancestral spirits for a good
harvest, protection and thanks giving（さまざまな部族が、文化や収穫の神への感謝、
伝統的な）

 Ncwala(セレモニー) Ukusefya Pa Ng’wena ceremony

 Umutomboko(ウムトムボコ式) Kuomboka(クオンボカ式典)



NB: We have over 70 Tribes （ザンビアには70以上の部族があります）



End of Presentation – Video of Tourism in Zambia 

Arigato Gozaimasu


