
本日のプログラム Program

【14：00～15：30】

• JICA留学生って？どうやって日本に来たの？ JICA Scholars

• アナタの国のこと、教えて！ About your countries

• 実はまだよく知らない、イスラム教・・・。 About Islamic world

• 日本に来て大変だったこと＆驚いたこと！ What surprised me the most

【15：30～16：00】 お茶会（自由参加） Tea Party
3人が別々のお部屋（ブレイクアウトルーム）で待っています！

自由に部屋を移動しておしゃべりしてみましょう。英語でチャレンジ！

英語ができる人がいたら、お部屋の中の会話をたすけてあげてくださいね♪

アクマラルです！

ワンジです！

アファクです！



宗教と習慣宗教と習慣



イスラム教（ISLAM）イスラム教（ISLAM）
「イスラム」とは平和を意味し、平和と愛のための教えです。
コーランはイスラム教の聖典の名前です。

 イスラムはこの世の自然などについて説いた宗
教で、祈りなどの五行と呼ばれる行為で人のあ
りかたを教えてくれます。

 1400年 もの間、コーランはそのままの形で伝え
られています。

 コーランには114章が収められており、イスラム

教徒はこれを一字一句、詩ごとに、段落ごとに
覚えています。



コーランの詩コーランの詩



聖地聖地

メディナ メッカ



イスラム教の五行イスラム教の五行

①シャハーダ
(信仰告白)
①シャハーダ
(信仰告白)

③ザカート
(喜捨（きしゃ）)
③ザカート
(喜捨（きしゃ）)

②サラー
(礼拝)
②サラー
(礼拝)

④サウム
(断食)
④サウム
(断食)

⑤ハッジ
(巡礼)
⑤ハッジ
(巡礼)



①シャハーダ（信仰告白）①シャハーダ（信仰告白）

私は「アッラー以外の神はいない」と宣言します。

また、私は、「ムハンマドがアッラーのしもべであり使者である」ことも
宣言します。



②礼拝（サラー）／祈りの呼びかけ（アザーン）②礼拝（サラー）／祈りの呼びかけ（アザーン）



5回の祈り5回の祈り

沐浴（お清め）

清潔な布と場所

意思

メッカを向いている



祈りの時間祈りの時間

05: 24 12:07 15:44 17:25 18:46



祈りと清めの方法は？祈りと清めの方法は？



③ザカート：喜捨（きしゃ）③ザカート：喜捨（きしゃ）

毎年、財産の2.5％

礼拝と精神的な投資を、
チャリティーとして行わ
なければいけません。

個人的な
費用

家計費

控除

税金



ザカートを受ける人ザカートを受ける人

ザカートを受ける人

貧しい人、貧しい人

新しくイスラム教徒に改宗した人

イスラム教徒の捕虜

借金を返済できないイスラム教徒

ザカートを収集する従業員

研究または学業をしているイスラム教徒

助けを必要としている外国人



④サウム（断食）④サウム（断食）

2022年4月1日～29日

断食では、夜明けから日没まで、
飲食、親密な性的接触、喫煙を
完全に控えます。



⑤ハッジ（巡礼）⑤ハッジ（巡礼）

ハッジはメッカへの巡礼であり、
少なくとも生涯に一度は、精神的、
肉体的、経済的に健康なすべて
のイスラム教徒の男性と女性に
義務付けられています。



お祭り (イードアルフィトル) (3日)お祭り (イードアルフィトル) (3日)



お祭り(イード・アル・アザ) (3日)お祭り(イード・アル・アザ) (3日)



HOLY DAY HOLY DAY 


