
　
　
　
　
　
　
　

　
出
産
は
、
女
性
に
と
っ
て
人
生
の
大

き
な
節
目
で
あ
る
と
同
時
に
、
も
っ
と

も
危
険
な
イ
ベ
ン
ト
で
も
あ
る
。
日
本

で
は
20
世
紀
初
め
ご
ろ
は
10
万
の
出
産

に
対
し
て
約
４
０
０
人
の
女
性
が
亡
く

な
っ
て
い
た
が
、
２
０
１
０
年
に
は
５

人
ま
で
減
っ
た
。
同
じ
年
、
グ
ア
テ
マ

ラ
で
は
10
万
の
出
産
に
対
し
て
１
２
０

人
の
女
性
が
亡
く
な
っ
て
い
る
。
赤
ち

ゃ
ん
の
死
亡
率
も
、
日
本
の
１
０
０
０

人
に
１
人
に
比
べ
て
、
グ
ア
テ
マ
ラ
で

は
15
人
。
こ
れ
ほ
ど
状
況
が
違
う
最
大

の
理
由
は
、
日
本
で
は
ほ
と
ん
ど
の
女

性
が
病
院
で
出
産
す
る
が
、
グ
ア
テ
マ

ラ
の
田
舎
町
で
は
そ
れ
が
必
ず
し
も
当

た
り
前
で
は
な
い
こ
と
だ
。

　「
グ
ア
テ
マ
ラ
で
は
、
都
市
部
以
外

で
住
民
が
診
療
を
受
け
ら
れ
る
医
療
施

設
は
、
保
健
省
が
管
轄
し
て
い
る
地
域

保
健
セ
ン
タ
ー
く
ら
い
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
質
が
あ
ま
り
高
く
な
く
、

住
民
も
行
き
た
が
ら
な
い
の
で
、
軽
い

病
気
で
も
こ
じ
ら
せ
が
ち
で
す
」
と
、

「
母
と
子
ど
も
の
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
石
原
尚
子
専
門
家
は
言
う
。

　
グ
ア
テ
マ
ラ
は
、
他
の
中
米
諸
国
と

比
べ
て
も
、
出
産
前
後
の
女
性
や
子
ど

も
の
死
亡
率
が
高
い
。
そ
こ
で
、
同
国

保
健
省
と
日
本
の
専
門
家
が
協
力
し

て
、
医
療
の
質
を
高
め
る
と
共
に
、
お

「
病
院
で
産
む
」は

当
た
り
前
じ
ゃ
な
い

母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
命
を
守
る
た
め

の
知
識
を
広
め
、
病
院
で
の
お
産
や
産

前
・
産
後
検
診
を
呼
び
掛
け
て
い
る
。

　「
母
と
子
ど
も
の
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
は
、
グ
ア
テ
マ
ラ
西
部
の
三
つ
の

県
で
、
安
全
な
お
産
を
普
及
さ
せ
る
取

り
組
み
だ
。

　
内
戦
の
犠
牲
者
や
先
住
民
族
が
多
い

こ
の
地
域
で
は
、
昔
な
が
ら
の
お
産
婆

さ
ん
を
頼
っ
て
自
宅
で
出
産
す
る
女
性

が
多
い
。
し
か
し
、
こ
の
国
の
お
産
婆

さ
ん
の
多
く
は
正
規
の
医
療
訓
練
を
受
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け
て
い
な
い
上
、
病
院
の
よ
う
な
設
備

が
な
い
場
所
で
産
む
の
で
、
ト
ラ
ブ
ル

が
起
き
た
時
に
十
分
な
対
応
が
で
き
な

い
。
ま
た
、
救
急
病
院
に
は
超
音
波
診

断
装
置
が
な
く
、
産
前
検
査
の
受
診
率

も
低
い
の
で
、
危
険
な
お
産
の
兆
候
を

見
逃
し
や
す
い
。
こ
う
し
た
要
素
の
積

み
重
ね
が
、
高
い
死
亡
率
の
原
因
と
な

っ
て
い
る
。

　
そ
こ
で
開
か
れ
た
の
が
、
ビ
ン
ゴ
ゲ

ー
ム
を
使
い
、
乳
幼
児
や
妊
産
婦
の
危

険
な
兆
候
と
そ
の
対
応
法
を
学
ぶ
母
親

教
室
。
人
見
知
り
が
多
い
田
舎
の
お
母

さ
ん
た
ち
も
、
ゲ
ー
ム
な
ら
抵
抗
が
少

な
い
。
こ
う
し
た
工
夫
が
功
を
奏
し
、

参
加
者
か
ら
も
、
家
族
計
画
の
立
て
方

や
妊
娠
中
の
注
意
、
乳
幼
児
の
栄
養
な

ど
、
学
び
た
い
テ
ー
マ
に
関
す
る
リ
ク

エ
ス
ト
が
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
実
は
、
こ
れ
ま
で
は
国
の
支
援
や
医

療
関
係
者
間
の
連
携
不
足
に
加
え
、
女

性
の
外
出
に
家
族
の
男
性
の
許
可
が
必

要
な
保
守
的
な
風
土
も
あ
り
、
こ
う
し

て
母
親
た
ち
が
集
ま
る
こ
と
は
難
し
か

っ
た
。
医
療
機
関
の
関
係
者
に
母
親
教

室
の
重
要
性
を
伝
え
る
と
と
も
に
、
参

加
し
た
女
性
た
ち
自
身
が
「
自
分
の
体

に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い
」
と
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
教
室
の

開
催
が
続
い
て
い
る
。

　
併
せ
て
、
モ
デ
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
設
置
や
不
足
し
て
い
た
医

療
器
材
の
提
供
に
加
え
、
医
療

機
関
で
の
医
師
・
看
護
師
の
研

修
な
ど
も
実
施
。
２
０
１
０
年

と
比
べ
て
、
12
年
に
は
各
県
で

妊
産
婦
死
亡
率
が
24
〜
34
％
減

少
し
た
。

　
一
方
、
お
産
婆
さ
ん
の
中
に

は
先
祖
代
々
、
赤
ち
ゃ
ん
を
取

り
上
げ
る
役
割
を
担
っ
て
き

た
、
地
元
社
会
の
中
心
人
物
も

多
い
。
そ
こ
で
、
地
域
の
保
健

事
務
所
に
登
録
し
て
い
る
お
産

婆
さ
ん
を
対
象
に
研
修
や
活
動

支
援
を
行
っ
た
。
そ
の
結
果
、

お
産
婆
さ
ん
の
ス
キ
ル
が
上
が

ゲ
ー
ム
を
通
し
て

母
子
の
危
険
と
対
応
を
学
ぶ

地
元
の
お
産
婆
さ
ん
や

先
輩
マ
マ
と
も
連
携

っ
た
だ
け
で
な
く
、「
病
院
で
産
む
こ
と
」

の
意
義
が
伝
わ
り
、
危
険
な
状
態
の
時

は
お
産
婆
さ
ん
か
ら
病
院
に
連
絡
し
て

く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

 

　
も
う
一
つ
、
地
元
社
会
と
病
院
を
つ

な
ぐ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
る
。「
ア
ミ
ー

ガ・デ・エ
ン
バ
ラ
サ
ー
ダ（
妊
婦
の
友
）」

と
名
付
け
ら
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル

ー
プ
だ
。
メ
キ
シ
コ
と
の
技
術
交
流
を

き
っ
か
け
に
立
ち
上
げ
ら
れ
、
参
加
者

の
多
く
は
自
分
も
小
さ
な
子
ど
も
を
持

つ
先
輩
マ
マ
た
ち
だ
。
こ
れ
ま
で
に
３

県
合
わ
せ
て
19
グ
ル
ー
プ
・
４
９
０
人

が
妊
娠
中
の
危
険
な
兆
候
や
必
要
な
栄

養
な
ど
に
つ
い
て
研
修
を
受
け
た
「
ア

ミ
ー
ガ
」
と
し
て
認
定
さ
れ
、
地
元
の

〝
後
輩
〞
マ
マ
た
ち
を
助
け
て
い
る
。

ア
ミ
ー
ガ
の
一
人
は
、「
自
分
た
ち
が
母

親
に
な
る
時
に
は
知
ら
な
か
っ
た
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。
若
い
妊
婦
が
多
い
こ

の
地
域
に
貢
献
で
き
る
こ
と
を
誇
り
に

思
い
ま
す
」
と
胸
を
張
る
。

　「
病
院
で
の
お
産
を
普
及
さ
せ
る
た
め

に
は
、
例
え
ば
、
地
元
の
お
産
婆
さ
ん

の
よ
う
に
先
住
民
族
の
文
化
へ
の
配
慮

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
」
と
石
原
専
門
家
は

指
摘
す
る
。
こ
の
国
で
は
公
立
病
院
の

診
察
料
は
無
料
で
、
費
用
は
す
べ
て
国

が
負
担
し
て
い
る
。
備
品
も
人
手
も
足

り
な
い
中
、
ど
う
す
れ
ば
地
元
の
文
化

を
大
切
に
し
な
が
ら
医
療
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
で
き
る
か
。
日
本
の
専
門
家
と
グ

ア
テ
マ
ラ
の
医
療
従
事
者
た
ち
は
、
今

日
も
お
母
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
力
を
合
わ
せ
て
奮
闘
し
て
い
る
。

「母と子ども」のいのちを守る
中米最大の人口を抱えるグアテマラ。

地方では今も、出産で命を落とす女性や子どもが多い。
新しい命の誕生を守るため、

日本の専門家とグアテマラ医療従事者が力を合わせている。

医療機関でも研修を行っている。医師や看護師などが対象だ

自分の体を知りたいという気持ちが母親たちに広まりつつある

先輩ママたちが新米ママの頼もしい〝友達〟に

良く似た背景を持つメキシコ・ベラクルス州
の専門家と意見交換し新たなアイデア
「アミーガ」が導入された

ビンゴゲームを使うことで、
お母さんたちも参加しやす
くなった

グアテマラ
シティー

Guatemala
from グアテマラ
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