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プレゼント付き

次号予告（2017年2月1日発行予定）

栄養改善
世界の多くの子どもたちが、体の成長や脳の発達を妨げる発育阻害に悩
まされています。その原因と考えられているのが、胎児期から２歳の誕生
日までの“1000日”における栄養不足。次号は、国際的な課題として注
目が高まっている栄養改善の取り組みを紹介します。

本誌をご希望の場合は
下記方法で

お申し込みください。

本誌をご希望の方には、送料をご負担いた
だく形で送付いたします。巻末の払込取扱
票に、氏名・住所・電話番号・ご希望の送付
期間・送付開始月を明記の上、指定の金額
を郵便局でお支払いください。入金の確認後、発送を手配いたします（入金から1
週間程度かかることもありますのでご了承ください）。複数冊、またはバックナンバー
をご希望の方は送料が異なりますので、下記までお問い合わせください。

申込方法

申込先
住　所
T E L
F A X
Eメール

（株）国際開発ジャーナル社 総務部（発送代行）
〒102-0083  東京都千代田区麹町3-2-4 麹町HFビル9F
03-3221-5583
03-3221-5584
order@idj.co.jp

① パラグアイの刺しゅう
② 書籍『愛と信念の言葉』 （p37参照）
③ 書籍『キューバ音楽を歩く旅』 （p37参照）
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ア
ジ
ア
や
ア
フ
リ
カ
の
農
村
に
携
帯
電
話
が
急
速
に
広
が
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
農
村
は
道
路
状
況
も
劣
悪
で
、
電
気
も
水
道

も
通
っ
て
い
な
い
よ
う
な
地
。
私
が
赴
任
し
て
い
た
ミ
ャ
ン
マ
ー

で
も
、
携
帯
電
話
の
普
及
率
が
こ
の
２
年
間
で
10
％
か
ら
ほ
ぼ

1
0
0
％
に
な
る
見
込
み
だ
と
い
い
ま
す
（
し
か
も
、
ほ
と
ん
ど

が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
！
）。
電
気
が
来
る
よ
り
携
帯
電
話
が
来
る
方

が
早
い
と
い
う
こ
と
に
は
驚
き
で
す
。

　

農
家
が
携
帯
電
話
を
持
つ
と
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
ま

で
卸
売
人
に
買
い
た
た
か
れ
て
い
た
農
作
物
が
市
場
で
は
い
く
ら

で
売
ら
れ
て
い
る
か
、
肥
料
や
農
機
を
最
も
安
く
手
に
入
れ
る
ル

ー
ト
は
ど
こ
か
な
ど
の
情
報
が
、
農
家
の
手
元
に
も
届
く
よ
う
に

な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
農
家
の
所
得
向
上
の
み
な
ら
ず
農
村

社
会
の
在
り
方
を
劇
的
に
変
え
ま
す
。
例
え
ば
、
医
療
や
教
育
情

報
に
ア
ク
セ
ス
で
き
れ
ば
、
乳
幼
児
死
亡
率
が
減
少
し
、
識
字
率

が
向
上
す
る
か
も
し
れ
な
い
。
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、
こ
れ
ま
で
私

た
ち
が
取
り
組
ん
で
き
た
ど
の
開
発
援
助
の
手
法
よ
り
、
携
帯
電

話
の
普
及
の
方
が
貧
困
削
減
効
果
は
高
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、
技
術
革
新
に
よ
っ
て
従
来
の
発
展
過
程
を
大
き

く
飛
び
越
え
て
進
歩
す
る
こ
と
を
、
ク
ォ
ン
タ
ム
ジ
ャ
ン
プ

（quantum
 jum

p

）
と
呼
ぶ
そ
う
で
す
。
開
発
途
上
国
の
問
題

解
決
に
〝
大
跳
躍
〞
が
期
待
で
き
る
な
ら
ば
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。

し
か
し
、技
術
革
新
に
は
〝
光
〞
だ
け
で
は
な
く
〝
陰
〞
も
あ
り
ま
す
。

Ｉ
C
Ｔ
の
発
達
は
所
得
格
差
の
増
大
を
も
た
ら
し
、
過
激
思
想
の

広
が
り
を
助
長
す
る
面
も
あ
り
ま
す
。
特
に
開
発
が
遅
れ
て
い
る

地
域
で
は
、
技
術
革
新
に
伴
う
変
化
が
劇
的
な
だ
け
に
、
マ
イ
ナ

ス
に
も
大
き
く
作
用
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
〝
光
〞
の
面
に
焦
点
を
当
て
ま
し
た
が
、〝
陰
〞

の
影
響
に
対
す
る
配
慮
も
私
た
ち
の
重
要
な
仕
事
で
す
。
そ
こ
に

は
〝
大
跳
躍
〞
は
な
く
、
人
々
に
寄
り
添
う
地
道
な
取
り
組
み
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
広
報
室
長 

田
中
雅
彦

ク
ォ
ン
タ
ム
ジ
ャ
ン
プ（
大
跳
躍
）と
途
上
国
開
発
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