
民
族
の
色

手
仕
事
で
紡
ぐ
、 ナムルー村で行われていた藍染めの乾燥作業。この村に住むレンテン族の人びとは、染めと乾燥をくり返して深い藍色に染め上げる 30June 2018
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レンテン族の女性は、綿から糸をテンポよく紡いでいく。
綿は4月に焼畑をして種をまき、9月に摘み取るという

優しい色合いが美しい、黒タイ族の人びとが染めた絹糸。
すべて草木などの天然の染料が使われている

バナナの葉を担いで山から降りてきたレンテン族の女性。
レンテン族の人びとは川のそばに住み、焼畑をして暮らす

山を歩くレンテン族の人び
とにとって鉈は欠かせな
い道具だ。男性は鞘に入
れて、女性はそのまま持ち
歩くのが伝統だという

壊れた車の部品を使って鉈を作るレンテン族の男性。
鉈の形は、男用はまっすぐで、女用は先が曲がっている

滞在中に葬儀があり、集まった親族や村人たちには
ご飯や牛ひき肉と香草を和えたラープなどの料理が振る舞われた

アカ族の人びとが焼畑耕作をして暮らすナムヤーン村。
ルアンナムターから車で1時間ほどの山間にある

ナムルー村では、手仕事のかたわら、孫とのんびり過ごすおばあさんやおじいさんの姿をよく見かけた

レンテン族の人びとが行う「生まれ変わりの儀礼」のひとこま。
日本のナマハゲにも似たキャラクターが登場する
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藍染の伝統を守るレンテン族の人びと。
その担い手である女性の手はみな青く染まっていた　

ラ
オ
ス
北
部
、
中
国
国
境
に
近
い
町
ル
ア
ン
ナ

ム
タ
ー
。
こ
の
町
の
魅
力
は
、
少
数
民
族
の
素
朴

な
暮
ら
し
と
優
れ
た
手
仕
事
が
見
ら
れ
る
こ
と
だ
。

　

中
で
も
ユ
ニ
ー
ク
な
の
が
レ
ン
テ
ン
族
の
人
び

と
だ
。
郊
外
に
あ
る
彼
ら
の
住
む
ナ
ム
ル
ー
村
を

訪
ね
る
と
、
成
人
式
に
当
た
る
「
生
ま
れ
変
わ
り

の
儀
礼
」
が
盛
り
上
が
り
を
み
せ
て
い
た
。

　

民
家
の
中
に
は
、
竹
で
漉す

い
た
紙
が
大
量
に
飾

ら
れ
た
祭
壇
が
あ
っ
た
。
祭
壇
の
前
で
は
鬼
の
よ

う
な
面
を
か
ぶ
っ
た
男
が
踊
っ
て
い
る
。
そ
の
姿

は
ど
こ
か
ナ
マ
ハ
ゲ
に
も
似
て
お
り
、
親
近
感
の

湧
く
光
景
だ
。
彼
ら
の
ル
ー
ツ
は
中
国
に
あ
る
と

い
わ
れ
、
祭
壇
の
紙
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
漢
字
が
書

か
れ
て
い
た
。
竹
紙
は
彼
ら
が
守
る
伝
統
的
な
手

仕
事
で
、
儀
礼
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
だ
と
い
う
。

　

さ
ら
に
目
を
奪
わ
れ
る
の
が
、
彼
ら
の
伝
統
衣

装
だ
。
私
が
初
め
て
訪
れ
た
2
0
0
0
年
に
こ
の

深
い
藍
色
を
目
に
し
た
時
か
ら
、
忘
れ
ら
れ
な
い

ほ
ど
印
象
に
残
っ
て
い
る
。
彼
ら
は
自
ら
綿
を
育

て
、
糸
を
紡
ぎ
、
布
を
織
り
、
そ
し
て
藍
で
何
度

も
染
め
る
と
い
う
。
染
め
上
が
っ
た
布
は
、
母
親

が
丹
精
込
め
て
家
族
の
た
め
の
伝
統
衣
装
に
仕
立

て
る
。

　

ル
ア
ン
ナ
ム
タ
ー
に
長
年
住
み
、
彼
ら
の
作
品

を
日
本
に
紹
介
し
て
い
る
谷
由
起
子
さ
ん
に
よ
れ

ば
、「
彼
ら
の
布
は
、
経た

て

糸い
と

が
１
セ
ン
チ
に
18
本

も
あ
り
ま
す
。
こ
ん
な
に
織
り
の
密
度
を
出
せ
る

人
た
ち
は
、
ほ
か
に
そ
う
は
い
ま
せ
ん
」
と
、
レ

ン
テ
ン
族
の
ず
ば
抜
け
た
技
術
を
評
価
す
る
。

　

谷
さ
ん
の
案
内
で
、
黒
タ
イ
族
の
人
び
と
が
住

む
プ
ン
村
を
訪
ね
た
。
彼
ら
は
民
族
集
団
が
生
ま

れ
た
の
と
同
じ
時
か
ら
機
織
り
が
あ
る
と
話
す
ほ

雲
南
ナ
ン
バ
ー
の
大
型
ト
ラ
ッ
ク
が
行
き
交
う
よ

う
に
な
っ
た
。

　

中
国
企
業
も
続
々
と
進
出
し
、
大
規
模
な
ゴ
ム

園
や
バ
ナ
ナ
園
な
ど
を
造
っ
た
。
特
に
ゴ
ム
園
は
、

ル
ア
ン
ナ
ム
タ
ー
郊
外
に
多
く
広
が
っ
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
変
化
に
伴
い
、
自
給
自
足
の
暮
ら
し

を
し
て
き
た
少
数
民
族
の
人
た
ち
は
ゴ
ム
園
や
バ

ナ
ナ
園
な
ど
へ
働
き
に
出
て
、
現
金
収
入
を
得
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
バ
ナ
ナ
園
で
は
大
量
の
農

薬
を
使
う
た
め
体
調
を
崩
し
て
帰
っ
て
く
る
人
も

多
い
そ
う
だ
が
、
こ
の
流
れ
は
止
め
よ
う
が
な
い

と
い
う
。

　

そ
し
て
「
一
度
出
稼
ぎ
に
出
た
女
性
は
民
族
衣

装
を
着
な
く
な
る
」
と
谷
さ
ん
は
言
う
。
確
か
に
、

レ
ン
テ
ン
の
村
で
も
今
風
の
洋
服
を
着
た
女
性
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。
長
年
こ
の
土
地

で
育
ま
れ
て
き
た
手
仕
事
も
、
い
ず
れ
な
く
な
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
谷
さ
ん
は
考
え
て
い
る
。

　

16
年
の
末
か
ら
は
、
国
境
の
町
ボ
ー
テ
ン
か
ら

首
都
ビ
エ
ン
チ
ャ
ン
ま
で
の
約
4
2
0
キ
ロ
を
結

ぶ
高
速
縦
貫
鉄
道
の
建
設
も
始
ま
り
、
21
年
に
は

完
成
の
予
定
だ
。
鉄
道
が
通
れ
ば
、
中
国
資
本
の

流
入
は
さ
ら
に
加
速
し
、
観
光
産
業
や
交
易
活
動

は
活
発
に
な
る
。
少
数
民
族
の
暮
ら
し
も
、
さ
ら

に
変
化
し
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。

ど
、
機
織
り
と
縁
が
深
い
と
い
う
。

　

村
で
は
黄
色
い
糸
を
出
す
在
来
種
の
蚕か

い
こ
を
育
て

て
い
た
。
黄
金
色
に
も
見
え
る
美
し
い
光
沢
の
糸

だ
。
中
で
も
4
月
中
旬
に
と
れ
る
「
春
の
糸
」
が

一
番
良
い
と
い
う
。
彼
ら
は
、
こ
の
糸
を
草
木
な

ど
の
天
然
染
料
で
染
め
て
布
を
織
る
。
手
間
は
か

か
る
が
、
優
し
く
柔
ら
か
な
風
合
い
は
ほ
か
で
は

出
せ
な
い
も
の
だ
。
村
で
民
族
衣
装
を
着
る
人
は

減
っ
た
が
、
機
織
り
の
伝
統
は
脈
々
と
受
け
継
が

れ
て
い
た
。

　

山
間
に
あ
る
ア
カ
族
の
人
び
と
が
住
む
ナ
ム

ヤ
ー
ン
村
に
も
足
を
延
ば
し
た
。
04
年
に
訪
ね
た

時
は
ま
だ
電
気
が
な
く
、
皆
が
ろ
う
そ
く
で
暮
ら

し
て
い
た
。
既
婚
の
女
性
は
胸
を
出
し
て
い
る
の

も
印
象
的
だ
っ
た
。
当
時
は
ア
ヘ
ン
を
吸
っ
て
い

る
老
人
も
普
通
に
い
た
が
、
今
は
見
当
た
ら
な
い
。

　

そ
れ
で
も
年
配
の
女
性
は
、
銀
の
ア
ク
セ
サ

リ
ー
を
施
し
た
伝
統
的
な
帽
子
を
か
ぶ
り
、
軒
先

で
手
の
込
ん
だ
刺
繡
を
す
る
姿
が
あ
っ
た
。
男
性

も
ほ
う
き
や
籠
作
り
の
ほ
か
簡
単
な
鍛
冶
仕
事
な

ど
を
行
っ
て
お
り
、
手
仕
事
は
健
在
だ
っ
た
。

　

昔
な
が
ら
の
手
仕
事
が
残
る
一
方
で
、
谷
さ
ん

に
よ
る
と
、
こ
こ
数
年
で
少
数
民
族
の
暮
ら
し
が

大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ
る
と
い
う
。

　

背
景
に
あ
る
の
は
国
境
を
越
え
て
進
出
す
る
中

国
の
存
在
だ
。
ル
ア
ン
ナ
ム
タ
ー
は
、
中
国
と
ラ

オ
ス
を
結
ぶ
主
要
な
交
易
ル
ー
ト
上
に
あ
り
、
中

国
は
着
々
と
高
速
道
路
を
整
備
し
て
き
た
。
現
在

で
は
中
国
南
部
・
雲
南
省
の
昆こ

ん

明め
い

か
ら
、
ラ
オ
ス

の
首
都
ビ
エ
ン
チ
ャ
ン
ま
で
道
路
が
整
備
さ
れ
、

直
通
の
高
速
バ
ス
も
運
行
さ
れ
て
い
る
。
ル
ア
ン

ナ
ム
タ
ー
で
も
片
側
2
車
線
の
道
路
が
整
備
さ
れ
、

堀
内
孝（
ほ
り
う
ち
た
か
し
）

1
9
6
3
年
、宮
城
県
生
ま
れ
。P
P
S
通
信
社
を
経
て
フ
リ
ー
の
写

真
家
に
な
る
。90
年
よ
り
ア
フ
リ
カ
の
マ
ダ
ガ
ス
カ
ル
を
訪
れ
、人
び
と

の
暮
ら
し
や
独
自
の
進
化
を
遂
げ
た
動
植
物
を
徹
底
取
材
。97
年
か
ら

は
ベ
ト
ナ
ム
、ラ
オ
ス
、タ
イ
な
ど
の
東
南
ア
ジ
ア
に
も
フ
ィ
ー
ル
ド
を
広

げ
、少
数
民
族
の
暮
ら
し
と
手
仕
事
を
撮
影
し
て
い
る
。著
書
に『
マ
ダ

ガ
ス
カ
ル
へ
写
真
を
撮
り
に
行
く
』な
ど
。

ラオス

左から:昔ながらの良質な材料でほうきを作るアカ族の男性。値段は1本8,000キープ（約100円）ほどだという。／銀の装飾を施
した伝統的な帽子をかぶるアカ族の女性。昔は大勢見かけたが、現在は年配者に限られるようになってきた。／村を歩いている
と、アカ族の女性が針仕事をする姿を見かけた。優れた刺繡は若い世代にも引き継がれているようだ。／レンテン族の先祖は中
国から来たといわれる。儀礼では、長老が竹で漉いた紙につぎつぎと漢文を書き出していた
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