
ダ
イ
ヤ
の
原
石
を
育
て
る

　
私
が
行
っ
た
の
は
ア
ル
ー
シ
ャ
ス
タ

ジ
ア
ム
で
の
マ
ラ
ソ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

す
。
1
月
18
日
、
集
ま
っ
た
約
1
0
0

名
の
選
手
の
中
に
は
、
J
I
C
A
と
イ

カ
ン
ガ
ー
さ
ん
が
協
働
で
取
り
組
む

「Ladies First

」
の
出
場
選
手
た
ち
の

姿
も
。
同
競
技
会
の
種
目
で
あ
る
1
万

メ
ー
ト
ル
で
2
年
連
続
入
賞
し
、
昨
年

10
月
の
山
形
県
長
井
マ
ラ
ソ
ン
で
も
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
で
優
勝
し
た
ア
ン
ジ
ェ

リ
ー
ナ
・
ジ
ョ
ン
選
手
は
、
二
人
の
子

ど
も
と
離
れ
て
合
宿
生
活
を
送
り
、
東

京
五
輪
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

 

〝
ス
ポ
ー
ツ
は
男
性
が
す
る
も
の
〞
と

い
う
意
識
が
根
強
く
、
世
界
と
比
べ
て

ま
だ
女
子
選
手
の
進
出
が
遅
れ
て
い
る

タ
ン
ザ
ニ
ア
。
イ
カ
ン
ガ
ー
さ
ん
は
、

彼
女
た
ち
の
誰
か
が
東
京
五
輪
に
出
場

す
る
こ
と
が
成
功
例
と
な
っ
て
女
性
ア

ス
リ
ー
ト
へ
の
理
解
が
国
内
で
広
が
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
私
も
東
京

五
輪
が
持
つ
そ
の
大
き
な
意
義
を
肌
で

感
じ
な
が
ら
、
期
待
を
込
め
て
こ
の
日

の
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

草の根技術協力「女性リーダー育成のための理数科目強化と全人教育のモデル校開設プロジェクト」  実施団体：一般社団法人キリマンジャロの会。
草の根技術協力 「若年妊娠によるドロップアウトと社会的孤立を予防するための教育支援事業」 実施団体：特定非営利活動法人Class for Everyone。

女子陸上競技大会「Ladies First」   実施団体：JICAタンザニア事務所。

「姿勢よく、目線を高く、1歩前に出る時の感覚を意識！」と日本の選手が取り入れている練習を指導。

ウォーミングアップにトラックを2周。

「勝てる選手になるためには、体を自由に動かせることが大切」
と、手足の動き作りのトレーニング。

「自分はここに来るために野球を続けてきたと思える
時がある。好きなことを続けることで道が開けることを
伝えたい」と語る岩崎広貴さん。

道を切り開こう
タンザニア初の女子陸上競技大会「Ladies First」（レディーズ ファースト）の開催など、

自国の女子スポーツ界を変えるために奔走しているジュマ・イカンガ―さん。
その取り組みに感銘を受けた高橋尚子さんは、

タンザニア女子選手たちの夢を実現に近づける力になりたいと、
日本から1万キロ以上の距離を超え、タンザニアへ飛んだ。

イカンガ―さんは1980年代、瀬古利彦選手と
デッドヒートをくり広げたタンザニアマラソン界の
英雄。現在、JICAタンザニア事務所広報大使も
務める。現役時代に毎日練習をしたアルーシャ
スタジアムにて。

高橋尚子さんのタンザニア訪問記特別
レポート

女
性
の

社
会
進
出
を
後
押
し

　
女
性
が
輝
く
社
会
の
実
現
に
向
け
て

の
動
き

│
そ
れ
は
「
さ
く
ら
女
子
中

等
学
校
」
で
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
タ
ン
ザ
ニ
ア
で
は
、
女
子
教
育

に
対
す
る
意
識
の
低
さ
な
ど
か
ら
初
等

教
育
ま
で
し
か
受
け
ら
れ
ず
、
一
方
で

若
年
妊
娠
・
望
ま
ぬ
出
産
を
経
験
す
る

女
子
生
徒
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
女
性
リ
ー
ダ
ー
育
成
の
た
め
全

寮
制
の
同
中
等
学
校
を
運
営
し
、
特
に

理
数
科
目
の
強
化
を
行
っ
て
い
る
の
が

「
一
般
社
団
法
人
キ
リ
マ
ン
ジ
ャ
ロ
の

会
」
で
す
。
2
0
1
6
年
の
学
校
設
立

当
初
は
24
名
だ
っ
た
生
徒
が
現
在
は

1
6
2
名
に
。
次
世
代
の
女
性
活
躍
の

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
私
が
視
察
し
た
の
は
、
学
校

で
初
め
て
行
わ
れ
た
性
教
育
の
授
業
で

す
。
企
画
は
N
P
O
法
人
「Class for 

Everyone

」。
女
性
の
約
3
割
が
19
歳

ま
で
に
妊
娠
・
出
産
を
経
験
し
、
そ
の

多
く
が
学
校
教
育
か
ら
ド
ロ
ッ
プ
ア
ウ

ト
し
て
し
ま
う
現
状
を
変
え
る
た
め
、

絵
本
を
使
っ
た
性
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

普
及
を
J
I
C
A
の
協
力
で
進
め
て
い

ま
す
。

「
私
は
17
歳
で
妊
娠
し
て
学
校
を
退
学

し
ま
し
た
。家
か
ら
も
追
い
出
さ
れ
て
、

誰
か
ら
も
認
め
て
も
ら
え
ず
す
ご
く
苦

労
し
ま
し
た
。
同
じ
よ
う
な
状
況
を
つ

く
ら
な
い
よ
う
、
自
分
の
経
験
を
反
面

教
師
と
し
て
皆
に
伝
え
続
け
て
い
ま

す
」と
語
る
の
は
先
生
の
ア
ナ
さ
ん（
写

真
左
）。

　
つ
ら
い
経
験
を
伝
え
る
と
て
も
難
し

い
テ
ー
マ
の
授
業
で
す
が
、そ
れ
を「
男

性
に
誘
わ
れ
た
ら
こ
う
断
ろ
う
！
」
と

い
う
寸
劇
を
交
え
て
コ
ミ
カ
ル
に
明
る

く
伝
え
る
な
ど
工
夫
が
随
所
に
あ
り
、

笑
い
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
生
徒
た
ち

に
と
っ
て
初
め
て
の
性
教
育
の
授
業

は
、
楽
し
く
学
び
の
多
い
時
間
と
な
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。

若年妊娠した女性の人生をわか
りやすく説明した絵本『TATU and 
MBILI』を読み、生徒たちが寸劇
で再現して理解を深めます。

高橋尚子（たかはし・なおこ）さん
スポーツキャスター、マラソン解説者。女子マラソン界のトップランナーとして活躍し、2000年シ
ドニー五輪で金メダリストに輝く。同年、国民栄誉賞受賞。11年にJICAオフィシャルサポーター
に就任し、12年ミャンマーを始め、多くの途上国を訪問。

「東京でメダルをとっ
てタンザニアの誇りに
なりたい」と希望を込
めて語るアンジェリー
ナ・ジョン選手。

Message from Naoko Takahashi
　今回の視察では、女性自身がこれまでの環境に負けず、自分たち
で道を切り開こうとする力強さを多方面で感じました。女性が活躍す
る社会の実現のために、ひとりでも多くロールモデルが増え、同国の
理解や協力が広がることを期待します。�
　オリンピックという世界の大舞台で女性が活躍
するという、華やかな“結果”の部分だけではなく、
“参加することの意義”を含めて多くの方に知っても
らいたい。女性アスリートへの理解が広がるよう、
私自身も働きかけていきます。�

レポート

1

レポート

2

レポート

3

輪
が
広
が
り
、夢
が
広
が
る

「『Ladies First

』
が
他
の
ス
ポ
ー

ツ
に
も
よ
い
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
」

と
語
る
の
は
、
タ
ン
ザ
ニ
ア
で
女
子
中

学
生
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
指
導
す
る
シ

ニ
ア
海
外
協
力
隊
員
の
岩
崎
広
貴
さ

ん
。
教
え
子
の
中
に
、
テ
レ
ビ
で
放
送

さ
れ
た
同
競
技
会
の
様
子
を
見
て
自
分

も
ス
ポ
ー
ツ
を
や
り
た
い
と
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
を
始
め
た
14
歳
の
シ
リ
マ
ヨ
さ

ん
が
い
ま
す
。
チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン

で
、
最
近
、
国
際
大
会
の
代
表
選
手
に

も
選
ば
れ
ま
し
た
。
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を

始
め
た
当
初
は
、
男
子
が
や
る
も
の
よ

と
、
友
達
に
も
反
対
さ
れ
た
そ
う
で
す

が
、
今
で
は
そ
の
友
達
も
チ
ー
ム
メ
イ

ト
で
す
。「
コ
ー
チ
に
基
礎
か
ら
し
っ

か
り
教
え
て
も
ら
え
る
こ
と
が
う
れ
し

い
」
と
話
し
、
岩
崎
さ
ん
と
の
強
い
絆

を
感
じ
ま
し
た
。

　
途
上
国
で
の
ス
ポ
ー
ツ
普
及
に
お
け

る
共
通
の
課
題
の
ひ
と
つ
は
、
指
導
者

不
足
。
日
本
で
高
校
教
師
と
し
て
長
年

野
球
を
教
え
て
き
た
岩
崎
さ
ん
の
よ
う

な
方
が
指
導
者
を
育
て
て
、
選
手
た
ち

の
夢
を
つ
な
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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