
ム
ワ
ー
ク
の
醸
成
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

教
育
効
果
が
あ
る
こ
と
を
実
感
し
た
そ

う
だ
。

　

そ
こ
で
今
年
3
月
7
日
、
さ
ら
に

U
N
D
O
K
A
I
を
多
く
の
教
員
に

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
市
内
の
小
学
校

の
教
育
関
係
者
1
4
0
人
ほ
ど
を
招

き
、
実
際
の
U
N
D
O
K
A
I
を
開

催
。
そ
の
後
、
体
育
教
育
の
重
要
性
や

実
践
の
課
題
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
実

施
し
た
。
中
心
に
な
っ
た
の
は
ジ
ャ
ハ

テ
さ
ん
と
、
現
在
テ
ィ
エ
ス
に
派
遣

さ
れ
て
い
る
隊
員
の
高
橋
旺あ

き

子こ

さ
ん
。

高
橋
さ
ん
は
U
N
D
O
K
A
I
を
す

で
に
数
回
行
っ
て
い
て
、
ル
ー
ル
を

守
っ
て
競
技
を
行
う
、
応
援
す
る
、

仲
間
同
士
で
声
を
か
け
る
、
積
極
的

に
当
日
の
運
営
を
手
伝
う
な
ど
、
次

第
に
変
わ
っ
て
く
る
子
ど
も
た
ち
の

姿
を
見
て
き
た
。

「
真
剣
に
競
技
に
取
り
組
み
、
勝
っ
て

喜
び
、
負
け
て
悔
し
が
る
姿
。
子
ど
も

の
が
ん
ば
る
姿
を
見
て
盛
り
上
が
る
保

護
者
。
元
気
な
応
援
。
競
技
の
運
営
・

サ
ポ
ー
ト
に
動
き
回
る
姿
…
…
。
多
く

の
人
が
一
日
を
通
し
て
運
動
に
関
わ
り
、

運
動
を
楽
し
み
、
そ
の
空
間
を
共
有
で

き
る
の
が
U
N
D
O
K
A
I
の
よ
さ
だ

と
思
い
ま
す
」
と
高
橋
さ
ん
は
言
う
。

　

セ
ネ
ガ
ル
で
の
U
N
D
O
K
A
I

は
す
で
に
広
が
り
は
じ
め
、
全
国
で

10
回
ほ
ど
行
わ
れ
て
い
る
。
こ
れ
か

ら
さ
ら
に
多
く
の
学
校
で
行
わ
れ
、

運
動
は
楽
し
い
と
実
感
す
る
子
ど
も

た
ち
が
増
え
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。

ン
バ
に
あ
る
カ
ゼ
ン
ゴ
小
学
校
で
開
か

れ
た
U
N
D
O
K
A
I
は
、
ラ
ジ
オ

体
操
か
ら
始
ま
り
、
ム
カ
デ
競
争
や
背

中
渡
り
、
大
縄
跳
び
、
騎
馬
戦
と
続
き
、

最
後
は
リ
レ
ー
で
大
き
く
盛
り
上
が
っ

た
。
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
は
じ
け
、

全
身
か
ら
〝
楽
し
い
!
〞
と
い
う
気

持
ち
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

　

開
催
に
協
力
し
た
の
は
、
同
地
域
の

小
学
校
で
活
動
し
て
い
る
隊
員
の
吉
川

啓け
い

史し

さ
ん
た
ち
。
近
隣
2
校
と
合
同
で

の
開
催
だ
っ
た
。
競
技
の
練
習
は
放
課

後
。
ム
カ
デ
競
争
な
ど
慣
れ
な
い
競
技

に
苦
戦
し
、
子
ど
も
同
士
が
文
句
を
言

い
合
う
こ
と
も
多
か
っ
た
が
、
練
習
を

重
ね
る
う
ち
に
上
手
な
メ
ン
バ
ー
か
ら

ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
き
、
自
分
が
や
り
た

い
気
持
ち
を
抑
え
て
、
上
手
な
子
を
競

技
の
メ
ン
バ
ー
に
す
る
光
景
が
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。「
U
N
D
O
K
A
I

の
競
技
で
は
仲
間
を
頼
り
、
力
を
合
わ

せ
る
ほ
う
が
い
い
こ
と
に
気
づ
い
た
と

思
い
ま
す
」
と
吉
川
さ
ん
は
言
う
。

　

当
日
、
各
種
目
で
熱
戦
が
く
り
広
げ

ら
れ
た
が
、
カ
ゼ
ン
ゴ
小
学
校
は
ど
の

競
技
も
1
位
に
な
れ
な
い
ま
ま
迎
え
た

大
縄
跳
び
。
リ
ハ
ー
サ
ル
で
も
50
回
飛

べ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
吉
川
さ
ん
は

負
け
を
覚
悟
し
て
い
た
そ
う
だ
。
と
こ

ろ
が
な
ん
と
、
こ
れ
ま
で
飛
ん
だ
こ
と

も
な
い
72
回
を
達
成
し
１
位
に
! 

「
当

日
の
緊
張
感
が
こ
れ
ま
で
に
な
い
一
体

感
を
生
み
、
予
想
を
は
る
か
に
上
回
る

結
果
に
な
り
ま
し
た
。
本
番
が
も
た
ら

す
臨
場
感
や
緊
張
感
、
一
体
感
の
パ

ワ
ー
は
す
ご
い
で
す
」
と
、
吉
川
さ
ん

は
子
ど
も
た
ち
の
力
に
驚
か
さ
れ
た
。

ど
ん
ど
ん
広
が
る

U
N
D
O
K
A
I

　

セ
ネ
ガ
ル
で
は
、
2
0
1
7
年
5
月
、

第
2
の
都
市
テ
ィ
エ
ス
市
の
小
学
校
で

隊
員
の
笹
部
透
さ
ん
が
中
心
と
な
り
最

初
の
本
格
的
な
U
N
D
O
K
A
I
が

行
わ
れ
た
。
そ
の
後
、
教
員
た
ち
か
ら

「
毎
年
開
催
し
た
い
」
と
の
声
が
あ
が
り
、

翌
年
2
月
に
行
わ
れ
た
U
N
D
O
K
A
I

で
は
、
今
度
は
オ
マ
ー
ル
・
ジ
ャ
ハ
テ

さ
ん
ら
セ
ネ
ガ
ル
人
教
員
が
準
備
、
運

営
の
中
心
と
な
っ
た
。
当
日
は
、
教
育

系
の
隊
員
が
派
遣
さ
れ
て
い
る
セ
ネ
ガ

ル
の
他
地
域
の
教
員
や
視
学
官
な
ど
約

60
人
が
視
察
に
来
校
し
た
。
市
の
教
育

長
も
、
U
N
D
O
K
A
I
に
は
協
調
性

の
育
成
や
他
人
へ
の
思
い
や
り
、
チ
ー

　

途
上
国
で
の
体
育
の
授
業
は
知
識
を

得
、
理
論
を
学
ぶ
座
学
が
ほ
と
ん
ど
で
、

実
技
は
少
な
い
。
そ
ん
な
現
状
を
目
に

し
た
海
外
協
力
隊
員
が
考
え
た
の
は
、

日
本
で
は
ど
の
学
校
で
も
行
わ
れ
て
い

る
運
動
会
を
開
く
こ
と
だ
っ
た
。

　

徒
競
走
、
騎
馬
戦
、
ダ
ン
ス
、
応
援

な
ど
多
様
な
種
目
が
あ
る
運
動
会
に
は
、

競
技
と
し
て
競
う
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
的
に
楽
し
む
、
身
体
表
現
を
す
る
な

ど
の
要
素
が
あ
り
、
み
ん
な
が
参
加
で

き
る
。
さ
ら
に
、
体
を
動
か
す
だ
け
で

な
く
、
チ
ー
ム
で
力
を
合
わ
せ
る
協
調

性
、
ゴ
ー
ル
の
達
成
感
、
ほ
か
の
人
へ

の
応
援
な
ど
、
子
ど
も
に
と
っ
て
い
ろ

い
ろ
な
学
び
が
あ
る
か
ら
だ
。

子
ど
も
た
ち
の

一体
感
の
パ
ワ
ー

　

昨
年
12
月
、
マ
ラ
ウ
イ
北
部
の
ム
ジ

日本式

協調
性を育む

Republic of Senegal

セネガル

1960年、フランスから独
立して以来、クーデターも
なく内政は安定。民主主
義が定着している。サッ
カーが盛んで、2002年、
18年のワールドカップに
出場。学校教育では競
技会は盛んだが、体育の
実技の授業はあまり取り
組まれていない。

国名  ：セネガル共和国
首都 ：ダカール
通貨 ： DFAフラン
人口 ：1,541万人（2016年、世界銀行）

公用語 ：フランス語

Republic of Malawi

マラウイ
1964年、イギリスから独
立。人類誕生の地といわ
れる「アフリカ大地溝帯」
の南に位置する。これま
で1,800人近いJICA海外
協力隊員が派遣されて
いる。サッカー、ネットボー
ル、バレーボール、テニス
などの人気が高い。

国名  ：マラウイ共和国
首都 ：リロングウェ
通貨 ： マラウイ・クワチャ（MWK）
人口 ：1,862万人（2017年、世界銀行）

公用語 ：チェワ語、英語

騎馬戦の練習をするカゼンゴ小学校の児童たち。白熱する騎馬戦は人気種目。UNDOKAIの開催に取り組んだ高橋曜子さん。

低学年の児童たちは玉入れを楽しんだ。 本番で最高の結果を出したカゼンゴ小学校の大縄跳び。

UNDOKAIの運営に携わった小学校教育の隊員
たち。左から角倉亜海奈さん、吉川啓史さん、久
田健人さん。

日本式の協力
だから、日本式！～生活編～

特集

UNDOKAIはチームスピリット、フェア
プレーを育む体育の祭りであり、子
どもだけでなく、私たち教員も熱くな
ります。これまでセネガルにはなかっ
た革新的な学校行事で、多様な競
技を指導することで教員の経験値も
高まります。また、UNDOKAIの冒頭に
行う選手宣誓は、子どもの競技への
集中力や興味・関心を高めていると
感じます。UNDOKAI後には、日常の
学習態度にもポジティブな影響があ
りました。
ティエス市立
エルアジ・アマドゥ・
モクタール・チャム小学校 教諭
オマール・ジャハテさん

 

み
ん
な
で

 

取
り
組
む
か
ら
楽
し
い
！

「
U
N
D
O
K
A
I
」

「
途
上
国
の
子
ど
も
た
ち
に
、体
育
の
楽
し
さ
を

感
じ
て
ほ
し
い
」と
い
う
J
I
C
A
海
外
協
力
隊
員
の

活
動
か
ら
広
が
っ
た
、日
本
な
ら
で
は
の
体
育
行
事「
運
動
会
」。

今
で
は「
U
N
D
O
K
A
I
」と
し
て
世
界
に
広
ま
っ
て
い
る
。

そ
の
な
か
か
ら
ア
フ
リ
カ
で
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
よ
う
。

マラウイ

セネガル

ムジンバ
（マラウイ）ティエス市

（セネガル）
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