
世界では多くの人々が栄養状態になにかしらの問題を抱えている。
その背景には、経済状況や慣習、住環境などさまざまな要因があり、

解決には多角的なアプローチが必要だ。
JICAは分野の垣根を超えた“マルチセクトラル”な協力によって、

人々の健康向上に取り組んでいる。
文●光石達哉

特集 栄養改善

食の不均衡に、
　みんなで挑む不

良
へ
と
お
ち
い
っ
て
い
く
た
め
、
ト
イ
レ

の
利
用
を
促
す
取
り
組
み
も
重
要
だ
。

　
母
子
保
健
の
分
野
で
は
、特
に
重
要
な
「
人

生
最
初
の
1
0
0
0
日
間
」
に
対
し
て
、
母

子
手
帳
を
通
じ
た
栄
養
教
育
や
、
栄
養
食
の

普
及
な
ど
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る
。

栄
養
が
改
善
さ
れ
れ
ば
子
ど
も
の
健
康
状
態

が
よ
く
な
り
、感
染
症
の
予
防
に
も
つ
な
が
る
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
水
資
源
、
教
育
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
開
発
な
ど
、
栄
養
の
課
題
に
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
な
さ
れ
て
い
る
。

　
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
実
践
す
る
た
め
に

は
、
J
I
C
A
だ
け
で
な
く
民
間
、
大
学
、

N
G
O
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
連
携
も
重
要

だ
。
J
I
C
A
は
16
年
に
設
立
さ
れ
た
「
栄

養
改
善
事
業
推
進
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」
に

運
営
委
員
会
の
共
同
議
長
と
し
て
参
加
。
民

間
企
業
の
ア
イ
デ
ア
を
具
体
化
す
る
た
め
の

支
援
を
行
っ
て
い
る
。
野
村
さ
ん
は
「
例
え

ば
工
場
労
働
者
向
け
に
栄
養
の
あ
る
職
場
給

食
を
提
供
し
て
福
祉
や
労
働
生
産
性
向
上
を

図
っ
て
い
る
取
り
組
み
な
ど
は
、
J
I
C
A

が
介
入
す
る
こ
と
が
難
し
い
途
上
国
の
民
間

企
業
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
お
り
、
連
携
に
は

大
き
な
意
義
が
あ
り
ま
す
」
と
説
明
す
る
。

　
国
際
栄
養
目
標
を
25
年
の
期
限
ま
で
に
達

成
す
る
た
め
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
関

係
機
関
が
手
を
携
え
て
取
り
組
み
を
拡
大
し
、

支
援
を
受
け
る
人
々
の
主
体
的
な
関
わ
り
も

必
要
に
な
る
。
栄
養
改
善
は
〝
み
ん
な
で
挑

む
〞
課
題
な
の
だ
。

ガーナ第二の都市クマシ郊外にて。JICA栄養専門家の櫻井杏子さん（右から2人目）と、
母子手帳を活用した栄養カウンセリングサービス強化研修参加者および、講師のみなさん（p.08）。

「
低
栄
養
」と「
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」
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雑
化
す
る
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の
問
題

「
低
栄
養
」と「
過
栄
養
」

複
雑
化
す
る
栄
養
の
問
題

　
私
た
ち
日
本
人
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、

家
庭
や
学
校
で
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
バ
ラ

ン
ス
の
い
い
食
事
を
と
る
よ
う
に
教
え
ら
れ
、

日
々
当
た
り
前
の
よ
う
に
栄
養
に
気
を
つ
け

る
習
慣
を
身
に
つ
け
て
き
た
。

　
し
か
し
世
界
に
目
を
向
け
て
み
る
と
、
飢

餓
に
対
し
て
は
長
年
多
く
の
取
り
組
み
が
な

さ
れ
て
き
た
も
の
の
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
に

つ
い
て
注
目
さ
れ
始
め
た
の
は
こ
こ
10
年
あ

ま
り
と
ま
だ
歴
史
が
浅
い
。

　
そ
の
契
機
と
な
っ
た
の
が
、
2
0
0
8
年

に
イ
ギ
リ
ス
の
医
学
誌
『
ラ
ン
セ
ッ
ト
』
の

「
母
子
低
栄
養
特
集
」
だ
。
こ
の
記
事
で
、

胎
児
期
2
8
0
日
＋
生
後
2
年
間
の
「
人

生
最
初
の
1
0
0
0
日
間
」
の
栄
養
不
良
が
、

子
ど
も
の
身
体
的
・
知
的
発
達
に
遅
れ
を
引

き
起
こ
す
と
報
告
さ
れ
た
。
こ
の
時
期
に
十

分
な
栄
養
が
と
れ
な
い
と
脳
の
発
達
や
、
さ

ら
に
は
そ
の
後
の
就
学
や
労
働
に
も
影
響
が

出
る
な
ど
し
て
、
結
果
的
に
国
家
経
済
の
発

展
に
も
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
お
そ
れ
も
あ
る

と
指
摘
さ
れ
た
。

　
さ
ら
に
13
年
の
同
誌
の
「
母
子
栄
養
特
集
」

で
は
、
低
栄
養
と
過
栄
養
と
い
う
両
面
の
課

題
が
存
在
し
て
お
り
、
そ
の
2
つ
の
課
題
が

重
な
る
「
二
重
の
負
荷
」
と
呼
ば
れ
る
問
題

が
示
さ
れ
て
い
る
。

　
低
栄
養
と
は
、
栄
養
不
足
で
体
重
や
身
長

が
年
齢
の
標
準
値
に
満
た
な
い
状
態
、
あ
る

い
は
微
量
栄
養
素
の
欠
乏
な
ど
を
指
す
。
過

栄
養
は
、
食
物
の
過
剰
摂
取
に
よ
っ
て
肥
満

や
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
状
態
だ
。

マ
ル
チ
セ
ク
ト
ラ
ル

分
野
の
垣
根
を
超
え
て

「
栄
養
サ
ミ
ッ
ト
」東
京
で
開
催

日
本
の
好
事
例
を
ア
ピ
ー
ル

　
J
I
C
A
国
際
協
力
専
門
員
の
野
村
真
利

香
さ
ん
は
「
こ
れ
ま
で
低
栄
養
は
途
上
国
、

過
栄
養
は
先
進
国
で
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

し
か
し
最
近
は
ひ
と
つ
の
国
の
中
で
都
市
部

で
は
過
栄
養
が
、
地
方
で
は
低
栄
養
が
見
ら

れ
た
り
、
世
帯
の
中
で
も
お
母
さ
ん
が
痩
せ

て
い
る
の
に
子
ど
も
は
肥
満
に
な
っ
た
り
と

い
っ
た
状
況
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
ひ

と
り
の
人
生
の
中
で
も
、
母
の
栄
養
不
足
か

ら
低
体
重
で
生
ま
れ
た
子
ど
も
が
、
そ
の
た

め
に
太
り
や
す
い
体
質
に
な
り
生
活
習
慣
病

に
か
か
る
な
ど
、
栄
養
不
良
の
二
重
の
負
荷

は
さ
ま
ざ
ま
な
か
た
ち
で
表
れ
て
い
ま
す
」

と
問
題
の
複
雑
化
を
指
摘
す
る
。

　「
栄
養
サ
ミ
ッ
ト
」東
京
で
開
催

日
本
の
好
事
例
を
ア
ピ
ー
ル

　
こ
れ
ら
栄
養
不
良
の
改
善
の
た
め
に
国
際

社
会
も
動
き
出
し
て
い
る
。
12
年
の
W
H
O

（
世
界
保
健
機
関
）
総
会
で
は
「
5
歳
未
満

の
子
ど
も
の
発
育
阻
害
の
割
合
を
40
パ
ー
セ

ン
ト
減
ら
す
」
な
ど
、
6
項
目
か
ら
な
る
25

年
ま
で
に
達
成
す
べ
き
「
国
際
栄
養
目
標
」

を
採
択
し
た
。

「
さ
ら
に
S
D
G
s
（
持
続
可
能
な
開
発
目

標
）
で
は
、
30
年
ま
で
に
『
あ
ら
ゆ
る
形
態

の
栄
養
不
良
の
終
焉
』
を
目
指
す
こ
と
が
明

記
さ
れ
て
お
り
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
ン
グ
な
目
標

に
挑
む
国
際
社
会
の
決
意
が
示
さ
れ
て
い
ま

す
」
と
野
村
さ
ん
は
話
す
。

　
20
年
に
東
京
で
開
催
さ
れ
る
栄
養
サ
ミ
ッ

ト
（
34
ペ
ー
ジ
参
照
）
で
は
、
国
際
栄
養
目

標
の
達
成
に
向
け
た
取
り
組
み
の
中
間
評
価

が
行
わ
れ
、
さ
ら
に
日
本
が
取
り
組
ん
で
き

た
栄
養
政
策
の
歩
み
も
ア
ピ
ー
ル
さ
れ
る
と

い
う
。

「
日
本
は
終
戦
直
後
に
米
国
か
ら
技
術
支
援

を
受
け
て
国
民
健
康
栄
養
調
査
を
行
い
、
現

在
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。
ま
た
栄
養
士
を
育

成
し
、
学
校
給
食
や
食
育
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
先
進
国
の
中
で
も
長
寿
で

肥
満
も
少
な
い
国
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
日
本
の
経
験
は
、
途
上
国
の
栄
養
問
題

を
考
え
る
う
え
で
大
い
に
役
立
つ
は
ず
で

す
」
と
野
村
さ
ん
は
話
す
。

マ
ル
チ
セ
ク
ト
ラ
ル

分
野
の
垣
根
を
超
え
て

　
栄
養
改
善
で
は
、
多
く
の
分
野
が
垣
根
を

超
え
て
協
力
し
合
う
マ
ル
チ
セ
ク
ト
ラ
ル
な

働
き
か
け
が
行
わ
れ
て
い
る
。

「
背
景
が
複
雑
な
栄
養
の
課
題
に
は
、
ひ
と

つ
の
こ
と
だ
け
取
り
組
ん
で
も
大
き
な
成
果

は
望
め
ま
せ
ん
。
食
物
は
、
生
産
か
ら
口
に

入
り
、
適
切
に
消
化
・
吸
収
さ
れ
る
ま
で
さ

ま
ざ
ま
な
人
や
プ
ロ
セ
ス
が
関
係
す
る
た
め
、

多
様
な
分
野
の
効
果
的
な
連
携
が
必
要
と
な

り
ま
す
」
と
野
村
さ
ん
は
訴
え
る
。

　
た
と
え
ば
農
業
分
野
で
は
、
農
産
物
の
生

産
を
増
や
し
て
十
分
な
食
料
を
手
に
入
れ
ら

れ
る
よ
う
に
す
る
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い

る
。

　
衛
生
分
野
で
は
、
野
外
排
泄
の
撲
滅
が
課

題
の
ひ
と
つ
。
乳
幼
児
が
汚
染
さ
れ
た
水
や

食
べ
物
を
摂
取
し
て
下
痢
症
に
か
か
る
と
脱

水
を
起
こ
し
た
り
、
食
欲
が
減
退
し
て
栄
養
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