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善
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

具
体
的
に
は
、
栄
養
の
知
識
を
得
て
食

材
と
な
る
農
作
物
を
栽
培
す
る
こ
と
に

加
え
、
知
識
と
と
も
に
食
材
が
最
終
的

に
家
庭
に
栄
養
と
し
て
届
く
よ
う
社
会
・

文
化
的
な
側
面
に
配
慮
し
た
取
り
組
み

を
実
施
し
て
い
る
。
J
I
N
の
園
山
英

毅
さ
ん
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
目
指
す

ゴ
ー
ル
を
「
農
業
も
含
め
た
栄
養
改
善

の
新
し
い
ア
プ
ロ
ー
チ
を
開
発
し
、
そ

れ
を
実
施
地
域
の
連
邦
首
都
区
に
定
着

さ
せ
て
い
く
こ
と
で
す
」
と
語
る
。

　
実
施
地
域
は
、
連
邦
首
都
区
の
農
村

部
に
あ
る
三
つ
の
村
（
1
村
お
よ
そ

1
0
0
0
人
規
模
）
で
、
妊
婦
や
2
歳

未
満
の
子
ど
も
と
そ
の
母
親
を
対
象
に

し
て
い
る
。
2
0
1
9
年
8
月
に
行
っ

た
現
地
調
査
で
は
、
栄
養
不
良
・
不
足

は
メ
イ
ズ
（
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
）
な
ど
の

主
食
に
偏
っ
た
食
生
活
の
た
め
、
必
要

な
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
微

量
栄
養
素
を
含
む
食
品
の
摂
取
が
足
り

て
い
な
い
こ
と
が
大
き
な
原
因
と
想
定

さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

　
な
ぜ
そ
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か

│

一
つ
は
、
多
く
の
人
に
基
本
的
な
栄
養

＊ https://globalnutritionreport.org/resources/nutrition-profiles/africa/western-africa/nigeria/

食事や保健衛生について
話し合いました

の
知
識
が
な
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
る
。

「
そ
う
い
う
人
た
ち
に
は
、
知
識
を
伝

え
る
研
修
が
必
要
で
す
」。

　
二
つ
め
は
、
知
識
が
あ
っ
て
も
食
材

が
不
足
し
て
い
る
場
合
。「
経
済
的
な

理
由
や
必
要
な
食
材
を
栽
培
し
た
い
け

れ
ど
方
法
が
わ
か
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
あ

る
の
で
、
状
況
に
応
じ
て
栽
培
す
る
作

物
を
村
の
人
た
ち
と
と
も
に
選
び
ま
す
。

さ
ら
に
作
付
け
か
ら
収
穫
ま
で
を
学
べ

る
モ
デ
ル
展
示
圃ほ

場
を
作
る
こ
と
を
考

え
て
い
ま
す
」。

　
三
つ
め
は
、
知
識
や
食
料
が
あ
っ
て

も
栄
養
が
不
足
す
る
場
合
だ
。「
対
象

村
の
家
庭
の
お
よ
そ
4
分
の
3
で
は
、

食
事
の
内
容
の
決
定
に
男
性
が
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
男
性
に
栄
養
の

知
識
や
女
性
と
子
ど
も
た
ち
へ
の
配
慮

が
な
け
れ
ば
食
事
に
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
収
入
が
あ
っ
て
も
家
計
管
理
が
で

き
ず
に
食
料
が
不
足
し
て
し
ま
う
家
庭

も
あ
る
の
で
、
男
性
も
研
修
に
参
加
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」。

多
く
の
知
見
を
持
ち
寄
り

包
括
的
に
課
題
を
解
決

　
栄
養
不
足
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

か
ら
み
あ
っ
て
い
て
、
一
つ
の
対
応
で

は
解
決
で
き
な
い
こ
と
が
園
山
さ
ん
の

話
か
ら
浮
か
び
上
が
っ
て
く
る
。
今
回

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
お
も
な
相
手
機
関

は
、
農
業
局
で
生
産
と
女
性
の
生
活
改

善
に
取
り
組
ん
で
い
る
農
業
女
性
班
、

同
じ
く
農
業
局
で
作
物
栽
培
の
指
導
・

改
善
を
担
っ
て
い
る
農
業
普
及
班
、
そ

2歳未満児の母親に食事の摂取状況や衛生、生計など
について聞き取りを行った。農業局とプライマリヘルスケ
ア局の職員が調査員として共同で実施。

栄養状態を把握するため、聞き取り調査と同時に身体測定を実施。

プロジェクトの対象となった農村の畑。乾季にポンプ灌
漑でウグ（カボチャの葉）と呼ばれる葉菜を栽培している。

プロジェクトの合同調整委員会にナイジェリアの多様な機関の関係者が集ま
り、プロジェクトの計画を承認した。マイクを持って話しているのが園山さん。

ナイジェリアの一般的な食事。メイズ（トウモロ
コシ）の粉を練った主食（上）と、ナスをメイン
に甘唐辛子と干し魚を加えたソース（下）。

ふだんの食事

農業局 農業女性班
アイシャ・アブバカルさん
多くの人が関わっているプロジェクト
なので、成功させるためには全員の
結束と努力が必要です。しかし、この
プロジェクトがサクセスストーリーとな
ることを信じています。

調査対象の村で妊婦や2歳未満児
の母親たちに集まってもらい、食事や
保健衛生に関する問題についてグ
ループ・ディスカッションを実施した。

し
て
保
健
・
衛
生
の
観
点
か
ら
指
導
・

改
善
を
行
っ
て
い
る
プ
ラ
イ
マ
リ
ヘ
ル

ス
ケ
ア
局
だ
。
た
と
え
ば
、
プ
ラ
イ
マ

リ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
局
が
栄
養
指
導
を
通
し

て
こ
ん
な
作
物
を
育
て
て
食
べ
る
の
が

よ
い
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
、
農
業
普

及
班
で
は
そ
の
作
物
の
栽
培
指
導
を
行

い
、
農
業
女
性
班
で
は
そ
の
作
物
の
調

理
や
加
工
を
教
え
る

│
そ
ん
な
連
携

が
考
え
ら
れ
る
。

　
さ
ら
に
、
よ
り
効
果
的
な
対
応
を
目

指
し
、
農
業
や
保
健
だ
け
で
な
く
教
育
、

水
、
公
衆
衛
生
な
ど
の
分
野
の
関
係
者

も
参
加
し
た
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
が

発
足
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
方
針
や
実
践

方
法
な
ど
を
話
し
合
う
場
を
設
け
、
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
に
対
応
し
た
包
括
的
な

研
修
の
実
施
を
計
画
し
て
い
る
。
農
業

女
性
班
の
職
員
、
ア
イ
シ
ャ
・
ア
ブ
バ

カ
ル
さ
ん
も
「
私
た
ち
自
身
も
多
様
な

知
識
や
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
、
農
村
の

女
性
や
子
ど
も
た
ち
の
栄
養
改
善
を
実

現
し
た
い
」
と
意
欲
的
だ
。

　
最
後
に
園
山
さ
ん
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

へ
の
思
い
を
こ
う
語
る
。「
活
動
は
こ

れ
か
ら
が
本
番
で
す
。
関
係
者
が
多
い

の
で
調
整
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、

今
は
日
本
側
が
調
整
役
を
果
た
し
、
最

終
的
に
は
自
主
的
な
取
り
組
み
が
で
き

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
研
修
な

ど
を
通
し
て
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
の
人
た
ち

が
抱
え
る
問
題
の
複
雑
さ
を
知
り
、
そ

れ
に
的
確
に
応
え
ら
れ
る
支
援
の
あ
り

方
を
つ
ね
に
考
え
な
が
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
進
め
て
い
ま
す
」。

JIN コンサルタント
園山英毅（そのやま・ひでき）さん
開発協力や途上国支援に対するコンサルティ
ングサービスを提供する会社、JINに所属。農
村開発、社会開発が専門。「当社がウガンダで
行っている市場志向型農業振興アプローチの
プロジェクトでも栄養改善に取り組んでいます。
その経験を生かしつつ、ナイジェリアの状況に
合わせた活動に取り組んでいきます」。

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

か
ら
む
栄
養
不
良

　
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
で
は
、
慢
性
的
な
栄

養
不
良
に
あ
る
5
歳
未
満
児
の
割
合
は

43
・
6
パ
ー
セ
ン
ト
、
急
性
の
栄
養
不

良
状
態
に
あ
る
子
ど
も
は
10
・
8
パ
ー

セ
ン
ト
（
2
0
1
8
年
世
界
栄
養
報

告＊

）
で
、
と
く
に
地
方
の
農
村
地
帯
で

の
子
ど
も
た
ち
の
栄
養
改
善

が
急
が
れ
て
い
る
。
ナ
イ

ジ
ェ
リ
ア
政
府
も
国
家
食
料

栄
養
政
策
を
掲
げ
、
省
庁
横

断
的
な
食
料
・
栄
養
委
員
会

が
設
置
さ
れ
て
い
る
が
連
携

が
難
し
く
、
な
か
な
か
実
効

性
の
あ
る
活
動
に
は
つ
な

が
っ
て
い
な
い
。

　
そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
も
食

料
増
産
や
収
入
向
上
を
目
的

に
同
国
で
稲
作
振
興
を
進
め

て
き
た
J
I
C
A
は
J
I
N

に
委
託
し
、
そ
れ
ま
で
の
つ

な
が
り
を
生
か
し
て
、
農
業

分
野
だ
け
で
な
く
他
分
野
の

機
関
と
も
連
携
し
た
栄
養
改

農村で効果を上げる
妊婦や2歳未満児とその母親の栄養不足が

課題となっているナイジェリアで、農村部を対象に、
多様な切り口による包括的な栄養改善プロジェクトが始まっている。

連邦首都区における
栄養改善能力向上プロジェクト
2019年2月〜2024年2月
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