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ウズベキスタン

組
織
で
す
。
そ
の
ほ
か
に
、
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
の
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
で
定

期
的
に
教
え
、
さ
ら
に
い
く
つ
か
の
小

中
学
校
を
巡
回
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
は
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
で
一

番
人
気
の
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
出
場

が
国
民
の
悲
願
で
す
。
選
手
た
ち
は
ド

リ
ブ
ル
で
突
破
す
る
な
ど
の
個
人
プ

レ
ー
が
好
き
で
す
し
、
ま
た
得
意
で
す

が
、
周
囲
を
見
て
行
う
連
携
プ
レ
ー
は

す
こ
し
苦
手
。
そ
こ
で
、
苦
手
を
克
服

し
て
も
っ
と
サ
ッ
カ
ー
が
上
達
す
る
よ

う
に
協
調
性
を
養
い
、
チ
ー
ム
プ
レ
ー

に
つ
な
が
る
練
習
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
今
ま
で
反
復
し
て
技
術
を

身
に
つ
け
る
練
習
が
中
心
だ
っ
た
選
手

た
ち
に
と
っ
て
、
攻
撃
と
守
備
に
分
か

れ
て
実
践
的
に
行
う
練
習
は
経
験
が
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
意
図
や
目
的
が
な
か

な
か
伝
わ
ら
ず
、
サ
ッ
カ
ー
の
原
理
・
原

則
を
教
え
る
こ
と
が
こ
ん
な
に
難
し
い
の

か
と
落
ち
込
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

い
っ
ぽ
う
で
同
僚
の
コ
ー
チ
か
ら
は
「
毎

日
専
属
で
来
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
、
こ

う
し
た
指
導
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と

も
感
じ
ま
し
た
。

　
ど
う
し
た
ら
子
ど
も
た
ち
に
練
習
の

意
味
を
伝
え
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
と
考

え
て
い
た
と
き
に
気
づ
い
た
の
は
、
日

本
と
は
文
化
や
環
境
の
違
う
国
だ
か
ら

こ
そ
、
人
へ
の
伝
え
方
も
変
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
。
た
だ
言
葉

で
教
え
る
の
で
は
な
く
、
体
を
動
か
し
、

　
日
本
で
実
践
さ
れ
て
い
る
サ
ッ
カ
ー

の
指
導
法
を
取
り
入
れ
た
い
と
い
う
要

請
を
受
け
、
サ
マ
ル
カ
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
に
所
属
し
、
サ
ッ
カ
ー
の

コ
ー
チ
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
高

校
で
教
師
と
し
て
サ
ッ
カ
ー
を
指
導
し

て
き
た
8
年
間
の
経
験
を
生
か
せ
る
と

考
え
、
現
職
教
員
特
別
参
加
制
度
を
利

用
し
ま
し
た
。

　
私
が
指
導
し
て
い
る
の
は
、
12
歳
か

ら
18
歳
の
子
ど
も
た
ち
。
2
0
1
8

年
に
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
サ
ッ
カ
ー
協
会

が
設
立
し
た
サ
マ
ル
カ
ン
ド
州
内
の

チ
ー
ム
で
、
実
質
的
に
は
プ
ロ
の
下
部
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ウズベキスタンin

チームプレーを
大切にしたサッカーを
教えています

イラスト⃝さかがわ成美

雪が降った日、練習に集まった子どもたちと。

企画調査員（総務・ボランティア事業）＊

水野茂博（みずの・しげひろ）

ともにプレーをしながら、ボールだけでなく周囲を見ることの
重要性を教える相馬さん（左）。

ウ
ズ
ベキ
スタン事務所から ひとこと

サッカー隊員として派遣された相馬さんの目的は、
スポーツを通じて青少年の健全な育成を図り、選
手の能力を向上させること。個人プレーに走りがち
な子どもたちにとって、相馬さんが指導する連携プ
レーの練習は地道なものが多いのですが、“考え
るサッカー”“チームでプレーすること”を目標に、子ど
もたちと一緒に楽しく活動しています。帰国後は、
この経験をぜひ日本の学校で生かしてください。

　ウズベキスタンの古都サマルカンドはユネスコ世界遺産にも登録さ
れている観光都市で、“青の都”と呼ばれています。その名の由来は晴
れて青空が広がる日が多く、また少しでも空に近づけるようにと壮大な
青いモザイク模様が描かれたイスラムの建築物が多いからと聞きまし
た。この街にいると、ティムール朝やチンギス・ハーン、シルクロードな
ど高校生の頃に世界史で習った言葉が頭に浮かんできます。
　サマルカンドは観光立国を目指すウズベキスタン最大の観光地で、
日本からも多くの観光客が訪れています。イスラム建築群の多くが集
中するレギスタン広場は、サマルカンドの中心地でとてもエキゾチック。
日本とはまったく違う品々が並ぶバザール（市場）も魅力的です。もち
ろん、羊肉や牛肉が中心の料理やチャイ（お茶）などもおいしいです。
　サマルカンドでは、多くの人がウズベク語、ロシア語、タジク語を日
常的に話しますが、英語は話せない人が多いようです。近年は外国語
教育に力を入れており、観光名所で座っていると日本語や英語を学ん
でいる学生に声をかけられることもしばしばあります。専攻する言語の
習得のために話しかけているのだそうです。日本では恥ずかしさが先行
して躊躇するようなことでも積極的に行う、真っ直ぐなところがウズベキ
スタン人らしいな、と感じています。
　そんなウズベキスタン、ぜひ訪れてみてください。 （相馬芳紀）

実
際
に
プ
レ
ー
を
見
せ
て
、
周
り
を
見

て
プ
レ
ー
す
る
こ
と
の
大
切
さ
に
彼
ら

自
身
で
気
づ
く
よ
う
な
指
導
を
心
が
け

ま
し
た
。
そ
の
う
え
で
、
練
習
や
試
合

で
多
く
の
状
況
を
考
え
、
適
切
な
判
断

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
経
験
は
私
自
身
に
と
っ
て

も
刺
激
に
な
り
ま
し
た
し
、
日
本
の
ス

ポ
ー
ツ
で
大
切
に
さ
れ
る
協
調
性
の
素

晴
ら
し
さ
を
再
確
認
し
ま
し
た
。
派
遣

が
終
了
し
た
後
も
、
指
導
を
す
る
と
き

に
は
そ
の
つ
ど
現
場
で
求
め
ら
れ
て
い

る
こ
と
を
理
解
し
、
実
践
で
き
る
力
を
つ

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

周りを
よく見て！

＊隊員の活動全般を支援する「ボランティア事業支援のプロ」。また相手
国の要望を調査して要請開拓を行うなど、隊員活動全体の運営を行う。

指導しているチームと日本のJリーグユースチーム（高校生年代）との交流試合。
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