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『mundi』（ムンディ）はラテン語で
“世界”。本誌は、開発途上国の
現状や、現場で活躍する人々の
姿を紹介するJICA広報誌です。

mundi

ミャンマーの小学校で導入が進む日本
の体育。“全員参加・協力・チームワー
ク”を重視する（写真 ： 吉田亮人）。

高橋慎一（たかはし・しんいち）
1971年から3年間、世界一周放浪旅に出て、見ず知らずの東洋の若者に注いでくれた
人々のやさしさに感動する。帰国後、国際関係の仕事で国際感覚や諸外国とのビジネ
スマナーを学び、2011年より旅行会社TABiZ（タビーズ）で、「慎ちゃんと『地球の奥地を
走る』マラソンツアー」を企画。日本ではあまり知られていなかったイランやイラク、イスラ
エル、北朝鮮、ハイチ、フォークランド諸島などの大会に参加して、その様子をランニン
グ専門誌にも提供。世界各国のマラソン文化を日本に広めている。

に
多
く
の
友
人
も
で
き
ま
し
た
。
私
の
娘
と
息
子
が
海
外
を
バ
ッ

ク
パ
ッ
ク
で
旅
し
た
と
き
に
、
大
き
な
助
け
を
く
れ
た
の
も
彼
ら

で
し
た
。
日
本
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
招
い
た
ボ
ル
ネ
オ
人
の
ラ
ン

ナ
ー
仲
間
は
、
交
流
の
楽
し
さ
を
広
め
た
い
と
、
地
元
の
マ
ラ
ソ

ン
大
会
の
前
日
に
〝
練
習
会
〞
と
称
し
て
諸
外
国
の
ラ
ン
ナ
ー
と

国
際
交
流
ラ
ン
を
実
施
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
時
に
は
見
ず

知
ら
ず
の
イ
ン
ド
人
の
ラ
ン
ナ
ー
か
ら
次
の
よ
う
な
連
絡
が
届
い

た
こ
と
も

│
「
私
の
友
人
が
ド
イ
ツ
の
ベ
ル
リ
ン
で
あ
な
た
と

会
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
今
度
の
東
京
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
す
る
の

で
家
に
泊
め
て
く
れ
な
い
か
。
食
べ
も
の
は
宗
教
上
の
理
由
か
ら

限
ら
れ
て
い
る
の
で
〇
〇
〇
に
し
て
く
れ
」。
遠
慮
や
謙
虚
、
美

徳
と
い
う
の
は
国
に
よ
る
な
ぁ
と
、
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
日
本
人
は
、「
外
国
は
危
な
い
。
怪
し
い
人
が
多
い
」
と
警
戒

す
る
こ
と
が
多
い
気
が
し
ま
す
が
、
も
し
か
す
る
と
相
手
も
「
日

本
人
は
怪
し
い
」
と
考
え
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
少

し
勇
気
を
も
っ
て
話
し
か
け
、
少
し
肩
の
力
を
抜
い
て
相
手
の
環

境
・
歴
史
・
文
化
・
生
活
を
理
解
し
よ
う
と
心
が
け
て
接
す
れ
ば
、

人
と
人
の
心
は
つ
な
が
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
世
界
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
走
り
な
が
ら
各
地
の
人
々
と

交
流
で
き
る
こ
と
に
大
き
な
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
幸
せ

が
人
生
で
前
に
進
む
力
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
人
も
外
国
人

も
、
地
球
人
と
い
う
同
じ
生
物
で
す
。
走
っ
て
い
る
と
き
や
走
っ

た
後
に
は
、
お
た
が
い
に
豊
か
で
澄
ん
だ
気
持
ち
と
な
り
、
目
の

前
に
は
世
界
共
通
の
青
空
が
広
が
り
ま
す
。

　
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
趣
味
の
私
に
と
っ
て
、
世
界
各
国
で
開
催
さ
れ

る
大
会
に
参
加
す
る
こ
と
は
人
生
最
大
の
楽
し
み
で
す
。「
世
界

中
の
ラ
ン
ナ
ー
と
と
も
に
走
り
た
い
」
と
好
き
が
高
じ
て
立
ち
上

げ
た
「
地
球
の
奥
地
を
走
る
」
マ
ラ
ソ
ン
ツ
ア
ー
で
は
、
70
か
国

以
上
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
私
が
好
き
な
大
会
に
、
南
ア
フ
リ
カ
で
開
催
さ
れ
る
コ
ム
ラ
ッ

ズ
マ
ラ
ソ
ン
が
あ
り
ま
す
。〝
コ
ム
ラ
ッ
ズ
〞
と
は
戦
友
や
同
志

と
い
う
意
味
で
、
第
1
次
世
界
大
戦
で
戦
友
を
な
く
し
た
退
役
軍

人
が
、
み
ん
な
で
平
和
を
祈
る
た
め
に
始
め
た
大
会
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
今
年
で
95
回
目
を
迎
え
る
歴
史
が
あ
り
、
最
初
の
参

加
者
は
34
名
の
若
者
で
し
た
が
、
い
ま
や
世
界
の
す
べ
て
の
大
陸

か
ら
、
そ
の
趣
旨
に
魅
了
さ
れ
た
老
若
男
女
2
万
7
0
0
0
人
の

ラ
ン
ナ
ー
が
集
ま
り
、
途
切
れ
る
こ
と
の
な
い
応
援
に
背
中
を
押

さ
れ
て
90
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
走
り
ま
す
。
毎
年
、
ス
タ
ー
ト
地
点

と
ゴ
ー
ル
地
点
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。
ス
タ
ー
ト
地
の
一
つ
で
あ

る
ピ
ー
タ
ー
マ
リ
ッ
ツ
ブ
ル
グ
は
、
の
ち
に
〝
イ
ン
ド
独
立
の
父
〞

と
呼
ば
れ
た
マ
ハ
ト
マ
・
ガ
ン
デ
ィ
ー
が
人
種
差
別
に
遭
い
、
人

生
を
自
由
と
平
等
の
た
め
に
さ
さ
げ
る
決
心
を
し
た
街
で
す
。
こ

の
コ
ム
ラ
ッ
ズ
マ
ラ
ソ
ン
に
限
ら
ず
世
界
に
は
強
烈
な
魅
力
が
あ

る
国
際
色
豊
か
な
大
会
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
醍
醐
味
は
、
脚
力
を
問
わ
ず
み
ん
な
が
同
じ

時
に
、
同
じ
場
所
を
走
り
、
無
言
の
意
思
疎
通
が
あ
る
こ
と
で
す
。

美
し
い
緑
が
広
が
る
大
地
や
、
荒
涼
と
し
た
風
景
が
続
く
大
地
を
、

と
も
に
駆
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
沿
道
の
人
た
ち
は
、
世

界
の
超
一
流
ラ
ン
ナ
ー
だ
け
で
な
く
私
の
よ
う
な
市
民
ラ
ン
ナ
ー

に
も
同
じ
よ
う
に
温
か
い
声
援
を
送
っ
て
く
れ
ま
す
。
給
水
ポ
イ

ン
ト
も
国
籍
、
肌
の
色
を
問
わ
ず
平
等
で
す
。
誰
も
が
一
つ
の
目

標
の
中
で
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
に
大
き
な
一
体
感
を
感
じ
ま
す
。

そ
し
て
ゴ
ー
ル
後
の
会
場
は
、
ラ
ン
ナ
ー
同
士
が
が
ん
ば
り
を
称

え
合
う
分
け
隔
て
な
い
喜
び
に
包
ま
れ
ま
す
。

　
マ
ラ
ソ
ン
で
と
も
に
汗
を
か
く

│
こ
の
お
か
げ
で
世
界
各
地
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と
も
に
汗
を
か
き
、 

　
心
が
つ
な
が
る 

文
◦
高
橋
慎
一

＊掲載されている情報等は取材当時のものです。
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