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Recenzim

BOKOMI doracaku éshté njé mjet me géllim edukativ, té cilén popullata dhe shkollat mund té
pérdorin pér té fituar njohurité e duhura teorike dhe praktike nga fusha e "zvogélimit té rrezikut
nga fatkeqésité né nivel té komunitetit."

Doracaku éshté pérkthyer nga gjuha angleze, kurse né origjinale éshté shkruar nga njé grup
autorésh né gjuhén japoneze. Qéllimi fillestar éshté gé té shérbejé si njé udhézues praktik pér
komunitetin dhe shkollat si literaturé profesionale qé éshté né dobi té madhe pér popullatén, pér
bashképunim mes komunitetit dhe shkollave. Gjithashtu pérdoret pér té fituar njohuri né fushén
e veté-ndihmés dhe ndihmés té ndérsjellé né rast té fatkegésive natyrore, dhe gjithashtu paraget
njé material t& dobishém pér konsultimin e kuadrove té arsimtaréve dhe prindérve té fushés né
fjalé.

Doracaku rrjedh nga pérvoja dhe mésimet e nxjerra nga térmeti i madh Hanshin -Avaxhi, i cili
goditi gytetin Kobe mé 17 janar té vitit 1995, dhe me pasojat e té cilit ballafagoheshte
komuniteti japonez.

m-r Suzana Saliu, Drejtor i Qendrés pér menaxhim me kriza
d-r Urim Vejseli, Udhéheqés i sektorit pér bashképunim ndérkombétar



1. Historiku i pérpilimit té Doracakut

Térmeti i madh i ashtug. Hanshin-Awaji i cili ndodhi né ora 5:46 né méngjes, mé 17 janar té vitit
1995, shkaktoi déme shkretuese né rajonin e Hanshin-Awaji, pérfshiré dhe gytetin Kobe.

Térmeti shkatérroi njé numér té madh té shtépive, ndérsa shpérthyen zjarre né shumé pjesé té
qytetit. Kjo e béri thuajse té pamundur pér njésité e shpétimit dhe té zjarrfikésve té arrijné dhe
veprojné né té gjitha vendet e katastrofés.

Prandaj, u realizuan operacione shpétimi nga veté qytetarét né shumé vende té qytetit.
Gjithashtu, qytetarét luftonin me zjarret duke formuar brigada me pérdorim té kovave me ujé.

Mirépo, nuk patén pajisje té mjaftueshme té veprojné né ményré té organizuar, madje nuk kishin
as trajnim té duhur né ményré rutinore.

Qyteti Kobe fitoi mésim nga térmeti, ndérsa pushteti lokal éshté pérgendruar né themelimin dhe
zhvillimin e organizatave vullnetare né komunitet pér reduktim té rrezikut nga fatkeqésité
natyrore. Kjo gjithashtu ka té bé&jé edhe me shpérndarjen e pajisjeve dhe materialeve té
llojllojshme pér reduktimin e rrezikut gjaté fatkegésive, t€ ndihmojé organizatat né realizimin e
provave té ndryshme té evakuimit, si dhe akordimin e subvencioneve pér realizimin e
aktiviteteve pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive.

Qyteti Kobe i quan kéto organizata vullnetare té komunitetit pér reduktim té rrezikut gjaté
fatkeqésive si “Komunitete pér miréqenie t€ sigurté gjaté fatkeqésive.” Emri i shkurtuar pér
Komunitetin pér mirégenie té sigurté gjaté fatkegésive éshté BOKOMI, e cila éshté shkurtesé
nga emri japonez “Bosai Fukushi Komyunithi”.

Késhilli arsimor i Qytetit Kobe poashtu krijon materiale té llojllojsme edukative pér reduktimin e
rrezikut gjaté fatkeqgésive té cilat mund té pérdoren népér shkolla me géllim té pércjelljes tek
nxénésit mésimet e fituara nga térmeti.

Ky udhézues pérmban njé séré programesh pér stérvitje gjaté emergjencave té cilat mund té
zhvillohen nga organizatat vullnetare né komunitet pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqgésive, si
dhe njé séré programesh edukative gjaté fatkeqgésive kryesisht dedikuar shkollave fillore.
(Pérmbajtja éshté marré nga njé broshuré e pérpiluar nga Byroja e Zjarrfikésve té Qytetit Kobe.)

Byroja e Zjarrfikésfve e Qytetit Kobe dhe JICA Kansai kané realizuar program trajnimi né temé
“Reduktim té€ rrezikut gjaté fatkeqésive né komunitet” pér paraqitjen e rasteve t€¢ Komunitetit pér
miréqgenie té sigurté gjaté fatkeqgésive né ¢do shtet té botés qysh né vitin 2007, me pjeséarrjen e
mé shumé se 145 zyrtaréve né krye té sektoréve pér reduktim té rrezikut nga fatkegésité, nga té
cilat 45 shtete shpesh heré kané gené té goditur nga fatkegési natyrore (qysh mars 2015).
Trajnimi i paraget metodat dhe shembujt praktik té organizatés vullnetare né komunitet pér
reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésive BOKOMI né Kobe. Pjesémarésit e ¢do shteti i pércjellin



njohurité e fituara nga Japonia né shtetet e tyre pérkatése dhe e praktikojné programin BOKOMI
né formé té péshtatshme pér shtetin ose rajonin e tyre.

Shpresojmé qé ky udhézues do t’ju jep informacione t& dobishme pér realizim té teknikave dhe
provave té evakuimit pér té ndérlidhur aktivitetet e komunitetit pér reduktim té rrezikut gjaté
fatkeqgésive me edukimin shkollor rreth fatkeqésive, pasi gé té themeloni dhe kultivoni
organizata vullnetare pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésive né vendin tuaj pérkatés.

Shpresojmé gé pérdorimi i kétij udhézuesi do té kontribuojé né reduktimin e rrezikut gjaté
fatkeqésive natyrore né vendin tuaj.

[Raste té Aktiviteteve pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive té realizuara nga ish
pjesémarrés]

Aktivitet edukativ mbi fatkegésité dedikuar fémijéve té
shkollave fillore (Cile)

Njé punétori pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésive
dedikuar banoreve lokal (Myanmar)

Korpusi vullnetar i zjarrfikésve i pérbéré nga banoré lokal
(Iran)




2. Organizata vullnetare né komunitet e Kobes pér reduktim té rrezikut
gjaté fatkegésive—“BOKOMI”

Organizatat vullnetare né komunitet té Kobes pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive
“Komunitetet pér miréqenie té sigurté gjaté fatkeqésive” jané té njohura me pseudonimin
BOKOMI, gé paraget shkurtesén nga gjuha japoneze “Bosai Fukushi Komyunithi”.

Themelimi i BOKOMI-it u promovua pas Térmetit té madh té ashtug. Hanshin-Awaji.
Organizata modele u themeluan né 11 rajone té qytetit duke filluar gé nga viti 1995.
Aktualisht, né 191 rajone né gytet funksionon BOKOMI, duke pérfshiré téré zonén e Qytetit
Kobe (BOKOMI jané té organizuar 100% né té gjitha rajonet e Qytetit Kobe).

BOKOMI-it jané té themeluara duke u bazuar né rajonet komunale té shkollave fillore sipas
banoréve.

Arsyeja pse BOKOMI-it jané té bazuar né rajone té shkollave fillore éshté sepse ekziston
tashmé njé organizaté pér “Miréqenie né komunitet” e themeluar pér géllime té mirégenies
né cdo rajon té shkollave fillore, ndérsa njé organizaté pér reduktim (bosai) té rrezikut gjaté
fatkeqésive u integrua né organizatén ekzistuese.

Gjithashtu, shkollat fillore shérbejné si zona evakuimi né raste emergjente (si p.sh., fatkegési
natyrore dhe krime) né Japoni. Kjo éshté edhe njé arsye pse BOKOMI éshté themeluar né
cdo rajon té shkollave fillore né ményré gé ¢cdo BOKOMI té vé né funksion zonén e tyre té
evakuimit né raste emergjente.

Procesi i themelimit t¢ BOKOMI-t né zonat lokale éshté si né vijim. Sé pari, diskutohet dhe
merret vendim nga ana e organizatave té vetégeverisjes lokale pér themelimin e njé
organizate vullnetare né komunitet pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésive, pérfshiré dhe
zyrén lokale té pushtetit lokal dhe njésitin e zjarrfikésve, sé bashku me lideré té
asociacioneve lokale, asociacioneve té grave, asociacioneve té moshés sé treté, korpuseve
vullnetare té zjarrfikésve, asociacioneve e prindérve dhe mésimdhénésve, etj.

Pasi qé merret vendim pér themelimin e BOKOMI-t, pajisjet dhe materialet e nevojshme pér
kryerjen e aktiviteteve distribuohen nga pushteti lokal (Kobe), si dhe krijohen depo né
parget lokale, si parapérgatitje pér raste emergjente.

Né kohéra té zakonshme, ¢cdo BOKOMI realizon programe pér stérvitje emergjente si¢
shpjegohet né faget e mévonshme, pérfshiré até se si té pérdoret materiali dhe pajisjet e
siguruara, si pjesé e aktiviteteve té parapérgatitjes pér katastrofa té médha.

Me géllim té pérdorimit té rrjeteve té njerézve né raste emergjente, BOKOMI gjithashtu
realizon aktivitete t& mirégenies (si¢ &shté mbajtja e kontakteve dhe organizimi i drekave té
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pérbashkéta me té moshuarit gé jetojné vetém) si pérpjekje pér t€ mbuluar edhe aktivitetet
pér mirégenie té komunitetit edhe aktivitetet pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqgésive né
komunitet. Ky éshté njé tipar karakteristik i organizatave vullnetare né komunitet pér
reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive né Qytetin Kobe, té cilat u themeluan duke u bazuar né
mésimet e fituara nga Térmeti i madh i ashtug. Hanshin-Awaji.

pér reduktim té rrezikut
Stérvitje pér fatkegeési, etj)

Aktivitete té mirégenie
izita miqgésore, etj)

Asociacione té banoréve Subjekte afariste
Asoc. e té moshuaréve Asoc. té rinjve
Asoc. e grave Korpuse vull. té zjarrfik.

Késh. i prindérve

Anétaré té komision. pér fémijé

Té tjera

Bashképunimi



Programi i Kobes pér edukim rreth fatkegésive (Bashképunimi ndérmjet
aktiviteteve té komunitetit pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive dhe
aktiviteteve pér edukim shkollor rreth fatkegésive)

Bashképunimi ndérmjet BOKOMI-t dhe shkollés

Né Japoni, “edukimi rreth fatkeqésive” nuk éshté njé 1éndé konkrete e vetme pér dallim nga

“aritmetika” ose “gjuha japoneze.”

Edukimi rreth fatkeqgésive né Japoni pérfshin: mésimin rreth mekanizmave té shpérthimeve
vullkanike dhe térmeteve, motin, etj., né leksionet pér “studimin e natyrés”; mésimin rreth
reduktimit té rrezikut gjaté fatkeqgésive natyrore, rolin e policisé, shérbimin e zjarrfikésve,
aktivitetet e komunitetit pér reduktim té rrezikut nga fatkeqésité, etj., né leksionet pér “léndét
shogérore”; si dhe mésimi rreth réndésisé sé jetés dhe frymés sé ndihmés sé ndérsjellé né
leksionet e “etikés” dhe “mésimit t€ integruar”. Pér mé tepér, nxénésit zakonisht mésojné pér
reduktimin e rrezikut gjaté fatkegésive népérmjet stérvitjeve emergjente, té cilat i
parapérgatisin ato pér raste té zjarreve dhe fatkegésive, sé bashku me stérvitjet pér evakuim

té cilat shkollat duhet t’i realizojné sipas ligjit né Japoni.

Né Qytetin Kobe, BOKOMI lokal ndihmon né realizimin e kétyre stérvitjeve emergjente
népér shkolla sepse bashképunimi ndérmjet shkollave dhe komuniteteve ka pérparésité né
vijim.

Pérparésial BOKOMI mund t’u ofrojé shkollave késhilla dhe drejtime sepse ato
rregullisht realizojné stérvitje emergjente né komunitetet e tyre dhe
posedojné njohuri, pajisje dhe material pér stérvitjet.

Pérparésia 2  Banorét e komunitetit e pérjetuan Térmetin e madh té ashtug. Hanshin-
Awaji dhe prandaj mund t’ua pércjellin drejtépérsédre;jti fémijéve, té cilét
nuk e kané pérjetuar até; mésimet e fituara nga térmeti. PEr mé tepér, numri
i mésimdhénésve gé nuk e kané pérjetuar térmetin éshté poashtu né rritje.
Banorét e komunitetit q€ marrin pjesé né aktivitete shkollore mund t’1
ndihmojné mésimdhénésit gé nuk kané pérjetuar térmete dhe t€ mundésojné
edukim mé efektiv pér fatkeqgésité natyrore népérmijet té ciléve nxénésit do
té kuptojné me té vérteté réndésiné e tij.

Pérparésia 3  Prindérit e nxénésve dhe késhillat e prindérve, té cilét nuk marrin pjesé
shpesh heré né stérvitjet e komunitetit kané mé shumé gjasa té marrim pjesé
né stérvitjet emergjente gé mbahen népér shkolla. Kjo mundéson njé rast pér
ata té interesohen dhe marrin pjesé edhe né aktivitetet e komunitetit pér
reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive, kurse kjo mund té shpie né
rigjallérimin e BOKOMI-t.



Bashképunimin ndérmjet Organizatave té pushtetit lokal dhe ndihma e tyre pér
Komunitetet (BOKOMI-t)

Késhilli Arsimor i Qytetit Kobe dhe KCFB-ja (e cila e mbéshtet BOKOMI-n) sé bashku hartuan
njé séré programesh pér edukim rreth fatkegésive té cilat mund té pérdoren né shkolla (kryesisht
shkolla fillore) dhe institucione tjera arsimore. Keto programe pastaj u pérpiluan né broshuré.
(Vargu i programeve pér edukim rreth fatkegésive e shpjeguar né kété udhézues éshté marré nga
ajo broshuré.)

[Programet e Qytetit KOBE pér mbéshtetje té edukimit rreth fatkegésive ]

Kjo broshuré pérfshin njé mori té programeve edukative népérmjet té cilave fémijét mund té pérfitojné
njohuri, pérfshiré dhe teknikat pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive pérderisa mendojné né ményré
té pavarur dhe té argétohen njékohésisht.

Pérvec vargut té programeve pér edukim rreth fatkegésive, kjo broshuré gjithashtu ka pér géllim té
shpjegojé até sesi mund té bashképunojné shkollat me BOKOMI-n lokal gjaté realizimit té ¢cdo
programi.

Broshura i shpérndahet BOKOMI-t dhe shkollave gé synojné promovimin e aktiviteteve pér arsim té
integruar rreth fatkegésive nga ana e komuniteteve dhe shkollave.

Pritet gé zbatimi i késaj broshure né edukimin rreth fatkegésive té avancojé aktivitetet e bashkérenditura
ndérmjet komuniteteve dhe shkollave fillore.

KCFB-ja gjithashtu e bén bashkérendimin e shkollave dhe komuniteteve duke dérguar njé person me
njohuri pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive né cdo stacion té zjarrfikésve, i/e cili/a ka pér detyré té
ofrojé késhilla pér stérvitje dhe edukim rreth fatkegésive, huazimin e materialeve edukative, dhe
pajisjeve dhe materialeve té tjera, si dhe dérgimin e personelit zjarrfikés tek komunitetet dhe shkollat.
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Korniza pér bashképunim ndémjet sektoréve té llojllojshém né Prefekturén Hyogo dhe
Qytetin Kobe (Organizata té vetégeverisjes lokale, universitete, komunitete, shkolla,
kompani private, OJQ, etj.)

Qysh nga térmeti i madh i ashtug. Hanshin-Awaji qé ndodhi 20 vite mé paré, popullsia e
Prefekturés Hyogo dhe Qytetit Kobe e kané mésuar réndésiné e bashképunimit ndérmjet
sektoréve té ndryshém (raporti “horizontal”) pér pérmirésimin e aftésive pér reduktimin e
rrezikut gjaté fatkeqésive dhe promovimin e programeve edukative shkollore pér fatkeqgési, sesa
té realizojné aktivitetet e tyre veg e veg si sektoré individual (raporti “vertikal™).

Gjaté 15 viteve té ekzistencés sé vet, éshté zhvilluar kornizé bashképunuese si¢ éshté paragitur
mé poshté, népérmjet té cilave sektoré té ndryshém né Hyogo dhe Kobe tani i mbéshtesin
aktivitetet e komuniteteve dhe fémijéve.

(Shih diagramin né fagen e ardhshme [Edukimi rreth fatkegésive i integruar ndérmjet
komuniteteve dhe shkollave].)

Shpresojmé gé do té pérdorni kéto informacione kur té promovoni programet pér reduktim té
rrezikut gjaté fatkeqésive népér komunitetet e vendit tuaj sepse vendosja e bashképunimit
ndérmjet aktiviteteve té komuniteteve pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive dhe programeve
pér edukim gjaté fatkegésive né shkolla mund té kontribuojé edhe pér rigjallérimin e aktiviteteve
té komuniteteve pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive edhe pér edukim mé cilésor pér

fatkeqési né shkolla.
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4. Si té pérdoret ky Doracak

1)

()

Programet e komunitetit pér stérvitje emergjente
Kjo pjesé shpjegon programe té llojllojshme té stérvitjeve té cilat mund té realizohen
nga banorét lokal t€ komuniteteve, si udhézime dedikuar organizatave vullnetare té
komuniteteve pér reduktimin e rrezikut gjaté fatkegésive.
Kjo pjesé, gjithashtu, pérfshiné informacione pér até sesi té hartohet njé plan stérvitjeje
dhe si té realizohen stérvitje emergjente gjaté implementimit té stérvitjeve né
komunitetet lokale.
Kur iu jepni udhézime komuniteteve lokale pér té realizuar stérvitje emergjente, mund
té pérdorni programet e kétij udhézuesi dhe ta ndani pérmbajtjen me pjesétarét e
komunitetit.
Nése nuk ekziston ndonjé kornizé konkrete pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive né
rajonin tuaj, mund té pérdorni zona tjera dhe aktoré té ndryshém né ato zona (si p.sh.,
organizata rezidente, institucione religjioze, shogata té grave dhe grupe pér mbéshtetje
té ndérsjellé). Nése ekzistojné grupe gé merren me céshtje konkrete né komunitetin tuaj
(si p.sh., fushén e mirégenies, mjedisit apo shéndetésisé), mund té punoni me kéto grupe
dhe t’i inkurajoni q¢ t& pérfshihen né aktivitete pér reduktimin e rrezikut gjaté
fatkeqésive krahas aktiviteteve té tyre aktuale.

Pér shembull, mund té konsiderohen grupe gé merren me:
“mirégenien  + reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésive”

“mjedisin + reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésive”
“shéndetésiné + reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésive”

Gjithashtu rekomandohet gé para kohe té kontrolloni dhe diskutoni me organizatat
pérkatése pér até se cilat organizata geveritare mund té ndihmojné aktivitetet pér
reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive dhe né ¢faré ményre (lidhur me udhézimet gjaté
stérvitjeve, huazim té pajisjeve dhe materialeve, sigurim té hapésirés pér aktivitete,

mbéshtetje financiare, etj.) q€ t’ua prezantoni informacionet rezidentéve.

Programet shkollore pér edukim rreth fatkeqésive

Kjo pjesé i shpjegon programet e llojllojshme pér edukim rreth fatkegésive, té cilat
kryesisht synojné shkollat fillore. Kjo pjesé pérfshin shembuj té planeve shkollore pér
menaxhim me fatkegési dhe njé plan shkollor vjetor pér edukim rreth fatkegésive.

Programet (pérshkrimet dhe referencat e programeve) jané t€ hartuara pér t’u pérdorur
dhe udhézohen vetem nga mésimdhénésit, mirépo shumica e programeve mund té
realizohen né bashképunim dhe me komunitetet lokale. Késhtu, mund té pérdorni
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(3)

informacionet pér implementim té aktiviteteve edukative sé bashku me komunitetin dhe
shkollat.

Né Kobe, komunitetet lokale (BOKOMI) i ndihmojné shkollat té realizojné stérvitje
emergjente, té cilat zakonisht mbahen pas stérvitjeve té evakuimit népér shkolla.
Organizata geveritare lokale pérfshiré dhe zjarrfikésit gjithashtu ndihmojné gjaté
stérvitjeve emergjente.

Céshtje gé duhet konsideruar
Pérmbajtja e programit éshté kryesisht pér aktivitete qé pérfshijné parapérgatitje pér
térmete.

Programi pér stérvitje emergjente dhe programi pér edukim rreth fatkegésive gjithashtu
bazohen né kushtet e Japonisé. Prandaj, ju lutemi gé ta pérshtatni pérmbajtjen sipas
kushteve té vendit tuaj gjaté pérdorimit té kétyre informacioneve.

Né Japoni, mbéshtetja qeveritare pér stérvitjet emergjente dhe trajnimi pér ofrimin e
ndihmés sé paré kryesisht realizohet nga stacionet e zjarrfikésve. Cdo mbéshtetje
geveritare né pérputhje me kushtet aktuale té ¢do shteti duhet té sigurohet népérmjet
kornizave té pérshtatshme.

Gjithashtu, éshté ide e miré gé té rishqyrtohet dhe diskutohet korniza e bashképunimit
ndérmjet organizatave geveritare né kété fushé.

T T T e
T IR Ty T
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Formimi i organizatés
vullnetare né komunitet

pér Reduktim té rrezikut
gjaté fatkeqésive—
“BOKOMI”




Pjesa lidhur me organizatén

1.

Masa pér nxitjen e aktiviteteve té organizuara pér reduktim té rrezikut gjaté
fatkegésive

1)

@)

Reagimi ndaj fatkegésive né njé organizaté vullnetare (Sistemi i qytetit Kobe)

Pér reagimet ndaj fatkeqgésive né ¢do kumunitet, Komuniteti pér mirégenie té sigurté
gjaté fatkegésive (BOKOMI) merret me aktivitete pér reduktim té rrezikut gjaté
fatkegésive né kohé pageje me ¢do ekip té specializuar té zjarrfikésve, té shpétimit dhe
ndihmés, etj., té formuara brenda organizatés. Pasiqé té ndodh njé fatkegési natyrore, do
té formohet shtabi i BOKOMI-t nga ato ekipe té specializuara pér té drejtuar ¢do bllok
godinash.

Né kohé fatkegésie, &shté ideale gé ato ekipe té formuara gé mé pérpara té kryejné
aktivitete pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésive né fushat e tyre té caktuara. Mirépo,
varésisht nga démet e béra, nuk éshté patjetér qé té gjithé pjesétarét e ekipeve té
specializuara té mblidhen né vendngjarje dhe se sistemi patjetér té funksionojé sipas
planit.

Né kohé fatkegésie, éshté reagim real edhe nése nuk mblidhen té gjithé pjesétarét e
BOKOMI-t né vendngjarje, ata gé jané mbledhur e véné né funksion organizatén dhe
e riformojné cdo ekip me banorét lokal gé jané mbledhur aty.

Kundrejt njé sfondi té kétille, Qyteti Kobe paradokohe ka pérgatitur njé sistem té ri
drejtimi pér Komunitetet e mirégenies sé sigurté gjaté fatkegésive.

Pérgatitja e njé sistemi pér drejtimin dhe aranzhimin e aktiviteteve lokale pér
reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésive (politikat pér formim té ekipeve)

Sipas modelit té ICS (Sistemi pér komandim me incidente), njé sistem i standardizuar pér
menaxhim me fatkegési né Britani t&é Madhe, Qyteti Kobe ka caktuar role pér Organizatat
vullnetare pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive (BOKOMI-t) dhe banoréve lokal si mé
poshté. Prej tyre pritet qé€ t’1 luajné kéto role si reagim fillestar ndaj fatkeqésive. Futja e
mekanizmit té ICS né Komunitetet pér mirégenie té sigurté gjaté fatkeqésive do t’iu
mundésojé atyre té kené drejtime definitive dhe funksione té aranzhuara.

(Shih “Figurén e aktiviteteve t¢ BOKOMI-t gjaté njé fatkeqésie” né fagen e rradhés.)

Anétarét e Komunitetit pér mirégenie té sigurté gjaté fatkeqésive (BOKOMI):
Themelojné shtabin e BOKOMI-t n€ njé€ lokacion t€ paracaktuar né “planin e
komunitetit pér menaxhim t€ fatkeqésive.” Rindértojné ¢do ekip me banorét lokal qé
jané grumbulluar e ndérkohé béni aranzhime pér té dérguar ndihmés tek komunitetet té
ciléve iu mungon fugia punétore.
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Blloget e ndértesave pér ¢do rajon (banorét): banorét lokal kryejné reagime té para té
mundshme, si pér shembull zjarrfikje, shpétim fillestaré dhe ofrim té ndihmés sé paré, me
nismé té pérfagésuesve té rajonit dne udhéhegésve té mbrojtjes civile.!

Udhéhegésit civil té trajnuar nga Byroja e zjarrfikésve té Qytetit Kobe. Prej tyre pritet gé t& marrin rolin udhéhegés gjaté
stérvitjeve emergjente rutinore dhe kur ndodh ndonjé fatkeqgési.
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< Figura e aktiviteteve t¢ BOKOMI-t gjaté njé fatkegésie >

Diagrami organizativ né kohé
fatkeqgésie

Shtabi | BOKOMI- B e

Drejtuesi i pérgjithshém for

[Reagimi ndaj
fatkeqgésive]

reduktim té rrezikut

Udhéheq i bllokut pér reduktim té rrezikut
(udhéheggsi i bllokut)

Ekipi strategjik Ekipi i menaxhi-

pér informacione mit té burimeve
Grumbulli 1 Ziarrfiki Ja Shoétim dh © Konfirmim té (Mbéshtetje 1
[comts | [ | [ormmee] [Corae] [ st

Anétarét e BOKOMI: Themelojné
shtabin e BOKOMI-t né njé lokacion té
paracaktuar né “planin e komunitetit
pér menaxhim té fatkeqésive.”
Rindértojné ¢do ekip me banorét lokal
qé jané grumbulluar e ndérkohé béni
aranzhime pér té dérguar ndihmés tek
komunitetet té ciléve iu mungon fugia
punétore.

Blloget e ndértesave pér cdo rajon
(banorét): banorét lokal kryejné
reagime té para té mundshme, si pér
shembull zjarrfikje, shpétim fillestaré
dhe ofrim té ndihmés sé paré, me
nismé té pérfagésuesve té rajonit dhe
udhéhegésve t& mbrojtjes civile.

4L

Figura e aktiviteteve t¢ BOKOMI-t
gjaté njé fatkegésie

J

Blloku (asoci. e Reagimi ndai
banoréve lokal) [Reagimi ndaj
fatkegésive]

Shtabi i BOKOMI-t

Caktim té mé shumé roleve pér
anétarét sipas rradhés gé vijné.

lani loka] pér
menaxhlm e

fatkeqé;

Sé pari, béhen reagime ndaj fatkegésive nga
¢do asociacion lokal. Pastaj, arrijné ndihmésit
nga shtabi.

-4 -~
I E‘ ;\‘!: m ,-.ﬁx
: Drelume nia/ "Q‘ o
Hokut pér Shpétim dhe ndihmé
redutum @
A m - rrezikut gjaté
pérgjithshem pér reduktim té Formohen ekipe pér reagim ndaj \ fatkeqes%e

ezikut gjaté fatkege fatkeqgésive sipas nevojés dhe

iV
¢ dérgohen te zonat seriozisht té
. démtuara né funksion té
N n ndihmésve. a

7

Ndihmésit nga
shtabi

Drejtime nda lideri i

™
Angtarét dhe banorét vullnetar lokal té /2 e SRR SR
BOKOMI-t grumbullohen te shtabi. b % 7Y

Anétarét gé kané arritur fillojné t&

/
-~
menaxhojné shtabin. \4 ?*J\\ L4
reyl jtime nga
&//q |der| i bllokut 1 ﬂr‘ -
e k t ?'
ITe ZleqL; "4:“ L’ '
i At
' Shpétim dhe ndihmé

! Konflrrnlm ]
Grumbullim t&

sigurisé sé banoréve

informacioneve

—-18—



2. Hartimi i planit té komunitetit pér menaxhim té fatkegésive
(1) Cfaré éshté Plani i komunitetit pér menaxhim té fatkegésive?

Japonia ka njé sistem autonom lokal me Pushteti gendor

njé strukturé tre shtresash qé pérbéhet prej (Plani them‘;‘;{(gsgsrse”axmm e

pushtetit gendror, vetégeverisjes lokale dhe

komunave, nén té cilat vetégevrisjet lokale l

dhe komunat hartojné njé plan lokal pér

menaxhim me fatkeqgési pér ¢cdo rajon né

Komunat l
(Plane lokale pér menaxhim me

fatkegési)

fatkeqésive

pajtim me Planin themelor pér menaxhim
me fatkegési té Késhillit gendror pér
menaxhim me fatkegési prané pushtetit
gendror.

Ligji themelor pér kundérmasa gjaté

Ligji i sapo rishikuar themelor pér Kundérmasa gjaté fatkegésive e rekomandon
hartimin e “planit t€ komunitetit pér menaxhim me fatkeqési” pér ¢do komunitet, njé
zoné edhe mé e vogél se sa njé komuné, e cila paraget zonén mé té vogél administrative
dhe pritet nga ajo té hartojé njé “plan lokal pér menaxhim me fatkeqési.” Plani 1
komunitetit pér menaxhim me fatkeqési parasheh aktivitete gé duhet té€ ndérmerren né
vendngjarje ose né nivel té komunitetit, gjaté njé fatkegésie. Né Qytetin Kobe, plani i
komunitetit pér menaxhim me fatkeqési hartohet pér cdo Komunitet té€ mirégenies sé
sigurté gjaté fatkegésive (BOKOMI).

Planet lokale pér menaxhim me fatkegési né Qytetin Kobe karakterizohen kryesisht me
stilin e tyre té saktésimit té aktiviteteve dhe planeve gé duhet té ndérmerren gjaté
fatkeqgésive né formé té listave kontrolluese (¢eklisté). Lista kontrolluese pérshkruhet né
dy hapa: njé “kapitul ku gartésisht theksohen ¢éshtje si pér shembull, ku duhet té
grumbullohen anétarét e BOKOMI-t dhe njerézit e tjeré té bllokut” dhe njé “kapitull ku
listohen sendet thelbésore si njé ¢geklisté gjaté reagimit ndaj fatkeqésive.” Ky stil i
mundéson ¢do anétari t&¢ BOKOMI-t ose banori vendas menjéheré té merr pjesé né
menaxhimin organizativ me ndihmén e késaj liste né doré té tij/saj kur ndodh ndonjé
fatkeqési.

QE garté té tregohen aktivitetet g€ ndérmerren né njé fatkegési, pérvec planit té
komunitetit pér menaxhim me fatkeqési, hartohen edhe “udhézime paraprake pér
veprim” qé pérshkruajné se ¢faré duhet té béjé ¢do ekip reagimi né€ ¢do bllok, pérfshiré
dhe “komunikimin dhe grumbullimin e informacioneve”, si dhe “konfirmimin e sigurisé
sé banoréve. Reagime emergjente do té kryhen nése “udhézimet paraprake pér veprim” i
dorézohen dhe shpérndahen ndérmjet anétaréve t¢ BOKOMI-t ose postohen né vende
lehtésisht té dukshme tek shtabet e BOKOMI-t (baza).

Kur ndodh ndonjé fatkegési me pérmasa té médha, éshté e nevojshme gé sé pari té
integrohet fugia punétore e banoréve né aktivitete pér reagim ndaj fatkegésive. Gjaté
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kétij procesi éshté e réndésishme pér té gjithé banorét e komunitetit té formojné ekipe
veprimi né bashképunim me njéri tjetrin dhe té kryejné me elasticitet reagimet ndaj
fatkegésive, pérfshiré dhe dérgimin e ndihmésve népér komunitetet e tjera, té ciléve iu
mungon fugia punétore, nén drejtimin e BOKOMI-t.

(2) Céshtje gé duhet konsideruar gjaté hartimit té Planit té komunitetit pér menaxhim
me fatkeqési

a.

Té caktohet lokacioni pér shtabin e BOKOMI-t ku anétarét e BOKOMI-t do té
mblidhen kur té€ ndodh ndonjé fatkeqgési.

Té caktohen vende ku banorét vendas do té mblidhen pér ¢do bllok gé té kryejné
reagime individuale ndaj fatkeqgésisé (p.sh., vende ku jané né dispozicion
makineri, materiale dhe rezervuare/burime uji).

Té kontrollohen lokalitetet e rrezikshme né komunitet népérmjet diskutimeve
paraprake dhe ecjes népér gytet.

Té shqgyrtohen me vémendje ¢eklistat pér artikujt e nevojshém pér reagim gé i
duhen komunitetin.
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Plant 1 komunitetit pér menaxhim me
fatkeqesi dedikvar komumitetit XX

(Mosi)
Pérpiluar mé daté MM/DD, 20xx

>ePikat pér hartimin e planit té komunitetit pér menaxhim me
fatkeqgési ¢

Né qytetin Kobe, “plani i komunitetit pér menaxhim me fatkeqési”
hartohet pér cdo Komunitet pér mirégenie té sigurté gjaté fatkegésive
sikurse dhe udhézuesi pér reagim ndaj fatkegésive né komunitet
késhtugé Organizatat vulnetare pér reduktim té rrezikut gjaté
fatkeqésive mund té veprojné né ményré mé efektive gjaté
fatkeqésive.

Reagimet fillestare gjaté njé fatkeqgésie dallojné nga njéra tjetra pér
nga lloji i fatkeqgésisé (déme nga fortunat dhe pérmbytjet, térmetet,
cunamit, etj.). Pér cdo lloj té fatkeqgésisé, reagimet fillestare né thelb
pérfshijné ngritjen e shtabit t¢ BOKOMI-t dhe grumbullimit té
informacioneve. Nga ana tjetér, ngritja e shtabit dhe sjellja gjaté
evakuimit para se té ndodh ndonjé fatkeqgési ¢cojné né reduktimin e
démeve né rast té “démeve nga fortunat dhe pérmbytjet” dhe
“cunamit,” ndérsa shpétimi dhe ndihma pér té plagosurit dhe
zjarrfikja fillestare pas shpérthimit té ndonjé fatkegésie priritetizohen
né kategoriné e “térmeteve.”

Shpresohet gé ky udhézues/mostér té merret parasysh si udhézues pér
aktivitetet e Organizatave vullnetare pér reduktim té rrezikut gjaté
fatkeqésive kur té praktikoni aktivitetin pér reduktim té rrezikut
gjaté fatkeqgésive né vendin tuaj.
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Plani i komunitetit pér menaxhim té fatkeqgésive dedikuar komunitetit XX
(Mostér)

)

Kriteret pér ngritjen e shtabit t¢ BOKOMI-t ]

e  Kur regjistrohet njé dridhje seizmike prej 5 ose mé pak apo mé shumé ose kur
I&shohet njé paralajmérim pér cunami né bregun e Detit Seton é Prefekturén Hyogo

e  Kur shkaktohet njé fatkeqési nga ndonjé térmet ose kur mund té pérhapet fatkegésia

e  Kur léshohet njé paralajmérim i vecanté

e  Kur léshohen informacione pér fatkeqgési nga rréshqitja e dheut né Kobe pér shkak té
rreshjeve té médha té shiut, etj.

[ Politikat e veprimit ]

Mésimet e fituara nga fatkegésité e kaluara e déshmojné réndésiné e ndihmés sé
ndérsjellé ndérmjet fginjéve. Mirépo, kur ndodh ndonjé fatkegési, duhet miré té
kontrolloni mjedisin gé ju rrethon, té kujdeseni pér siguriné tuaj, si dhe té kryeni
aktivitete pér reduktim té rrezikut nga fatkegésité sipas mundésive né dispozicion, por
dhe niik diihet té rraskaniteni shiimé.

Lokacioni pér shtabin e P.sh.) Shkolla fillore A (Parku B né rast té cunamit)
BOKOMI-t

P.sh.) Parku B, gendra
e komunitetit, tempull,
etj.

Lokacioni pér shtabet e
bllogeve

Lokacionet pér depoté me
materiale dhe makineri pér
reduktim té rrezikut gjaté
fatkeqésisé

P.sh.) Parku B, gendra
e komunitetit, tempull,
etj.

Strehimoret e pércaktuara té Psh.) Shkolla fillore A

evakuimit

Gisterna me ujé (g€ e P.sh.) Parku B
pérballojné zjarrin) pér

zjarrfikje

Vende ku ruhet lista e P.sh.) Shkolla fillore
njerézve té rrezikuar A

Mbajtése pér radio P.sh. Kryetari C
Lokacionet pér materiale t¢ | P.sh.) Prané lumit D
rrezikshme né komunitet Nén urén E, etj.
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(1) Démet nga fortunat dhe pérmbytjet
[Para se té ndodh fatkegésia]

1.
]

O

Ngritja e shtabit t¢ BOKOMI-t

Anétarét e Komunitetit pér mirégenie té sigurté gjaté fatkegésive (BOKOMI) gé tashmé
jané grumbulluar e ngritin shtabin e BOKOMI-t. (Pritet qé t€ mos grumbullohen té
gjithé zyrtarét e BOKOMI-t gjaté ndonjé fatkeqésie).

Zgjedhja e liderit té pérgjithshém pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive nga anétarét
e BOKOMI-t gé tashmé jané grumbulluar.

Lideri i pérgjithshém pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive i organizon anétarét e
BOKOMI-t gé jané grumbulluar né ekipe (ekipi pér informacione strategjike, ekipi pér
menaxhim me resurse, etj.).

Sigurimi, te shtabi, i materialeve si pér shembull harta lokale, harta pér reduktim té
rrezikut gjaté fatkeqésive, si dhe listén e njerézve té rrezikuar.

Pérgatitja e tabelés sé bardhé pér té ndaré informacione ndérmjet anétaréve.

Komunikimi dhe grumbullimi i informacioneve

Grumbullim té informacioneve pér motin, informacione pér paralajmérim té fatkegésive
pér rréshqitje té dheut, etj., népérmjet radio sistemit pér menaxhim me fatkeqgésité ose
radio/TV.

Informacionet e grumbulluara i pércillen liderit té bllokut népérmijet linjés telefonike
tokésore, celular, etj.

Né rast se pritet rrezik nga pérmbytjet ose rréshqitja e dheut, iu béhet thirrje njerézve té
rrezikuar té evakuohen né ményré vullnetare sa mé shpejté gé éshté e mundur. Né
ndérkohé, béhen pérgatitje (p.sh., sigurimi i personelit) pér ekipet e veprimit né ¢do
bllok pér té udhézuar njerézit e rrezikuar drejt vendit té evakuimit.

Sigurimi i mjeteve té komunikimit né organizaté
Té caktohen paraprakisht mjetet dhe ményra té komunimit (Cili i komunikon kujt dhe
né ¢faré ményre?).

Udhézime evakuimi pér njerézit e rrezikuar

Né rast se pritet rrezik nga pérmbytjet ose rréshqitja e dheut, ekipet e veprimit né ¢do
bllok i udhézojné njerézit e rrezikuar drejt vendit té evakuimit nése nuk mund té
evakuohen vetvetiu.

Sigurimi i makinerisé dhe materialeve

Té sigurohen materialet dhe makineria pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqgésive, si dhe
ushgime emergjente né pérgatitje pér fatkegésiné.
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[Menjéheré pas ndodhijes sé fatkegésisé]

1.
O
|

o o

Drejtime nga ana e shtabit t¢ BOKOMI-t

(Ngritja e shtabit t¢ BOKOMI-t njésoj sikurse [para se té ndodh fatkegésia].)

Ekipi pér informacione strategjike mbledh informacione pér démet e zonés dhe jep
udhézime pér aktivitete konkrete (p.sh., komunikimi dhe grumbullimi i informacioneve,
konfirmimi i sigurisé sé banoréve, shpétim dhe ndihmé pér viktimat) pér secilin bllok
varésisht nga démet e shkaktuara.

Né rast se ndonjé blloku i mungon fugi punétore té ekipeve, dérgohet personel tek ai
bllok nga shtabi.

Reagime ndaj fatkeqésive pér ¢cdo bllok

Qytetarét e afté pér pjesémarrje né aktivitete pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqgésive
grumbullohen tek “depoja mé e afért e materialeve dhe makineris€ pér reduktim té
rrezikut gjaté fatkeqésive” ose “rezervuarin e ujit t€ pérballueshém ndaj dridhjeve,” dhe
kryejné aktivitete pér reduktim té rrezikut né grupe té vogla.

Lideri i bllokut (p.sh., kryetari i asociacionit té banoréve lokal) i organizon qytetarét gé
kang arritur n€ ekipe, si p.sh. né ekip pér “shpétim dhe ndihmé,” né pajtim me natyrén e
fatkeqésise.

Komunikimi dhe grumbullimi i informacioneve

Grumbullim té informacioneve pér motin, informacione pér paralajmérim té fatkegésive
pér rréshqitje té dheut, etj., népérmjet radio sistemit pér menaxhim me fatkeqgésité ose
radio/TV.

Informacionet e grumbulluara pér motin etj., i pércillen liderit té bllokut népérmjet
linjés telefonike tokésore, celular, etj.

Lideri i bllokut e kontrollon gjendjen, pérfshiré démet e shkaktuara dhe siguriné e
banoréve né ¢do bllok népérmijet linjés telefonike tokésore, celularit, etj.

Konfirmimi i sigurisé sé banoréve

Té konfirmohet siguria e banoréve bazuar né listén e njerézve té rrezikuar té pérgatitur
paraprakisht.

Nése lista nuk éshté pérpiluar paraprakisht, atéheré té konfirmohet siguria e rezidentéve
né bashképunim me vulllnetarét e autorizuar té mirégenies dhe me anétarét e komisionit
pér fémijé.

Diferencimi, pér shembull, duke shénuar ndonjé shenjé ose cope letre né derén e ¢do
shtépie pér té konfirmuar siguriné e banoréve poashtu éshté metodé efektive.

Shpétim dhe ndihmé

Té shpétohen viktimat me pérdorim té materialeve dhe makinerisé pér reduktim té
rrezikut gjaté fatkegésive pér secilin bllok, e ndérkohé té kihet kujdes nga fatkegésia
dytésore.
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Nése ndonjé viktimé éshté e plagosur, ofroni atij/asaj ndihmé té paré si p.sh., ndérprerje
té gjakderdhjes dhe transportim deri te institucioni mjekésor.

Raportimi tek zyra e lagjes dhe stacioni i zjarrfikésve

Démet e shkaktuara dhe aktivitetet e ndérmarra té raportohen tek zyra e lagjes dhe
stacioni i zjarrfikésve.

Pér gjésendet e nevojshme pér menaxhim me strehimoret e evakuimit té raportohet tek
zyra e lagjes, etj.

Ngritja e strehimoreve té evakuimit

Té ngriten strehimore evakuimi né bashképunim me shkollat dhe zyrtarét e lagjes.
Té pérpilohet lista e personave té evakuar.
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(2) Térmetet
[Menjéheré pas ndodhijes sé fatkegésisé]

Veprimet e secilit person

1.
O
0

0l
0l

]

Sigurimi i vendit té sigurté menjéheré pas ndodhjes sé térmetit

Nése pérdorni nxehtési, fikeni nxehtésiné kur té jeté e mundur.

Pasiqé té ndjeni dridhje nga térmeti, sé pari kujdesuni pér siguriné tuaj duke, pér
shembull, u grumbulluar nén ndonjé pemé té forté.

Kontrolloni siguriné e familjes suaj.

Né rast té zjarrit, kryeni zjarrfikjen fillestare me bombola kundér zjarrit, etj.
Dégjojeni radion pér informacione.

Aktivitetet e Komunitetit pér mirégenie té sigurt gjaté fatkegésive (BOKOMI)

1.
O

Ngritja e shtabit t¢ BOKOMI-t

Anétarét e komunitetit pér mirégenie té sigurté (BOKOMI) té cilét tashmé jané
mbledhur e ngritin shtabin e BOKOMI-t. (Pritet qé té€ mos grumbullohen té gjithé
zyrtarét e BOKOMI-t gjaté ndonjé fatkegésie.)

Zgjedhja e liderit té pérgjithshém pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive nga anétarét
e BOKOMI-t gé tashmé jané grumbulluar me nxitim tek shtabi.

Lideri i pérgjithshém pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive i organizon anétarét e
BOKOMI-t gé jané grumbulluar né ekipe (ekipi pér informacione strategjike, ekipi pér
menaxhim me resurse, etj.).

Sigurimi, te shtabi, i materialeve si pér shembull harta lokale, harta pér reduktim té
rrezikut gjaté fatkegésive, si dhe listén e njerézve té rrezikuar.

Pérgatitja e tabelés sé bardhé pér té ndaré informacione ndérmjet anétaréve.

Ekipi pér informacione strategjike grumbullon informacione mbi démet né zoné dhe jep
udhézime pér kryerjen e aktiviteteve konkrete (p.sh., komunikimi dhe grumbullimi i
informacioneve, konfirmimi i sigurisé sé banoréve, shpétim dhe ndihmé) pér ¢cdo bllok
varésisht nga démet e shkaktuara.

Né rast se ndonjé blloku i mungon personel pér ndihmé, atéheré dérgohet personel
shtesé tek ai bllok nga shtabi.

Reagimet ndaj fatkegésive pér ¢do bllok

Qytetarét e afté pér pjesémarrje né aktivitete pér pér reduktim té rrezikut gjaté
fatkeqésive grumbullohen tek “depoja mé e afért pér material dhe makineri pér reduktim
té rrezikut gjaté fatkeqésive” ose “rezervuarin e ujit,” dhe kryejné€ aktivitete pér
reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive né grupe té vogla.

Lideri i bllokut (p.sh. kryetari i asociacionit lokal té€ banoréve) i organizon qytetarét gé
jané mbledhur né ekipe, si p.sh., ata pér zjarrfikje dhe shpétim, tek depoja e materialeve
dhe makinerisé pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive né pajtim me natyrén e
fatkeqésise.
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Komunikimi dhe grumbullimi i informacioneve

Grumbullim té informacioneve pér térmetin népérmjet radio sistemit pér menaxhim me
fatkeqésité ose radio/TV.

Informacionet e grumbulluara pér térmetin népérmjet radio sistemit pér menaxhim me
fatkeqési i pércillen liderit té bllokut me ané té lajmétaréve.

Lideri i bllokut e kontrollon gjendjen, pérfshiré dhe démet e shkaktuara dhe siguriné e
banoréve né ¢cdo bllok, me ané té lajmétaréve.

Gjaté njé térmeti, edhe linja tokésore dhe celularét ka gjasa té jené té paarritshém.

Konfirmimi i sigurisé sé banoréve

Té konfirmohet siguria e banoréve bazuar né listén e njerézve té rrezikuar té pérpiluar
paraprakisht.

Nése lista nuk éshté e pérpiluar, té konfirmohet siguria e banoréve né bashképunim me
vullnetarét e autorizuar té mirégenies dhe anétarét e komisionit pér fémijé.
Diferencimi, pér shembull, duke shénuar ndonjé shenjé ose cope letre né derén e ¢do
shtépie pér té konfirmuar siguriné e banoréve poashtu éshté metodé efektive.

Aktivitetet pér zjarrfikje

Té kryhet zjarrfikje fillestare duke pérdorur njé pompé té vogél me energji pér tankun e
ujit i pérballueshém ndaj térmeteve, si dhe pajisje té tjera pér zjarrfikje pér ¢do bllok.
Té zbulohet ku ka filluar zjarri.

Dérgimi i personit pér zjarrfikje.

Pérdorimi i bombolave té zjarrit ose brigadés me kova gjithashtu éshté i réndésishém,
varésisht nga shkalla e zjarrit.

Aktivitete pér shpétim dhe ndihmé

Té shpétohen té plagosurit duke pérdorur materiale dhe makineri pér reduktim té
rrezikut gjaté fatkeqésive pér secilin bllok, ndérkohe té kihet parasysh fatkegésia
dytésore.

Vegla si p.sh., kriko, shufra hekuri dhe sharra jané té dobishme gjaté operacioneve té
shpétimit

Té dérgohet personel shpétimi.

Nése ndonjé person éshté plagosur, ofroni asaj/atij ndihmé té paré si p.sh., ndérprerje té
gjakut dhe transportim tek institucioni mjekésor.

Mbéshtetja pér njerézit e rrezikuar gjaté evakuimit

Té mbéshtetet evakuimi i njerézve té rrezikuar té cilét i kané shtépité e démtuara dhe
kané nevojé pér strehim.

Dérgimi i mbéshtetésve.
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Raportimit tek zyra e lagjes dhe stacioni i zjarrfikésve

Démet e shkaktuara dhe aktivitetet e ndérmarra té raportohen tek zyra e lagjes dhe
stacioni i zjarrfikésve.

Pér gjésendet e nevojshme pér menaxhim me strehimoret e evakuimit té raportohet tek
zyra e lagjes, etj.

Ngritja e strehimoreve té evekuimit

T& ngriten strenimore té evakuimit né bashképunim me zyrtarét e shkollave dhe zyrén e
lagjes.

Té pérpilohet lista e personave té evakuar.
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(3) Cunami

1.
O

Ngritja e shtabit t¢ BOKOMI-t

Edhe pse mund té mos keté informacione nga gyteti, supozoni se mund té ndodh cunami
kur ndjeni dridhje té fugishme dhe té vazhdueshme. Ngriteni shtabin e BOKOMI-t né
njé lokacion té paracaktuar gé té€ mos keté gjasa té goditet nga cunami, si p.sh. shkollé
fillore ose ndonjé gendér pér mirégenie lokale.

Anétarét e komunitetit pér mirégenie té sigurté (BOKOMI) té cilét tashmé jané
mbledhur e ngritin shtabin e BOKOMI-t. (Pritet qé t€ mos grumbullohen té gjithé
zyrtarét e BOKOMI-t gjaté ndonjé fatkegésie.)

Zgjedhja e liderit té pérgjithshém pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésive nga anétarét
e BOKOMI-t gé tashmé jané grumbulluar me nxitim tek shtabi.

Lideri i pérgjithshém pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive i organizon anétarét e
BOKOMI-t gé jané grumbulluar né ekipe (ekipi pér informacione strategjike, ekipi pér
menaxhim me resurse, etj.)

Sigurimi, te shtabi, i materialeve si pér shembull harta lokale, harta pér reduktim té
rrezikut gjaté fatkeqésive, si dhe listén e njerézve té rrezikuar.

Pérgatitja e tabelés sé bardhé pér té ndaré informacione ndérmjet anétaréve.

Né rast se ndonjé blloku i mungon personel pér ndihmé, atéheré dérgohet personel
shtesé tek ai bllok nga shtabi.

Komunikimi dhe grumbullimi i informacioneve

Grumbullim té informacioneve pér cunamin népérmijet radio sistemit pér menaxhim me
fatkeqésité ose radio/TV, dhe pércjellja e informacioneve té grumbulluara liderit té
bllokut me ané té linjés telefonike tokésore, celularit, etj.

T’1u béhet thirrje njerézve té rrezikuar t€ evakuohen menjéheré

Mbéshtetje gjaté evakuimit

Banorét e bllokut e mbéshtesin evakuimin e njerézve té rrezikuat té cilét jané pothuajse
t€ paafté pér t’u evakuar menjéheré dhe bértasin, “Ikni! Po vjen cunami!” dhe
njékohésisht i prijné evakuimit.

Cilat grupe konsiderohen té rrezikuara?
Secili gé e ka véshtiré té evakuohet né njé vend té sigurté apo gé jetoné né strehimoren e

evakuimit, si dhe ka nevojé nga njerézit pérreth tyre nén ato rrethana
Personat me aftési té kufizuar
Personat gé kané nevojé pér infermiere

Té moshuarit (qé jetojné vetém ose me bashkéshortin/ten e moshuar)

Personat pothuajse t&é paafté pér t’u evakuar vetvetiu, pérfshiré pacientét me sémundje té

véshtira, foshnjat, grate shtatzéne ose ato gé japin gji, si dhe ato gé jané plagosur gjaté
fatkegésise.
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(4) Artikuj té zakonshém
[Disa oré deri tre dité (72 oré) pas ndodhjes sé fatkeqésisé]
1. Shqyrtim té ndarjes sé roleve
[0 Rolet shqyrtohen duke u bazuar né gjendjen e grumbullimit té zyrtaréve t&¢ BOKOMI-t
dhe gjendjes sé fatkegésisé

2. Menaxhimi me strehimoret pér evakuim
Strehimoret e evakuimit t& menaxhohen né bashképunim me zyrtarét e shkollave dhe
zyrén e lagjes dhe vullnetarét pér restaurim té fatkegésisé

[0 Té kihen parasysh graté dhe familjet me fémijé té vegjél

[0 Té kihen parasysh kafshét shtepiake té evakuar me pronarét e tyre

[0 Té kihen parasysh njerézit e rrezikuar (p.sh., krijimi i njé hapésire té vecanté tek
strehimorja pér mirégenien e njerézve té rrezikuar né pajtim me déshirat e atyre
njerézve dhe familjeve té tyre; shfrytézimi i zyrés sé infermierisé né shkollg)

*  Né vecanti, éshté e réndésishme qé edhe personat e tjeré té evakuar té kuptojné
domosdoshmériné e trajtimit special pér personat me aftési té kufizuar intelektuale,
psikike, ose zhvillimore, té cilét e kané té véshtiré té jetojné né grupe, si dhe personat
me c¢rregullime té brendshme si p.sh. dializé apo pacienté gé pérdorin anus ose fshikéz
artificiale).

[0 Té referohen ato gé kané nevojé pér strehim té mirégenies (shih fagen e radhés) tek
ndonjé infermiere publike, i/e cili/a iu bén vizité strehimoreve té evakuimit.

3. Grumbullimi i informacioneve pér rutinén ditore
O Té grumbullohen informacione pér rutinén ditore dhe té shpérndahen ndérmjet banoréve

né komunitet.

4. Patrulla pér zjarfikje dhe parandalim té krimit
[0 Té formohen ekipe patrullimi dhe té patrullohet me rrradhé né komunitet.
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Udhézime paraprake pér veprim (shembull)
Procedura e veprimeve né formé té shkruar té dérgohet tek vendngjarja
gjaté njé fatkeqésie

Komunikimi dhe grumbullimi |

Informacioneve

1. Té grumbullohen informacione pér térmetin, etj.,
népérmjet radio sistemit pér menaxhim me
fatkegésiné ose radio/TV.

2. Té kuptohen démet nga fatkegésia né komunitet.

Céshtje kryesore né mbéshtetje té evakuimit
1. Grumbullimi i informacioneve
Informacionet e grumbulluara duhet vendosur né njé tabelé té bardhé, etj., sipas
renditjes kronologjike.
(1) Grumbullimi i informacioneve népérmjet radios dhe mediave té tjera
Té pérdoren radio/TV dhe radio sisteme pér menaxhim me fatkegésinég, si dhe
celularé né goftése sigurohen mjete té tilla.
(2) Grumbullimi i informacioneve nga geveria
Té kontaktohet drejépérdrejté me agjencité pérkatése pér grumbullimin e
informacioneve té nevojshme. Gjithashtu, té vizitohet zyra komunale né ményré
té rregullt pér té grumbulluar informacionet e shpallura.
(3) Grumbullimi i informacioneve nga ¢do bllok

2. Komunikimi
Si mjete pér komunikim pérdorni me efikasitet megafoné, tabelén e shpalljeve ose
garkore.
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1. Grumbullimi i informacioneve pér siguring e
banoréve

2. Konfirmimi | banoréve siguria e té ciléve nuk
dihet

(1) Té konfirmohet siguria e banoréve duke u bazuar né listén e njerézve té
rrezikuar té pérpiluar paraprakisht.

(2) Nése lista nuk éshté e pérgatitur, té konfirmohet siguria e banoréve né
bashképunim me vullnetarét e autorizuar té mirégenies dhe anétarét e
komisionit pér fémijé.

Procedura e konfirmimit tek shtépia e banorit
1. Kontrolloni pamjen e shtépisé
Té kontrollohet pamja e shtépisé nése ka pésuar ndonjé dém serioz.

2. Thérritni emrin e té zotit
Thérritni emrin e familjes jashté portés.

3. Trokitni te dera
Nése nuk ka pérgjigje, trokitni te dera e njékohésisht thérritni emrin.

4. Kontrolloni oborrin, derén e pasme, et;j.
Nése gjendja e asaj familje ende nuk éshté e sigurté, kontrollojeni
oborin, derén e pasme, etj.

5. Vendosni njé afishe konfirmimi
Vendosni njé afishe né derén e pérparme né pajtim me gjendjen e konfirmuar.

Ngjyra me kod e afisheve:
e Nevojitet ndihmé/mbéshtetje  Siguria e panjohur @ Siguria e konfirmuar; nuk ka
nevojé pér mbéshtetje
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1. Té kryhen aktivitete té shpétimit né bashképunim me
banorét duke pérdorur materiale dhe makineri pér
reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive (kriko, sharra,
shufra hekuri, etj.) pér secilin bllok.

2. Ofroni ndihmé (ndihmé té paré).

Procedura e shpétimit dhe ndihmés
1. Té kuptohen démet e fatkegésisé

(1) Té kontrollohen kushtet (pérfshiré seriozitetin e plagéve) e njerézve té
ngecur né ndértesat e rrénuara.

(2) Té kontrollohen kushtet e ndértesave té rrénuara dhe nése ¢do ndértesé e
rrénuar ka ndonjé hapésiré pér té hyré personeli i shpétimit.

(3) Té kontrollohen faktorét e rrezikut pér ndonjé fatkegési dytésore.

2. Parandalimi i fatkeqésisé dytésore

(1) Té menjanohen pengesat me peshé té lehté, si p.sh., blloget prej druri,
fletét e galvanizuara té hekurit, si dhe copézat e gélqit té thyer.

(2) Kur menjohen pengesat gé e rrethojné njé objekt té madh si p.sh. shtyllat,
trare, etj., mbéshteteni ose shtréngojeni objektin e madh me litar gé té mos
léviz ose rrézohet objekti.

(3) Le té jené né gjendje gatishmérie bombolat e zjarrit dhe kovat e ujit pér
shkak té mundésisé sé shpérthimit té zjarreve. Valvulat kryesore té gazit
dhe celési elektrik té fiken sa mé herét gé éshté e mundur.

3. Shpétimi i viktimave

(1) Pérdorni duart tuaja né vend té makinerisé pasigé té keni gérmuar afér
viktimés.

(2) Mos e térhigni jashté me zor viktimén.

4. Ndihma e paré
Nése viktima ka gjakderdhje, shtypeni plagén me garzé té pastér, etj.
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Aktivitete tée zjarrfikjes

1.  Kryeni zjarrfikje fillestare duke pérdorur njé pompé té
vogél elektrike pér tankun e ujit, si dhe pajisje té tjera né
dispozicion pér zjarrfikje pér secilin bllok (ose asociacioni
lokal i banoréve).

2. Zbuloni vendin ku ka filluar zjarri dhe dérgoni personel pér
zjarrfikje.

Aktivitete pér zjarrfikje
1. Pérzgjedhja e ujit pér zjarrfikje
(1) Pérzgjedhni ujé pér zjarrfikje prané origjinés sé zjarrit. Kushtoni vémendje
drejtimit té erés dhe pérdorni ujin gé gjendet né drejtim té kundért té erés nése
era éshté e forté.
(2) Kur merrni ujé pér zjarfikje nga ndonjé lum, hudhni njé site né drejtim té
rrjedhjes sé ujit dhe mbajeni té zhytyr.
(3) Kushtoni vémendje intervalit vertikal ndérmjet pompés dhe sipérfages sé ujit.

2. Si té zgjatni zorrén
(1) Té parandaloni thyerjen, pérdredhjen ose zvarritjen e saj, zorra duhet té
lakohet me lak mé té madh tek qoshet e ndonjé rruge ose ndértese.
(2) Zorrét duhet sigurt té lidhen sé bashku gé té parandalohet rrjedhja e ujit.

3. Kur té spérkatet me ujé
(1) Filloni t&€ spérkatni me ujé pas pranimit té sinjalit ‘N&é Regull’ nga personeli né
krye té zgjatjes sé zorrés dhe mbajtjes sé grykés sé zorrés.
(2) Rubineti duhet té hapet gradualisht duke konsideruar zbrapsjen sé ujit tek

gryka.




Mbéshtetje pér personat e

rrezikuar gjaté evakuimit

Mbéshteteni evakuimin e njerézve té rrezikuar gé
kané nevojé té evakuohen né strehimore.

Céshtje kryesore gjaté mbéshtetjes pér evakuim

1. Té moshuarit gé jetojné vetém
Komunikimi i shpejté dhe udhézimet pér evakuim, konfirmimi i sigurisé sé tyre, si dhe té
kuptuarit e gjendjes sé tyre jané té domosdoshme.

2. Personat gé dergjin dhe kané nevojé pér kujdes mjekésor dhe té moshuarit
Karroca, barela dhe pajisje té tjera plotésuese mund té nevojiten gjaté evakuimit té tyre.

3. Personat me sémundje psikike
Nevojitet konfirmimi 1 sigurisé, gjendjes sé tyre si dhe udhézime pér

evakuim.

4. Personat me démtim té shikimit
Jané té nevojshme shpjegime dhe komunikim i duhur, si dhe udhézime pér evakuim.

5. Personat me démtim té dégjimit
Jané té nevojshme vegla ndihmése pér dégjim, si dhe komunikimi dhe shpjegimi me
pérdorim té gjuhés sé shenjave, figurave dhe ilustrimeve.

6. Personat me véshtirési né té folurit
Eshté e nevojshme gé té kuptohet gjendja e tyre me pérdorim té gjuhés sé shenjave
dhe/ose shkrim té mesazheve.

7. Personat gé pérdorin ventilator mekanik né shtépi
Eshté e nevojshme té sigurohet burim energjie tek strehimorja e evakuimit.
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3.

Pérmbajtja e mbéshtetjes komunale pér aktivitetet vullnetare pér reduktim té rrezikut
gjaté fatkegésive

Mbéshtetja komunale pér aktivitetet vullnetare pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive
éshté e réndésishme pér Organizatat vullnetare pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqgésive gé
té veprojné pa véshtirési.

Né qytetin Kobe, Byroja e zjarrfikésve angazhohet pér mbéshtetjen e aktiviteteve té
Organizatave vulllnetare pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqgésive ose ndryshe quhen
Komunitete pér mirégenie té sigurté gjaté fatkegésive (BOKOMI). Ndérkohé, stacionet e
zjarrfikésve gé pérbéjné rreth 10 stacione né nivel té qytetit i inkurajojné aktivitetet e
pérditshme té Organizatave vullnetare pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésive gé té
bashképunojné me organizata té tjera té ngjashme né kété fushé.

Ky kapitull paraget pérmbajtjet kryesore té mbéshtetjes sé Byrojé sé zjarrfikésve né qytetin
Kobe gé iu ofrohet aktiviteteve gé béhen nga Komunitetet pér mirégenie té sigurté gjaté
fatkeqésive. Shpresohet gé té késhilloni kéto informacione kur té themeloni ose mbéshtetni
Organizatat pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésive né vendin tuaj.

(1) Sigurimi i materialeve dhe makinerisé pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive
Organizatave té sapoformuara
Pas themelimit té organizatés sé re BOKOMI, qyteti Kobe siguron materiale dhe
makineri pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésive, té cilat i ka zgjedhur komuniteti nga
54 artikuj, pérfshiré njé depo pér materiale dhe makineri, njé pompé té vogeél elektrike,
kriko, shufér hekuri (panxhé) dhe njé sharré.

Materialet dhe makineria e siguruar pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive
magazinohen né njé depo pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqgésive té ngritur né ndonjé
park ose shkollé té& komunitetit, dhe té cilat pérdoren edhe gjaté stérvitjeve emergjente
rutinore edhe kur ndodh njé fatkegési né té vérteté. Celésin e derés sé depose e ruan njé
organizaté anétare gé jeton aty prané dhe dera hapet ¢cdoheré kur pérdoren materialet
apo makineria.

(2) Subvencione pér njé pjesé té kostos sé aktivitetit
Edhe pse BOKOMI-t, né parim, jané organizata vullnetare, qyteti Kobe iu siguron
subvencione pér njé pjesé té kostos sé aktiviteteve té tyre.

Subvencionet vlejné pér dy lloje té kostos si vijon. Njé here né vit, pranohen aplikacione
pér subvencione dhe akordohen subvencione. (Vlerat e subvencioneve jané gé né
v.2015.)
1) Koston pér menaxhment dhe aktivitete (\140,000/né vit pér cdo BOKOMI)

Koston pér aktivitete t&€ zakonshme dhe pérditésimin e materialeve dhe makinerisé
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3)

(4)

2) Koston pér aktivitete té bazuara né propozime (\200,000/né vit pér cdo BOKOMI
plani i té ciléve éshté aprovuar)
Kosto pér aktivitete pionere ose té orinetuara kah komuniteti té propozuara veg e
ve¢ nga cdo BOKOMI dhe té aprovuara si projekte té denjé pér subvencione té
veganta.
Kostoja pér aktivitete té bazuara né propozime subvencionohet né bazé té
aplikimeve. Planet e aktiviteteve me té cilat aplikohet shqyrtohen njé heré né vité
nga Byroja e zjarrfikésve pér té pércaktuar se cili do té subvencionohet.

Trajnimi i lideréve civil pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive

Né térmetin e madh Hanshin-Awaji né vitin 1995, zjarrfikja fillestare dhe aktivitetet e
shpétimit béhenin nga qytetarét, pérfshiré sidomos aktivitete té organizuara pér
reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive né komunitetet ku ishin prezent lideré pér
reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive.

N¢é bazé té késaj pérvoje, qyteti Kobe realizon “trajnime dedikuar lideréve pér reduktim
té rrezikut gjaté fatkeqésive” ¢do vit tek ¢do stacion i zjarrfikésve pér t€ ofruar mundési
mésimin e roleve gjaté njé fatkegésie dhe si té japin udhézime gjaté stérvitjeve
emergjente té llojllojshme. Deri mé sot jané trajnuar rreth 20,000 lideré (2015).
<Kurikula e trajnimit (Shembull)>

. Trajnimi né klasé: plani i Organizatés vullnetare pér reduktim té rrezikut gjaté
fatkeqésive, stérvitjet emergjente si dhe masat tjera pér reduktim té rrezikut
. Trajnimi praktik: stérvitja pér komunikim, stérvitja pér zjarrfikje, stérvitja pér

shpétim dhe ndihmé (transportimi dhe ndihma e paré pér té plagosurit), loja e
pérfytyrimit té fatkegésisé (DIG; stérvitja emergjente e thjeshtésuar me pérdorim té
hartés), kontrollimi i strehimoreve pér evakuim, kontrollimi i rezervave emergjente,
takimi pér vetévlerésim.

Mbéshtetja pér aktivitetet e komunitetit pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive
népérmjet Sistemit pér caktimin e zjarrfikésve pér ¢do zoné

NE prill té vitit 2007, qyteti Kobe futi nj€ “sistem pér caktimin e zjarrfikésve né€ ¢do
zoné&” né pérpjekje pér t€ mbéshtetur aktivitetet e Komuniteteve pér miréqgenie té sigurté
gjaté fatkegésive. Ky sistem synon ndértimin e marrédhénieve ndérmjet banoréve dhe
Qytetit dhe ofron mbéshtetje adekuate pér nevojat lokale duke caktuar zjarrfikés me
pérvojé té madhe né terren pér cdo Komunitet pér mirégenie té sigurté gjaté
fatkegésive.

Nése zyrtari i caktuar mungon né stacionin e zjarrfikésve pér shkak té punés né terren,
at€heré kérkes€s s€ Komunitetit do t’i pérgjigjet zyrtari asistent.
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Orari vjetor i stacionit té zjarrfikésve (Shembull)

Aktiviteti Muaji

Pr.

Maj

Qer

Korr

Gus

Sht.

Tet

Nén

Dhj

Jan.

Shk

<
2

Udhézime pér hartimin e planit vjetor

Puné byrokratike rreth subvencioneve

O

O

O

©)

Trajnim pér liderét civil pér red. té rrez.gjaté
fatkegésive

Udhézime gjaté stérvitjeve, ligjeratave

O

O

OO | O] O

Takim me pérf. t¢ BOKOMI

Ngjarjet e BOKOMI-t né zonén e caktuar

Takimi me personelin né krye té reduktimit té rrezikut
gjaté fatkegésive né stacion

O

Trajnim pér komunitetin né stacion

O

(5) Pérpilimi i Doracaku té referimit né

<Pérmbajtja e doracakut (Shembull)>

Mars 2009, gyteti Kobe publikoi njé
doracak pér promovim té
aktiviteteve té Organizatave
vullnetare pér reduktim té rrezikut
gjaté fatkeqésive dhe e shpérndau
tek gjithsej 191 BOKOMI né qytet.

Hyrje né menyté e stérvitjeve té

“BOKOMI kujtesore”
llojllojshme Udhézuesi i qytetit Kobe pér aktivitetet e

Organizatave vullnetare pér reduktim té rrezikut

Ky udhé érmban di té
(ky udhézues pérmban disa meny té gjat? fatkeqgsive

caktuara stérvitjesh.)

Formulari pér subvencione,
formate/udhézime pér puné byrokratike

Si té pérdoren dhe mirémbahen materialet dhe
makineria pér reduktim té rrezikut gjaté fatkq.
Fletépalosje mostra rreth aktiviteteve

(Referenca 1) Formulari pér aktivitetet e Komuniteteve pér mirégenie té sigurté gjaté fatkq.
Kur kryhet njé stérvitje, BOKOMI gé e organizon stérvitjen dorézon paraprakisht njé njoftim pér

aktivitetin deri te stacioni mé i afért i zjarrfikésve. Ky proces mundéson qé zyrtari né krye té
detyrés té kuptojé aktivitetet vullnetare pér red. té rrez. gjaté fatkq né komunitet dhe té pérshtat

orarin e tij/saj pér té vizituar lokalitetin e stérvitjes.
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Njoftimi pér aktivitetin i Komunitetit pér mirégenie té sigurté gjaté fatkeqgésive

Shefit ose Stacionit té Zjarrfikésve

Emri i organizatés:

Emri i dorézuesit té njoftimit:

Numri i telefonit (Shtépi):

Numri i telefonit (Celular):

Prolonguar deri mé 20 korrik né rast té rreshjeve té shiut

Data dhe koha e
aktivitetit t& mbajtur

19 (E shtuné) korrik 2014 11:00-13:00

Nr. i pjesémarrésve

140 (pérfshiré 90 studenté dhe nxénés)

Lokacioni i aktivitetit

Shkolla fillore Tsurukabuto (2-10-1 Tsurukabuto, Nada Ward)

Shtrirja e aktivitetit

M Téré komuniteti

O Blloku (shtrirja mé e vogél)

Hollési pér aktivitetin

M Stérvitje pér
fatkeqési

O takim/takim i pérgjithshém

O Leksion rreth red. té rrez. gj.fatkeq O Tétjera( )

Iniciativa pér edukim
preventive té fatkegésive

O Implementimmi i edukimit preventive té fatkegésive

O Edukim preventive nga cunamit dedikuar qytetaréve

Iniciativa pér
mbéshtetjen e njerézve
qé kané nevojé pér
ndihmé gjaté

O Trajnim pér mbéshtetje gjaté evakuimit pér njerézit qé kané nevojé pér ndihmé

O Lidhur me foshnjat

O Trajnim i pérbashkét me organizatat e mirégennies sociale
O Mbéshtetje pér shtetasit jo-japonez

O Plani p&r mbéshtetje gjaté evakuimit (pérpilimi i listés me emra, etj.)

emergjencave O Trajnim pér operacionin e strehimores sé evakuimit
O Tétjera( )
. Stérvitje. M Stérvitje gjithépérfshirése (detajet né shtojcé)
gjithépérfshirése
= o M Pompé portative & Bombolé gazi zjarrfikés 1 Kové pér zjarrfikje
Trajnim pér zjarrfikje
M Té tjera (Pérmbajtja: stendé pér furnizim té pérkohshém me ujé)
O Seminar pér t’u kualifikuar pér teknik mjekésor civil (EMT) (Reanimim
) kardiopulmonar/AED/trajtim té plagéve/té tjera)
Ndihmé té paré - —— - ~ - —
Detalet nga O Lidhur me reanimimin kardiopulmonar (frymémarrje artificiale-CPR)
implementimi O Lidhur me ndihmén e paré O Té tjera ( )

(vendosni shenjé
tek kutia)

Pajisjet

O Manovrim O Shpjegim O Puné me litar

Seminar pér reduktim
té rrezikut gjaté
fatkeqgésive

O Seminar O Video O Té tjera

O Pranimi i turave studentore nga prefekturat tjera (pérf. pjesémarrés pér trajnim JICA)

Komunikimi i
informacioneve

O Grumbullim informatash O Pérhapje informatash
O Lojé pér pérfytyrim té fatjegésive (DIG)

Lidhur me evakuimin

O Udhézime pér evakuim O Té& tjera (Hollési: )

Té tjera

O Aktivitete tjera (Hollgési: )

Keérkesé pér
huamarrje/implementim
(vendosni shenje tek
kutia.)

M Bombola uji pér zjarrfikje (20 njési)

O Zorré pér ujé ( copé.) O Kova kanavacé ( copé)

M Gryka (té lojit pér spérkatje 1 copé.)

M Bombola uji pér zjarrfikje ((2 njési)
O Eksperiment zjarri me tempura

O Strehé nga tymi
O AED pér trajnim

O Manekin pér transportim me barelé ( manekina) O Tank uji pér brigadén me kova O Broshuré ()

M Té tjera Cage pér léshim té ujit me pérdorim té pompave té vogla elektrike (2 cage)
Tank ujé té thjeshté gé géndron vetvetiu ( 2-ton) 1 njési

Data e huazimit té pajisjes: 18 (e premte) Korrik
Data e kthimit: 19 (e shtuné) korrik

Emri i personit gé e pranoi pajisjen:

Emri i punonjésit tek stacioni i
zjarrfikésve gé e pranoi njoftimin:

Seksioni ose ekipi né krye té lokalitetit: Seksioni Ekipi

Emri i korpusit té zjarrfikjes gé e pranoi

njoftimin:

Togu ose numri i personave né krye té lokalitetit:
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Shénim

Mbikéqgyrja nga ana e personelit zjarrikés mund té anulohet pér shkak té fatkegésisé ose rrethanave té tjera.

Dérgimi i kamionéve té zjarrfikjes do té lejohet vetém nése nuk | pengon detyrat e reagimit ndaj fatkegésive.

Trajnimi realizohet duke pasur parasysh menaxhimin e siguriseé.

Plotésojeni seksionin “Iniciativa pér edukim preventiv gjaté fatkeqésive” nése do t€ marrin pjesé nxénés nén moshén 18
vjecare né aktivitetin pér edukim preventiv gjate fatkeqésive: Vendosni shenjé tek kutia “udhézime nga lideri” pér
ndonjé aktivitet t€ drejtuar nga lideri civil pér preventivé té fatkeqésive, si dhe “Edukimin preventiv pér cunami pér
qytetarét” pér aktivitetin lidhur mr ngritjen e vetédijes rreth evakuimit nga cunami pér qytetaré dhe fémijé. (Mundet
mé shumé pérgjigje.)

Vendosni shenjé mbi “Iniciativa pér mbéshtetjen e njerézve qé kané nevojé pér ndihmé né raste emergjente” nése trajnimi
ose iniciativa synon njerézit gé kané nevojé pér ndihmé gjaté ndonjé fatkegésie, pérfshiré té moshuarit, personat me
aftési té kufizuar, té huajté dhe foshnjat.
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(Referenca 2) Lista e materialeve dhe makinerisé té siguruara pér BOKOMI-n e sapoformuar

Pompé e vogél elektrike pér zjarrfikje

Doreza

Zorré pér zjarrfikje dhe elemente ndihmése

(gryké, morseté, etj.)

Doreza lékure

Bombolé zjarri pér stérvitje

Shirit né krah

Bombolé pér fikjen e zjarrit (pluhur/Iéng)

Xhaketé me zinxhiré

Kové kanavacé

Elektrik dore

Kuti mobile pér zjarrfikje

Megafon tranzistor

Tank té thjeshté uji té vetégéndrueshém

Megafon pér stérvitje PR

Tavé vaji pér stérvitje me zjarr

Depo (né pesé madhési)

Lopaté

Fleté pér rikuperim

Panxhé hekuri

Gjenerator pér doré

Kamage gé paloset Transiver

Kamage Faksimil pér doré

Sépaté Shkallé dopio

Cekic Karrocé dore

Kriko té réndomté Unicikleté

Kazmé Veturé gé i paloset pjesa e prapme

Hapése pér shishe

Shkallé me dy kémbé (gjithashtu pérdoret
edhe si shkallg)

Barelé gé paloset

Rrotké pér kabllo

Pajisje hidraulike pér thyerje té betonit

Prozhektor (drité)

Vegél dore pér copétim té betonit

Kutia e ndihmés sé pare (pér 20 persona)

Grep tavani

Rezervuar plastike (pér ujé té pijshém)

Litar pér shpétim

Rrum druri (prej lisi)

Rrip sigurie pér operacione shpétimit

Fasha

Cikrik

Sharré elektrike me zinxhir

Helmeté
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Programet e
komunitetit pér stérvitje

emergjente




Pérpilimi I planit vjetor té ngjarjeve

Kur organizohen stérvitje emergjente éshté e réndésishme té nxiten sa mé shumé banoré
lokal qé éshté e mundur gé té marrin pjesé né ngjarje. Krijimi i njé plani do té
lehtésonte punén pér informimin e banoréve rreth datave té stérvitjeve, si dhe
njékohésisht mund té béhen parapérgatitje né ményré té planifikuar.

1. Procesi i krijimit té planit vjetor té ngjarjeve I

Realizimi i stérvitjeve emergjente duhet té diskutohet né takimet e lideréve lokal (nga
asociacionet e banoréve, etj.) si dhe né takimet e realizuara mes banoréve. Zyrtarét
geveritaré pérkatés duhet té ftohen né kéto takime gé té kérkohet ndihmé prej tyre.
Informacionet e nevojshme pér caktimin e datave té stérvitjes duhet té sigurohen para se té
mbahen diskutimet. Prandaj, duhet té identifikohen datat, pérfshiré dhe ngjarjet tjera gé
nuk kané té béjné me aktivitetet pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive.

(1) Shénoni té gjitha ngjarjet qé iu vijné ndér mend sé bashku me datat pér ato ngjarje.

(i) Ngjarje lidhur me reduktimin e rrezikut gjaté fatkegésive
Stérvitje emergjente (stérvitje kundér zjarrit, stérvitje pér shpétim, trajnim pér
ndihmé té paré, punétori pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésive, etj.),
patrullime, etj.

(if) Ngjarje té tjera

Takime dhe ngjarje qé nuk kané té béjné me reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive

(2) Rénditni ngjarjet e identifikuara né ményré kronologjike dhe krijoni njé plan té pérafért
vjetor ngjarjesh.

(3) Gjaté takimeve diskutoni pér ¢cdo ngjarje né hollési dhe krijoni njé draft plan vjetor té
ngjarjeve, i cili pérfshin datat pérkatése (si p.sh., datat e takimeve parapérgatitore pér
cdo ngjarje dhe datat alternative té caktuara pér ngjarjet né rast té rreshjeve té shiut,
etj.)

(4) Draft planin prezantoheni para banoréve lokal dhe merrni vendim pér njé plan zyrtar
pérfshiré mendimet e té gjithé banoréve.

2. Zbatimi i planit vjetor té ngjarjeve I
(1) Stérvitjet emergjente
Stérvitjet emergjente kérkojné pajisje, materiale dhe personel. Detyrat né vijim duhet té
kryhen duke i pérfillur datat né dispozicion dhe duke u bazuar né planin vjetor té
ngjarjeve.
(i) Kirijoni njé listé té gjérave gé duhet té pérgatiten dhe kontrolloni ¢faré duhet béré.
(if) Prioritizoni dhe béni pérgatitje pér gjérat qé jané thelbésore sé pari pér stérvitjet.
Bérja e pérgatitjeve para kohe éshté celési i suksesit.

[Bashképunimi] Identifikoni para kohe se ku duhet té huazohen pajisjet dhe materialet dhe
identifikoni se cilat organizata geveritare mund t’ju ndihmojné né kryerjen e aktiviteteve.
(Pajisje dhe materiale: )
(Pérkrahja geveritare: )




*  Pér aktivitetet e lehta, mé sé miri éshté té synohet pérfundimi i kontaktimeve dhe bérja e
pérgatitjeve sé paku njé muaj para ngjarjes.

*  Pér detajet, né shumicén e rasteve, nuk mund té vendoset deri para se té ndodh ngjarja.
Pasiqé té identifikohen detajet, tentoni t'ua komunikoni gojarisht informacionet banoréve
dhe kontaktoni organizatat geveritare duke filluar me ato gé mund té kontaktohen
drejtépérdrejté.

(2) Gjeérat kryesore gé duhet té planifikohen
(i) Procedura e stérvitjes (data, koha dhe pérmbajtja e stérvitjes)

(if) Personeli (nga komuniteti, korpuset vullnetare kundér zjarrit, stacioni i zjarrfikésve,

etj.)
(iii) Pajisjet dhe materialet e nevojshme pér stérvitjen
(iv) Vendndodhja e stérvitjes
(v) Té tjera (plan alternativ né rast té rreshjeve té shiut, etj.)

(3) Tétjera

Nése datat pér ngjarjet e shuméfishta pérputhen né njé dité, atéheré do té duhet té realizohet
ngjarja me prioritet me té larté.
[Metoda detajore pér krijim té planit té ngjarjeve (Shembull)]

Hapi i 1-ré: Shénimi i té gjitha ngjarjeve té planifikuara sipas kategorisé

Q) Ngjarjet lidhur me stérvitjet emergjente
» Stérvitje
Stérvitja e 1-ré  Kah fundi i gershorit (fundjavé), stérvitje pér zjarrfikje
Stérvitja e 2-t¢  Kah mesi i tetorit (dité puné), trajnim pér ndihmé té paré
Stérvitja e 3-t¢  N& janar (fundjavé), stérvitje emergjente me téré komunitetin
« Patrullé pér parandalim té zjarrit
Patrullae 1-ré  Kah gushti
* datat duhen dakorduar me stacionet pér zjarrfikje, etj.

(i) Ngjarje té tjera

Lloji Emri Data Shénim
Takime Takim me pérfagésues té 2 Prill (dité pune) Sallae
komunitetit komunés
Takim pérgatitor me geveriné 15 maj (dité pune) Sallae
komunés
Ngjarje me Dita e sportit 5 nént. 5 (dité pune) Stadiumi XX
komunitetin
Koncert pér Krishtlindje 22 dhjetor (dité pune)  Salla XX
15 janar (dité pune) Salla XX
Ligjerata, etj. Ligjerata pér reduktim té Kah mesi i marsit (dité Sallae
rrezikut gjaté fatkegésive pune) zjarrfikésve
Té& tjera Pastrim vullnetaré né 7 tetor (dité pune) Parku XX
komunitet
HAPI 1 2-t¢)
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Hapi i 2-té: Rénditja e ngjarjeve né ményré kronologjike

Data

Emri

Shénime

2 prill (dité pune)

pune)

Né gusht

7 tetor (dité pune)

Kah mesi i tetorit (dité
pune)

5 néntor (dité pune)

’22 dhjetor (dité pune)

11 janar (dité pune)
Shémoni

ngjarjen

shtepé kétu

Kah fundi i gershorit (dité

Takim me pérfagésues té
komunitetit

Stérvitja e 1-ré [stérvitje
kundér zjarrit

Patrullim pér parandalim té
zjarrit

Pastrim vullnetar né komunitet

Stérvitja e 2-té [trajnim pér
ndihmé té paré]

Dita e sportit
Aheng

Stérvitja e 3-té [Stérvitje
emergjente me téré

komunitetin]

Salla e komunés

*Kah fundi i korrikut nése bie
shi

Parku XX

*Shikoni njé video pér
reduktim té rrezikut gjaté
fatkeqgésive nése bie shi
Stadiumi XX

Salla XX

*Njé javé mé pas nése bie shi

ose pérdorur stilolapsa me ngjyra.
Shembull) 25-31 dhjetor_Patrullim pér parandalim té zjarrit me rastin e fundvitit

— 46—

Linja té zbrazéta duhet 1éné ndérmjet ngjarjeve késhtu gé kur planifikohen ngjarje té reja,
ato mund té futen ndérmijet linjave pérkatése.
Ngjarjet lidhur me stérvitjet emergjente duhet té jené gartazi té shénuara duke i nénvizuar




Si té realizoni njé stérvitje emergjente

Eshté véshtiré té marrésh veprime té pérshtatshme kur papritur duhet té pérballemi
me ndonjé fatkegési. Prandaj, éshté e réndésishme qé té pérgatitemi pér fatkeqésité
duke pérséritur rregullisht stérvitjet adekuate emergjente.

1. Céshtjet né té cilat duhet pérgendruar gjaté planifikimit té njé stérvitjeje emergjente I

Stérvitja emergjente duhet pérgendruar né dy ¢éshtjet né vijim. (1) A éshté e dobishme kur
ndodh fatkegésia? (2) A mund té pérfitojné njohuri dhe shkathtési pjesémarrésit pér
reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésive? Gjithashtu éshté e réndésishme té krijohet njé Plan pér
stérvitje paraprakisht dhe té késhillohet me organizatat pérkatése geveritare me géllim té
realizimit té stérvitjes efikase brenda kohés sé kufizuar.

[Procesi i realizimit té stérvitjes]

Plani pér stérvitje

emergjente XX I“m
Data: Muaji X, Data X Késhillohuni dhe koordinohuni me Il 3

Pérmbajtja: Trajnim pér shpétim organizatat geveritare LY
(skenari pér térmet). ..

i ] |
everi
Krijoni plan stérvitjeje plan (organizatat pér emergjenca, stacionet e ZJarrflkesve) AR ENE NS
Realizimi i stérvitjes
2. Céshtje konsiderimi gjaté krijimit té planit pér stérvitje I
(1) Cfaré éshté skenari? Shembull plani (Rasti i Kobes)

- .. . PR Plan implementimi pér stérvitje emergjente
Vendosni nése do té realizoni stérvitje me Emrii  |Komuniteti pér mirégenie té sigurté gjaté

shtrirje specifike rajonale si¢ &shté stérvitja organizatés |fatkegésive XX

.. - . " ™ Personi né

pér cunami, pérmbytje ose rréshqitje € kyete |Taro SUZUKI (078 325 8510)

dheut, ose stérvitje e dobishme pér ¢do rajon Kof\mmes

si¢ éshté stérvitja né rast zjarri. personi Hanako TOYOTA (078 325 §525)

T aa|Ediel, 17 janar, 2009
(2) Cfaré stérvitje éshté? @ J10: 0012 : 00

Pa3|qe té vendoset rreth skenarit té Lokacioni Sheshi i lojérave tek shkolla fillore Honda
s . . .. s 6-5-1 Kano-cho, Chuo-ku

stérvitjes, pércaktoni pérmbajtjen e stérvitjes N
. e e Nl |Rreth 300

si p.sh., “stérvitja pér grumbullim té pl::g;“gf\;re‘iz’e _ —

informacioneve dhe transmetim té nga stacioni i |K<cTKesa: udhézime nga personeli i stacionit té

Zjarrfikésve zjarrfikésve

informacineve,” “stérvitje né rast zjarri,”

» Manovrimi me bombola gazi zjarrfikés o

“stérvitje evakuimi,” “stérvitje pér shpétim,” Brigada me kova

“stérvitje pér sigurim té ushqimit dhe ujit,” Pérmbajtja ;j asr'?frkatja me ujé nga njé hidrant kunder
“lojé pér pérfytyrim té fatkeqésisé (DIG),” » Manovrimi me pompé té vogel

“trajnim pér ndihmé té paré,” etj. « Zjarri i shkaktuar nga tiganosja e thellé

Shénim  |Kérkesa: sigurim t& makinés pér zjarrfikje

(3) Vendimi pér datén
Shmangeni mbajtjen e stérvitjes né mes té
verés, mes té dimrit, etj. gé t€ marrin pjesé sa mé shumé njeréz né stérvitje. Njé ményré pér té
siguruar sa mé shumé pjesémarrés éshté té realizoni stérvitjen duke pérdorur rastin kur kryhen
aktivitete pér pastrim té komunitetit ose ndonjé ngjarje sportive.
Béni qé orét e stérvitjes t& mos jené shumé té gjata pér pjesémarrésit edhe pse koha e
nevojshme varet nga numri i pjesémarrésve dhe pérmbajtja e stérvitjes.
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(4) Numri i pjesémarrésve
Vendosni rreth numrit té pjesémarrésve duke i konsideruar orét e stérvitjes, lokacionin,
pérmbajtjen e stérvitjes, etj.

(5) Plani alternativ né rast té rreshjeve té shiut
Vendosi para kohe pér até nése stérvitja do té realizohet, anulohet ose shtyhet né rast té
rreshjeve té shiut. Diskutoni para kohe pér njé plan alternative i cili mund té realizohet né
rast té rreshjeve té shiut (ndonjé video prezantim pér parandalim té zjarrit, ligjeraté pér
reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive, etj.).

(6) Vendimi pér lokacionin
Pércaktohuni pér njé lokacion qé éshté i pérshtatshém pér pérmbajtjen e stérvitjes dhe
numrin e pjesémarrésve. Parku ose oborri i ndonjé shkolle éshté i pérshtatshém pér stérvitje
terreni. Sigurohuni parakohe se si ta pérdorni hapésirén sepse ndoshta do té duhet té keni leje
ose té shpallni njoftim tek ndonjé administrator. etj., pér té pérdorur até hapésiré.

(7) Bashkérendimi me organizatat geveritare
Kérkoni mbéshtetje nga organizatat pérkatése geveritare si p.sh., stacionet e zjarrfikésve,
para se té realizoni njé stérvitje. Né vecanti, késhillohuni paraprakisht me organizatat
geveritare nése keni nevojé pér udhézime nga personeli geveritar rreth ndonjé stérvitjeje,
dérgim té makinés zjarrikése, etj., ose keni nevojé té huazoni materiale dhe pajisje.
Pérmbajtjen e konsultimit pérfshijeni né planin e stérvitjes.

[Bashképunimi me grupe té llojllojshme]

Krahas organizatave geveritare si¢ jané zyrat e gytetit dhe stacionet e zjarfikésve,
ekzistojné edhe organizata tjera me té cilat mund té bashképunoni me aktivitetet e juaja,
pérfshiré organizatat jofitimprurése, OJQ-t&, Kryqi i Kuqg (Gjysmé héna e kuge) dhe organizata
tjera vullnetare lokale.

Rekomandohet gé té kérkoni bashképunimin dhe ndihmén e kétyre organizatave né zonén tuaj.

e

(8) Parandalimi i aksidenteve
Merrni té gjitha masat e duhura pér siguriné e pjesémarrésve me géllim té parandalimit té
aksidenteve gjaté realizimit té stérvitjeve.
Né vecanti, kérkoni nga organizatat geveritare si p.sh., stacionet e zjarrfikésve té udhézojné
dhe kujdesen pér operacionet e rrezikshme si¢ jané stérvitjet me pérdorimin e karburantit.
Nése ndodh ndonjé aksident, sé pari merruni me aksidentin (ndihma e parg, etj.) dhe merrni
masa adekuate.

f Késhilla pér kété program
% Mbani kontakt t€ afért me organizatat qeveritare té cilat mund t’ju ofrojn€ ndihmé
dhe té realizojné ndonjé stérvitje né komunitetin tuaj lokal.
# Kérkoni ndihmé nga geveria gysh né fazén e krijimit té planit té stérvitjeve.
* ldentifikoni ¢faré programe stérvitjeje mund té realizohen.
# Trajnoni banorét té cilét mund té pérfshihen né aktivitete né cilési té lideréve késhtu
gé banorét do té jené né gjendje té mbrojné qytetin pér veten e tyre né té ardhmen.
# T& jeni té pérgatitur pér emergjenca duke shpérndaré materiale dhe pajisje pér
\ reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive duke shfrytézuar ndihmén geveritare. /

— 48—



Pajisjet dhe materialet pér reduktim té
rrezikut gjaté fatkeqgeésive

- Cfaré materialesh dhe pajisjesh nevojiten? -
Duke nxjerré mésim nga Térmeti i madh i ashtug. Hanshin-Awaji. Qyteti Kobe iu
shpérndau Komuniteteve pajisje dhe materiale pér reduktim té rrezikut gjaté

fatkegeésive.

Kjo pjesé i shpjegon llojet kryesore té pajisjeve dhe materialeve pér reduktim té

rrezikut gjaté fatkeqésive.

1. Llojet kryesore té pasjisjeve dhe materialeve I

Pérdorimi Emri

Pérshkrimi

Fotografia

Vegél portative pér
thyerje té betonit

Kjo vegél dérrmon betonin duke
pérdorur fuginé e reaksionit duke e
future peshén né dorashké.

Tehe té ndryshme jané né dispozicion
pér pérdorim té ndryshém.

Grepi kundér zjarrit

Pérdoret pér té thyer tavane prej hekurit
té galvanizuar, dyshemeteg, etj.
Gjithashtu pérdoret pér té larguar
mbetjet né formé té dérrasés.

Parzmore pér
operacione shpétimi

Pérdoret pér té ofruar siguri gjaté
operacioneve né lartési.

Operatori e V& rripin rreth belit té tij/saj
dhe e ngjit litarin e sigurisé né njé pjesé
té forte té ndérteseés, etj.

Cikrik portativ

Pérdoret né kombinim me njé litar pér té
I8vizur gjésende gé nuk mund té lévizen
nga njerézit, si dhe pér té shtrénguar
litarét.

Operatori duhet té jeté miré i informuar
se si ta pérdor kété me géllim té
pérdorimit té tij té duhur.

Sharré elektrike me
zinxhir

Pérdoret pér prerjen e drunjve, etj.
Eshté e réndésishme gé kjo pajisje té
mirémbahet rregullisht ndryshe nuk do
té punojé né raste emergjente.

Lopaté

Eshté e réndésishme pér largim t& dheut,
etj.

Eshté e réndésishme pér mbushjen e
thaséve me réré.

Qysqi

Pérdoret pér té hapur dyer dhe grila, si
dhe pér ngritur objekte duke pérdorur
parimin e levés.
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Sharré e palosshme

Sharra e palosshme éshté e dobishme
pér té mbajtur me vete.

Gjithashtu éshté e dobishme kur
operohet népér vende té ngushta pér
shkak té elasticitetit té saj.

Sharré

Eshté e pérshtatshme pér prerjen e
pjeséve té médha té drurit sepse ka thiké
mé té gjaté se sa sharra portative.

Sépaté

Tehu i thikés pérdoret pér té thyer
dérrasa, etj., ndérsa pjesa e mbrapme me
majé pérdoret pér té thyer muret prej
llagi.

Cekic

Eshté i pérshtatshém pér thyerjen e
mureve té tullave. Nevojitet kujdes gjaté
pérdorimit sepse éshté i rénde.

Kriko portativ

Pérdoret pér té ngritur objekte té rénda
dhe pér té zgjéruar hapésira.

Mund té pérdoret vetém aty ku
dyshemeja éshté e forté (e ngurté).

Kazmeé

Pérdoret pér té gérmuar sipérfaget e
ngurta dhe pér té béré vrima népér mure,
etj.

Daré pér hekur

Pérdoret pér prerjen e celikut té
pérforcuar né beton té pérforcuar dhe
mure té tullave.

Shtypés hidraulik
betoni

Mund té shtyp mure betoni, etj.
Mund té shtyp mure me trashési deri né
25 cm.

Barelé e palosshme

Pérdoret pér bartjen e té plagosurve, etj.
Mund té paloset dhe lihet menjané kur
nuk pérdoret.
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Pompé elektrike

Uji nga burime natyrore si¢ jané
lumenjté ose pellgjet, si dhe cisternat me

Zjarrfikje : ujé mund té spérkatet me kété pompé.
portative Kjo mund té pérdoret né kombinim me
tank uji portativ gjaté stérvitjeve.
_ Eshté bombolé tipike pér zjarrfikje qé
Bombolé gazi mund té pérdoret pér léndét djegése,
Zjarrfikje | zjarrfikés pér zjarr té| Vajra dhe pajisje elektrike.

klasifikuar A, B dhe C

Mund té ripérdoret me rimbushjen e
bombolés me pluhur pas pérdorimit.

Eshté bombolé zjarrfikés pér pérdorim

Bombolé pér shtépiak.
TR zjarrfikje kundér Nuk e bllokon shikimin sepse nuk éshté
kimikateve té e mbushur me pluhur.
léngshme Kimikatet e 1éngshme mund té spérkaten
disa here sepse mund té ndizet dhe fiket.
Eshté kové kanavace e pérballueshme
Zjarrfikje Kové kanavace ndaj ujit .
Lehtésisht mund té magazinohet dhe
pérdoret pér shkak té peshés sé lehté, etj.
Porositet né madhési té ndryshme.
Rezervuar uji Rezervuari mé i madh mund té merr
Zjarrfikje portativ 1.000 litra ujé.
(vetégéndrueshém) Pérdoret si burim uji pér brigadat me

kova, etj.

Stérvitje né

Tigan vaji pér
pérdorim gjaté

Mund té pérdoret duke e mbushur me
ujé, karburant ose keroziné dhe duke e
ndezur zjarrin pér géllime stérvitjeje.

rast zjarri stérvitjeve né rast Mos e mbushni me mé shumé
zjarri pérmbajtje se sa éshté e lejuar sipas
madhésisé sé tiganit.
Eshté bombolé zjarrfikés pér stérvitje qé
spérkat ujé.
Bombolé uji Pérdoret pér té mésuar se sit &

Stérvitje né
rast zjarri

zjarrfikés pér
stérvitje né rast zjarri

manovrohet njé bombolé e vérteté gazi
zjarrfikeés.

Mund té pérdoret me futjen e ujit dhe
ajrit t& ngjeshur né té.

\_

( Qyteti Kobe siguroi materiale dhe pajisje pér cdo BOKOMI (Organizaté vullnetare pér \
reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive) pasigé iu tregoi banoréve njé listé té materialeve dhe
pajisjeve té sipérpérmendura dhe i pyeti té zgjedhin pér até se ¢faré kané nevojé, gjaté
themelimit té organizatés.
Banorét duhet té kené mundési té diskutojné mes veti se ¢faré pajisjesh dhe materialesh iu
nevojiten pér komunitetin e tyre.

* Né gytetin Kobe, pajisjet dhe materialet magazinohen népér depo té pargeve lokale, etj.

J
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2. Mirémbajtja I

Pajisjet dhe materialet duhet t&é mirémbahen rregullisht. Mirémbani si¢ duhet gé té mund té
pérdoren né raste emergjente.

Gjithashtu éshté ide e miré té ushtroni té manovroni me pajisjet dhe materialet gjaté

mirémbajtjes sé tyre.

3. Metodat e mirémbajtjes I

(1) Pajisjet dhe materialet pér operacione shpétimi
(1)  Sépatat, tokmaget, sharrat, lopatat, qysqité, cekicét, darat pér hekur, etj.
Largoni lagéshtiné pas pérdorimit gé té menjanoni ndryshkjen e pjeséve metalike dhe
kalbjen e dorezave. Mprehni tehat.
Aplikoni lubrifikant tek pjesét e lévizshme.

(2) Pajisjet dhe materialet pér zjarrfikje
(1)  Pompat elektrike, etj.
Hapeni valvulén e kullimit té€ pompés elektrike qé té derdhet plotésisht uji para
magazinimit. Kujdesuni gé té shpérlani brendésiné e pompés me ujé té freskét nése éshté
pérdorur ujé deti.
Kontrolloni karburantin, vajin dhe vakumin e pompés, rimbusheni me karburant dhe vaj
deri né nivelin e duhur, e pastaj térhigeni starterin (motorinon) disa heré.
Gjaté magazinimit té pompave menjanoni vendet me lagéshti. Gjaté stinés sé ftohté,
merrni masa pér té parandaluar ngrirjen pas pérdorimit.
Shénim: Béni test té ndezjes sé bashku me praktikimin e tyre sé paku njé heré né muaj.

(i)  Zorrat, tubat e thitjes, kovat kanavace, et].
Kulloni ujin nga zorrét dhe tubat e thithjes para se t’i magazinoni.
Pas pérdorimit, thani miré para magazinimit.

Késhilla pér kété program
% Disa pompa elektrike portative, gjeneratoré energjie, etj. pérdorin “lénd€ djegése té
pérzier (pérzierje t€ karburantit dhe vajit).” Cdo model pérdor njé pérzierje specifike
(si p.sh., “25:1”), dhe prandaj kontrolloni miré udhézimet. Sigurohuni té pérdorni
sasiné e sakté kur e pérzieni veté 1éndén djegése.

#* Gjithmoné kontrolloni pajisjet dhe materialet para dhe pas pérdorimit. Né vecanti,
pompat elektrike portative dhe gjeneratorét e energjisé mund té ruhen né gjendje té
miré duke i véné né puné. Béni test té ndezjes rregullisht.

# Higni baterité nga pajisjet dhe magazinoni pas pérdorimit, nése keni pajisje qé
punojné né bateri.

#* Ké&to pajisje dhe materiale pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqgésive jané té dobishme
vetém nése mund té pérdoren né raste emergjente. Prandaj, éshté e réndésishme té
kontrollohen rregullisht gé té shihet nése jané né gjendje funksionale. Njékohésisht
derisa i kontrolloni mund té ushtroni t’i manovroni.
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Trajnimi me pérdorimin e “Bombolave
zjarrfikés me ujé pér stérvitjen kundér zjarrit”
Kjo pjesé e shpjegon trajnimin pér pérdorimin e bombolave zjarrfikés me ujé gjaté

stérvitjeve kundér zjarrit. Ky trajnim mund té kryhet me nxénés nése pérshtatet né
ményreé té drejté.

1. Qéllimi
]

Pjesémarrésit mésojné té pérdorin bombolat me ujé kundér zjarrit, té cilat mund té pérdoren
rrishtazi, duke i pérdorur ato njésoj sikur bombolat e vérteta té gazit zjarrfikés.

2. Pajisjet dhe materialet e nevojshme I

(Artikulli) (Sasia)

Bombolé ujé zjarrfikés pér stérvitje 10 (varet nga numri i pjesémarrésve)
Kompresor ajri 1

Rrotké kablloje (kabéll i gjaté) 1

Rezervuar uji (ose ujé rubineti) 1

Bombolé gazi zjarrfikés standard 1 (nése ka)

Caqge pér té ushtruar me bombolat e ujit 1 komplet

Késhilla pér kété program

#* Objekte t€ ndryshme mund t€ pérdoren si cage. Pjesémarrésit mund té ushtrojné si t’i
pérdorin bombolat dhe njékohésisht té argétohen nése caqet jané té projektuara qé té gjitha té
goditen né njé periudhé spérkatjeje.

3. Trajnim duke pérdorur lojéra pér nxénésit I

Caget mund té projektohen né ményré gé nxénésit té pérjetojné njé simulim zjarrfikjeje e
njékohésisht té kénagen me lojén.

(1) Shishe PET me njé sasi té vogél uji né to
Numri i shisheve gé mund té goditen me njé periudhé
spérkatjeje éshté 8 ose 9.
Pjesémarrésit luajné njé 1oj€ ku ata do t€ duhet t’1 godasin té
gjitha shishet e renditura, etj.

(2) Rrézimiitopave duke i goditur me ujé
Pjesmarrésit luajné njé lojé ku ato do té duhet té spérkasin njé
top té madhésisé sé basketit dhe ta rrézojné até.

(3) Tétjera
Pérdorimi i cageve qé rrotullohen ose bien kur goditen me ujé
mund té béjné stérvitjen argétuese edhe pér té rriturit edhe pér
fémijét.
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4. Procedurat I

1)

()

(3)

Sgarimet preliminare

Shpjegoni mekanizmin e bombolave gaz zjarrfikés, si té pérdoren, karakteristikat e tyre, etj.,
duke pérdorur njé bombolé gazi zjarfikés standard (nése éshté né dispozicion) té siguruar
nga stacionet e zjarrfikésve ose organizatat tjera. Gjithashtu, shpjegoni dallimin ndérmjet
bombolés qé pérdoret pér stérvitje dhe bombolave té vérteta zjarfikése.

Pérgatitja
% Pérgatitja e bombolave té ujit pér zjarrfikje
Pérgatitni numrin e nevojshém té bombélave té ujit pér zjarrfikje. Nése mund té siguroni
nj€ bombol€ pér secilin pjesémarrés, mund t’i mbushni me ujé paraprakisht, késhtu qé
nuk do té duhet té sillni kompresor ajri tek lokacioni ditén e trajnimit.
% Pérgatitja e cageve
[Shishe PET]
+ Pérgatitni paraprakisht shishet boshe PET (mundésisht shishe prej 1.5 I).
» Mbusheni njé cerek té secilés shishe dhe vendosni kapakun.
* \endosni numrin e nevojshém té shisheve né njé sipérfage té arsyeshme té larté.
[Cage tjera]
» \eté ju mund té béni caqge tjera interesante. Gjithashtu mund té kontaktoni stacionin e
zjarrfikésve ose ndonjé organizaté tjetér geveritare sepse ato mund té kené caqge té
gatshme gé mund té pérdoren gjaté stérvitjes.

Realizimi i stérvitjes
Pjesémarrésit do té ushtrojné zjarfikjen me rradhé. Kérkoni komente pér stérvitjen prej
personelit té stacionit té zjarrfikésve né fund té stérvitjes.

Késhilla pér kété program
* N& rast té ndonjé zjarri té vérteté, nése zjarri pérhapet né tavan, ndérprisni fikjen e

zjarrit me bombola (zjarrfikja fillestare) dhe né vend té késaj pérdorni hidrantét brenda
godinés, etj., ose evakuoni menjéheré banorét dhe thirrni stacionin e zjarrfikésve.

Céshtje qé duhet té pérfshihen né bisedimet me pjesémarrésit
# Kérkoni nga pjesémarrésit té kontrollojné se ku jané té vendosur bombolat gaz zjarrfikés

né shtépiné dhe komunitetin e tyre.

# Kérkoni té kontrollojné llojet e bombolave zjarfikés té vendosur né shtépité e tyre (pluhur,

kimikate té Iéngshme, etj.).
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gjaté

Stérvitjet me pérdorim té
“Bombolave té pluhurit”

Duke pérjetuar simulime reale té zjarrfikjes me pérdorim té zjarrit té vérteté dhe
bombolave té vérteta (bombola té pluhurit), pjesémarrésit mund té mésojné si t’i
pérdorin pajisjet pér cdo emergjence.

1. Qéllimi I
Pjesémarrésit mésojneé si té luftojné zjarrin gjaté emergjencave duke praktikuar zjarrfikjen
me pérdorim té zjarrin té vérteté dhe bombolave té pluhurit.

2. Numriinevojshém i personelit g (N& rast té pranisé sé 30 pjesémarrésve)

4-5 persona

Shénim: Kérkoni udhézime prej personelit zjarrfikés sepse éshté operacion i rrezikshém.
Késhillohuni paraprakisht me stacionet e zjarrfikjes, etj., nése déshironi té keni
praniné e tyre.

3. Pajisjet dhe materialet e nevojshme I

Shénim: Stacionet e zjarrfikésve dhe organizatat tjera geveritare mund té kené né
dispozicion njé pjesé té pajisjeve. Huazoni prej tyre cfarédo gé té kené né
dispozicion pér realizimin e stérvitjes.

(NEé rast té pranisé sé 30 pjesémarrésve)

(Artikulli) (Sasia)
Bombolé pluhuri kundér zjarrit 5-6
Tigan pér vaj 1
Keroziné 2L
Benziné 1L
Cakmak 1
Llambé me bateri 1
Bombolé gazi zjarrfikés standard (nése kané) 1

4. Plani I

Vini njé tigan vaji né gendér té parkut. Spérkatni me bombolé pluhuri nga njé pozité 5-6 metra
né drejtim té kundért té erés. Lévizni dorashkén pér spérkatje sikur fshini me fshesé pér té fikur
zjarrin. Gradualisht afrohuni cakut ashtu sikur zjarri pakésohet, pastaj fikeni zjarrin plotésisht.

5. Procedurat I

(1) Sqgarimet preliminare
Pjesémarrésit mésojné pér mekanizmin dhe pérdorimin e bombolave kundér
zjarrit duke e paré njé model standard té bombolés pér zjarrfikje (foto) ose duke
e pérjetuar pérdorimin e bombolave zjarrfikés me aplikim té bombolave té ujit
pér géllime stérvitjeje, para se té filloni té pérdorni bombolat e pluhurit.

Kontrolloni pamjen e jashtme té bombolés sé pluhurit pér
zjarrfikje. Ato me ndryshk né trupin e tyre mund té
shpérthejné pér shkak té presionit té brendshém kur té
shtypni levén dhe té shkaktojné aksident serioz. Mos i
pérdorni nése gjeni ndryshk né trupin e tyre.
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(2) Pérgatitja
- Pérgatitni disa bombola zjarrfikés sipas projektimit té stérvitjes.
- Tregoni paraprakisht té gjithéve rreth lokalitet se stérvitja do té fillojé dhe se pluhuri mund
té shpérndahet pérreth lokalitetit gjaté realizimit té stérvitjes.

Vini ujé né tigan vaji né lartési 2-3 cm nga shtrati Keroziné dhe njé
(pér té parandaluar djegien) sasi té vogel té Uje
+ Vini keroziné né tigan. Sasia e duhur éshté rreth benzinés /
100 cc, edhe pse varet nga madhésia e tiganit. \ : 7
- Shtoni njé sasi té vogél benziné gé té ndizet zjarri \ { /
(shtoni benziné menjéhere para se té ndizni
zjarrin.)

(3) Realizimi i stérvitjes
+ Pjesémarrésit ushtrojné zjarrfikjen me rradhé.
- Pas spérkatjes me pluhur disa heré, ndezja e sérishme béhet e véshtiré sepse agjensét e
fikjes fillojné té akumulohen né tigan. Largoni agjensét prej tiganit me rrjeté, etj., dhe
shtoni sérish njé sasi té benzinés, gé té mund té ndizet zjarri lehtésisht.

(4) Tétjera
Hidhni si¢ duhet mbetjet e vajit té pérdorur gjaté stérvitjes.

Afroheni bombolén Lirojeni zorrén dhe Mbajeni forté levén pér té
zjarrfikés prané zjarritdhe  synoni me grykén tek  spérkatur (pér té fikur
pastaj térhigni burimi i zjarrit. zjarrin lévizni grykén e
mbértheckén e sigurisé me zorrés ashtu sikur fshini
gisht vertikalisht. me fshesé).
4 Késhilla pér kété program N
# NE& pérgjithési, shkalla e zjarrit ¢ mund té luftohet gjaté zjarrfikjes fillestare éshté
derisa zjarri té pérhapet né tavan. Nése ndodh kjo, mos tentoni zjarrfikje fillestare té
rrezikshme, evakuoni banorét menjéheré dhe pastaj thirreni organizatén e zjarrfikésve
\_ Per ndihmé. )

Céshtje qé duhet té pérfshihen né bisedime me pjesémarrésit
“ Bombolat zjarrfikés me kimikate té Iéngshme jané efektive kur tiganét e vajit i kaplon
zjarri.

“* Rekomandohet gé bombolat zjarrfikés té vendosen né hyrje té shtépive (pér té parandaluar
ndryshkun).

“ KeErkoni prej pjesémarrésve té kontrollojné nése jané vendosur bombola zjarrfikés né

komunitetin e tyre.
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Trajnimi pér brigadén me kova

Ky trajnim éshté projektuar pér té mésuar metodat e zjarrfikjes, té cilat mund té
realizohen nga banorét vendas para se té arrijé makina e zjarrfikjes né vendngjarje. Kjo
pjesé i sqgaron metodat e brigadés sé kovave dhe rénditjen né rradhé té njerézve, té cilét e
zbatuan kété metodé né shumé zjarrfikje fillestare né shumé lokalitete gjaté térmetit té
madh té ashtuq. Hanshin-Awaji.

1. Qéllimi

l

Pjesémarrésit mésojné pér brigadat me kova si njé metodé e zjarrfikjes fillestare né ato raste ku
nuk jané né dispozicion pompa uji portative, etj. Pjesémarrésit gjithashtu mund té kuptojné
réndésiné e bashképunimit gjaté katastrofave népérmjet kétij programi, si dhe t€ mésojné rreth
metodave té zjarrfikjes.

2. Pajisjet dhe materialet e nevojshme

(Artikulli) (Sasia)
Burim uji (pishiné, rezervuar uji gé paloset, etj.) 1
Cak pér brigadat e kovave 1 komplet
(2 komplete kur mbahen gara)
Karrocé pér té vendosur cakun 1 komplet
(2 komplete kur mbahen gara)
Konteiner pér mbajtjen e ujit (kové, etj.) Shumé (10 se mé tepér)
Cakut Kova

= AAVAN

Karroca
Shénim: Péshtateni { Krijoni njé rradhé me njeréz

distancén.

%

[Shembull themelor]

3. Metodat e llojllojshme té trajnimit

|

(1) Garrat
Dy ekipe té ndara né dy brigada me kova njékohésisht realizojné gara. Vendosni dy kova té
médha plastike mbi karrocat, si¢ éshté treguar diagramin mé larté. Ekipi i paré gé do e
mbush kovén mé té madhe éshté fituesi.

Kujdes nga aksidentet dhe Iéndimet sepse metoda e garimit ka anén negative, pér shembull,
pjesémarrésit béhen té pakujdesshém pér até se ¢faré po béjné dhe e harrojné siguriné e té
tjeréve, edhe pse mund ta béjé trajnimin shumé argétues.

(2) Llojet tjera
Cdo gjé gé mund té mbajé ujé mund té pérdoret si konteiner, krahas kovave, si¢ jané legenét,
shportat e mbeturinave dhe geset.

Né fakt, té gjitha gjésendet gé mund té€ mbanin ujé u pérdoren gjaté zjarrfikjes né termétin e
madh té ashtug. Hanshin-Awaji. Rekomandohet té€ pérdoren njé llojllojshméri e gjésendeve
né ményré gé pjesémarrésit té kuptojné se mund té pérdoren shumé produkte amvisérie pér
té realizuar brigadat me kova.



Gjaté trajnimit té brigadave me kova, té gjithé pjesémarrésit bashképunojné pér té bartur
ujin deri tek caku. Prandaj, programi i trajnimit i ndihmon pjesémarrésit t¢ mésojné
réndésiné e ndihmés dhe bashképunimit té ndérsjellé.

Pér kété arsye, éshté ide e miré té Iejohen edhe fémijét té marrin pjesé né trajnim.

4. Rreshtime té ndryshme té brigadave I

Ekzistojné lloje té ndryshme té rreshtimeve, secila prej tyre ka pérparésité dhe mangésité.
Pérzgjidhni njé rénditje té péshtatshme sipas numrit té pjesémarrésve dhe llojit té
pjesémarrésve (pjesémarrés me pérvojé dhe pa pérvojeé).

(1) Rreshtimi né njé rradhé
Kjo éshté e pérshtatshme kur ka njé numér té vogél pjesémarrésish.

Pjesémarrésit géndrojné té rreshtuar né distance 1.5 metra dhe i kalojné kovat nga njéri tek
tjetri, nga burimi i ujit deri tek burimi i zjarrit.

Rreth njé€ e pesta e njérezve té rreshtuar kané pér detyré t’i kthejn€ kovat e zbrazéta tek
burimi i ujit. Mangésia e késaj metode éshté se njerézit nuk mund té shohin se ¢faré po
ndodh prapa tyre.

Nése éshté e nevojshme, caktoni njeréz gé do té kujdesen pér siguriné e pjesémarrésve (pér
shembull kur formohet njé rresht i kétillé matané rrugés).

Personi gé i
rendit kovat

28 Kth|m| i kovave té zbrazéta /% m
<hgrioig W

Aetm— D31 aja e kovave me

ujé
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(3)

Vendosja né rresht kur njerézit jané té pérballur me njéri tjetrin
Kjo éshté njé metodé e modifikuar e té rreshtuarit né njé rradhé.

Njerézit géndrojné né njé rradhé. Cdo numér tek kthehet 180 shkallé késhtu gé kthehen kah
drejtimi i njerézve me numér ¢ift. Njerézit me numér tek béjné dy hapa prapa. Kjo
mundéson gé té mbulohen boshlléqget ndérmjet njerézve. Pastaj ata mund té shohin nése
ekziston ndonjé rrezik prapa njerézve te cilét i kané pérpara.

Mangésia e kétij sistemi éshté se nevojitet mé shumé kohé pér té renditur njerézit né
pozicionet e tyre.
Kthimi i kovave té

P ~. zbrazéta /-%
Personl géirendit kovat o,
Kovat

me ujé @q%
¢ M %@ %@é’
Rreshtimi né dy radhé

Kjo éshté metodé e pérshtatshme kur ka mé shumé pjesémarrés.

Njerézit e njérés rradhé i kalojné kovat me ujé, ndérsa njerézit e rradhés tjetér i kalojné kovat
e zbrazéta tek burimi i ujit. Dy rradhét géndrojné té rreshtuar duke ia kthyer shpinén njéri
tjetrit, késhtu gé e realizojné njé brigadé kovash duke u kujdesur pér shpinén e njéri tjetrit
(nése pérballen me njéri tjetrin, do té jeté véshtiré té kujdesen pér siguriné e tyre sepse e
bllokojné pamjen e njéri tjetrit). Distanca ndérmjet njéri tjetrit éshté rreth 1 metre. Nése nuk
ka njeréz té mjaftueshém, caktoni anétaré né distancé 1 metre né rradhén e dérgimit té ujit
dhe anétarét e tjeré né rradhén e kthimit té kovave té zbrazéta.

)@Ijhlml i kovave té zbrazéta i % rPe?:csj(i)tnll c?\?alt
Im a%

f/’wﬁ 6@

Derglml i kovave té ujit 1 M

(Shénim) Distanca shérben si udhézues i pérafért.

/Késhilla pér kété program \

#% Brigadat e kovave kané sukses vetém nése njerézit bashképunojné me njéri tjetrin.
Eshté ide e miré qé t’i lejoni pjesémarrésit t& provojné ushtrimin pa mos iu dhéné
fillimisht udhézime, qé té€ mund té pérjetojné réndésiné e pérgatitjes dhe
bashképunimit népérmjet pérvojés sé tyre. Té jesh pjesé e brigadéés sé kovave éshté
puné e véshtiré, prandaj kini kujdes nga léndimet dhe mos lejoni qé fémijét dhe té

K moshuarit t¢ mundohen pér sé tepérmi. /




Nuk ka nevojé té thuhet se operacionet e shpétimit kané prioritet kur ndodh ndonjé
fatkegeési.
Some rescue methods are explained in this section.

1. Qéllimi I
Né vendndodhjen e njé fatkegésie té madhe si¢ éshté térmeti, nevojiten operacione té shpejta

shpétimi. Prandaj, pjesémarrésit do t&€ mésojné sesi t’i pérdorin pajisjet dhe si té realizojné
operacione shpétimi me géllim té jené té pérgatitur pér emergjenca.

2.  Numri i nevojshém i personelit (Né rast se ka rreth 30 pjesémarrés)
4-5 personel
3. Pajisjet dhe materialet e nevojshme (Né rast se ka rreth 30 pjesémarrés)
(Artikulli) (Sasia)
Sharré 5
Qysqi 5
Kriko 5
Daré pér prerje té hekurit 5
Cekic 5
Dru né formé katrori (sé paku 10 cm i trashé) 5

4. Plani

L

Me skenarin duke pasur njé person té ngecur ose gé gjendet nén rrénojat e ndonjé shtépie,
etj., stérvitja e shpétimit realizohet duke pérdorur pajisje si¢ éshté sharra ose qysqia.

5. Procedurat

l

(1) Shpjegimet preliminare
Sqaroni emrat e ¢do pajisjeje dhe materiali, si dhe pérdorimin dhe manovrimin e tyre.

(2) Pérgatitja
- Pérgatitni sasiné e nevojshme té pajisjeve dhe materialeve gé duhet té pérdoren gjaté
stérvitjes.
- Vendosni njé manikin (kukull), etj., i cili duhet té shpétohet nén copat e drunjve.
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(3) Realizimi i stérvitjes

(i)

Eshté e véshtiré té realizohet njé stértvitje e ploté shpétimi. Prandaj, ushtrimi duhet té kufizohet

vetém né ngritjen dhe prerjen e drunjve né formé katrori, etj., duke pérdorur pajisjet dhe
materialet, por pasigé té jepen sqarime pér operacionin e shpétimit.

Sgarime sesi té krijohet njé hyrje né cati.

(Si té béhet njé hyrje né cati)

- NEé rast se shtépia éshté e ndértuar me kornizé druri, hyrja béhet duke i larguar tjegullat
dhe duke i preré ose thyer trerét.

- NEé rast se catia éshté e ndértuar me celik té galvanizuar, shufrat e hekurit térhigen duke e
futur qysqiné né nyjet e shufrave té hekurit té galvanizuar. Pastaj, dérrasat e catisé priten
ose thehen pérgjaté traut.

- NEé rast se catia éshté e mbuluar me pllaka betoni, largohen pllakat duke i thyer me ¢ekic,
etj., e pastaj dérrasat e catisé priten ose thehen pérgjaté traut.

/[C;éshtje gé duhen konsideruar pér operacionin] \
« Kur veproni mbi cati, caktoni personel sigurie né anén tjetér té catisé, si dhe
kujdesuni pér siguriné tuaj me pérdorim té litaréve, etj. Kontrolloni géndrueshmériné
e catisé kur ecni mbi té gé té mos shembet nén kémbét tuaja. Kontrolloni hapat tuaja
gé té siguroheni mos rrézoheni.
« Bértisni me zé dhe kontrolloni gé mos keté asnjé njeri poshté kur té hidhni mbetjet e
catisé né toké.

\ﬁ Gjateé stérvitjes, kujdes nga Iéndimet trupore si¢ jané prerjet e duarve dhe kémbéve./
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(if) Sgarime sesi té shpétohet njé njeri.
Pérdor levé

h Objekte qé shérbejné si levé

Objekte gé shérbejné si bosht

(Metoda e shpétimit)

- Folni me personin e bllokuar né shtépi gé ta getésoni dhe té merrni informacione pér
gjendjen brenda shtépisé.

- Pérdorni njé kriko ose levé pér té ngritur mbetjet té cilat e kané mbuluar personin.

- Mbéshtetni mbetjet e ngritura duke future njé copéz druri né formé katrori, etj., né
boshllékun e krijuar.

- Largoni ose copétoni mbetjet, duke filluar me pjesén mé té lehté.

~

[Céshtje gé duhe konsideruar pér operacionin]

« Kur i largoni ose i copétoni mbetjet, punoni me kujdes me géllim té parandalimit té
rrézimit t€ mbetjeve té tjera mé larté.

* Kur pérdorni dru né formé katrori, etj., si mbéshtetés ose levé, pércaktohuni pér drurin

k mé té trashé i cili nuk ka té cara, et]. j

Céshtje gé duhet pérfshirné né bisedime me pjesémarrésit

# Lutni pjesémarrésit té kontrollojné nése ka mallra né shtépi té cilat mund té pérdoren pér
operacione humanitare, etj..

# Veglat pér zdrukthtari dhe krikot brenda automjeteve mund té jené té dobishme.
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Trajnimi pér lidhjen e nyjés sé litarit

Litarét jané shumé vegla té dobishme gjaté emergjencave. Litarét mund té pérdoren pér
géllime té ndryshme dhe kur pérdoren metoda té ndryshme té lidhjes sé nyjeve. Kjo pjesé i
shpjegon metodat e ndryshme té lidhjes sé nyjeve té litaréve.

1. Qéllimi

l

Pjesémarrésit mésojné metoda té lidhjes sé nyjeve té litarit pér té shpétuar njeréz nga shtépi
té rrénuara, etj., gjaté fatkegésive. Té mésuarit e teknikave té shfrytézimit té litaréve mund té
jeté e dobishme né jetén e pérditshme, por dhe gjaté emergjencave.

2. Numri i nevojshém i (Né rast se ka rreth 30 pjesémarrés)

|

4-5 personel

3. Pajisjet dhe materialet e nevojshme

Litaré (njé pér ¢cdo pjesémarrés)

4. Pérmbajtja e trajnimit

|

Ekzistojné metoda té llojllojshme té lidhjes sé nyjeve té litaréve té pérshtatshme pér géllime
té ndryshme, pérfshiré lidhjen e litaréve té trashésisé sé njéjté, si dhe lidhjen e litaréve té
trashésisé sé ndryshme dhe litaréve té pérbéré nga materiale té ndryshme. Gjithashtu ka
edhe metoda té pérshtatshme pér lidhjen e nyjeve té litaréve tek ndonjé objekt ose trup njeriu
gé té mund té ngriten ose zbriten poshté ose litarét mund té térhigen horizontalisht ose té
varen nga lart poshté.

(1) Procedurat

(i) Pérgatituni pér sesionin e trajnimit duke iu shpérndaré litaré pjesémarrésve. Nése
pjesémarrésit jané té ndaré né grupe, ¢do grup duhet té keté 10 pjesémarrés mé sé
shumti dhe njé instruktor té caktuar pér ¢do grup.

(if) Shpjegoni pérdorimin e litaréve.
- Litarét pérdoren pér té shpétuar jeté. Mos i pérdorni né ményré té shkujdesur.
- Mos i mbéshtillni litarét rreth gafés ose Iékundni rreth e pérgark (ky paralajmérim

vlen enkas pér fémijét).

(iii) Jepni udhézime pér ¢do metodé té lidhjes sé nyjeve té litaréve dhe lutni pjesémarrésit té
provojné té lidhin njé nyje.

(iv) Mundésoni pjesémarrésve té shohin shembuj té lidhjes sé nyjeve aty ku éshté e mundur
(si p.sh., zbritja e njé geseje/torbé).
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&éshilla pér kété program

* Litarét e zakonshém qé pérdoren nga zjarrfikésit profesionisté mund té ngrejné
peshé maksimale deri né 3 toné (rritja e numrit té nyjeve do té zvogélojé fuginé e
litarit né masé té madhe).

« Madje dhe njé démtim i vogeél i litarit do té zvogélojé fuginé e tij né ményré té
konsiderueshme sepse litari fillon té képutet nga pjesa e démtuar. Tregoni

~

pjesémarrésve t’i pérdorin me kujdes litarét sepse ato pérdoren pér t€ shpétuar jeté.




Metodat kryesore té lidhjes sé nyjeve té litaréve

Nyja damar

Kapje karafil

K Kjo metodé pérdoret pér lidhjen e Iitarévﬁ

gé kané trashési té njéjté.
- Nyja lehtésisht mund té zgjidhet duke

pérdoret nga ekipet e ndihmés sé pare
té lidhur fashim trekéndor, etj.
- Nyja hark éshté verzion i modifikuar i

k nyjes damar.

K Kjo metodé njihet si metodé e \
i shpejté pér lidhjen e litarit tek

térhequr pjesét konkrete té nyjes. Prandaj, ndonjé objekt. Pérdoret nga ekipet

per e zjarrfikésve pér té parandaluar
rréshqitjen e zorréve té ujit.
- Pérdoret pér lidhjen e litaréve né

j \_ cdo lloi obiekti -

Nyja hark

* Kthejeni mbrapsht
formén e nyjes duke
e térhequr fundin e

-& litarit

ﬁKjo metodé pérdoret pér té \

formuar njé lak. Pérdoret nga
shpétimtarét pér té krijuar litar
shpétimi pér veten e tyre, et].,
gjaté fatkegésive.

- Mund té pérdoret pér té lidhur
litarin tek ndonjé objekt fiks si

Kp.sh. peme. J

Nyja ‘prusik’

ﬁ Kjo éshté metodé e shpejté pér lidhjen e \
litarit tek ndonjé objekt.

- Kjo metodé pérdoret né situata té ngjashme
sikur edhe kapjet karafil dhe hark, por éshté
metodé mé e pérshtatshme pér lidhjen e
litarit tek ndonjé objekt delikat sepse kjo
nyje nuk béhet aq e forté sesa kapja karafil

K dhe gjysém hark. J
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Stérvitjet pér evakuim

Kjo pjesé i shpjegon procedurat pér stérvitjet e evakuimit, procedurat e stérvitjeve
pér organizimin dhe menaxhimin e lokaliteteve té evakuimit, stérvitjeve pér
akomodim emergjent tek lokalitetet e evakuimit, etj.

1. Qélllimi I
Pérgatitjet pér situata emergjente, realizimi i stérvitjeve pér evakuim pér té mundésuar
evakuimin e sigurté té vendasve, si dhe stérvitjet pér organizimin dhe menaxhimin e
lokaliteteve t€ evakuimit do t€ sigurojné komunitetin si dhe do t’ju ofrojné mundési
vendasve té njihen me njéri tjetrin.
Komunikim té rregullt me ato gé kané nevojé pér ndihmé pér té identifikuar itineraret e
evakuimit dhe llojet e transportit té pérshtatshém pér njerézit me probleme té ndryshme
shéndetésore. Kéto informacione do té jené té dobishme gjaté njé emergjence.
Duke realizuar stérvitje evakuimi né zonén lokale, mund té kuptohen dhe identifikohen
problemet e itineraréve té pérshtatshme pér transportim, distancat, koha e nevojshme dhe
numri i nevojshém i ndihmésve.

2.  Numri i nevojshém i personelit I

Té gjithé pjesémarrésit do té jené né cilési té personelit, pérvec atyre qé do té kené rolin e
njerézve gé kané nevojé pér ndihmé dhe té evakuohen.

3. Pajisjet dhe materialet e nevojshme I

- Pér transportim té té evakuaréve: barela, karroca pér invalidé, karroca dore/karroca
biciklete, batanije, etj.

- Kuti pér ofrim té ndihmés sé paré, AED (defribilator automatik)

- Pér menaxhim me lokalitetin e evakuimit: listé me emrat e té evakuarve, vegla pér té
shkruar, etj.

- Pér stérvitje akomodimi né rast té emergjencave: mbulesa (batanije, etj), kuti kartoni,
vegla dhe pérbérés pér gatim té ushqimit, racione emergjente, ujé (né shishe PET), etj.

- Leje pér pérdorim té rrugéve (kur kryeni stérvitje pér zjarrfikje, evakuim, operacione
humanitare, etj., né rrugé, do té duhet té kérkoni leje nga shefi i stacionit policor pér
pérdorim té rrugéve té caktuara, etj.)

4. Pérmbajtja e stérvitjes I

(1) Stérvitjet pér evakuim (menaxhohet nga EKipi pér udhézim gjaté evakuimeve, Ndihmésve
pér ato gé kané nevojé pér ndihmé, Ekipi pér shpétim, Ekipi humanitar, etj.)
Duke simuluar njé skenar té fatkegésisé, kontaktoni me pérfagésues té ¢do blloku duke
pérdorur njé ‘pemé’ té telefonatave emergjente. Konfirmojeni siguriné e amvisérive bllok
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(3)

(4)

pas blloku dhe shénoni “u konfirmua” né listé. Realizoni operacione shpétimi aty ku
paragitet nevoja. Mblidheni tek pika e pérkoshme e evakuimit, kontrolloni anétarét e grupit
dhe pastaj vazhdoni pér tek lokaliteti i evakuimit.

Krijimi i lokalitetit pér evakuim (menaxhohet nga Ekipi i shtabit, Ekipi pér lokalitetin e
evakuimit, EKipi pér furnizim me ushgime humanitare, etj.)

Pas stérvitjes sé evakuimit, mblidheni tek lokaliteti i evakuimit. Tek lokaliteti i evakuimit,
grumbulloni informatcione, organizojeni lokalitetin dhe pérgatituni té gatuani ushgime
humanitare.

Stérvitja pér akomodim emergjent (menaxhohet nga Ekipi i shtabit, Ekipi pér lokalitetin e
evakuimit, EKipi pér furnizim me ushgime humanitare, etj.)

Eshté e déshirueshme gé vendasit t¢ marrim pjesé si familje, por gjithashtu éshté miré gé
fémijét té marrin pjesé pa prindérit e tyre si pjesé pérbérése e edukimit shkollor gjaté
fatkeqésive. Pasigé pjesémarrésit té pérjetojné kushtet e parehatshme té jetesés me ushgime,
ujé, shtretér dhe hapésiré té kufizuar, pyeteni t&¢ mendojné se ¢faré mund té béhet pér ta
pérballuar kété gjendje.

Gjateé stérvitjes mund té pérfshihen edhe lojéra dhe ushtrime té lehta né ményré gé
pjesémarrésit té argétohen gjaté stérvitjes. Gjithashtu, gjaté késaj stérvitjeje, mund té
realizohet njé bisedé né temé reduktimi i rrezikut gjaté fatkegésive (si pér shembull njé
bisedé rreth ndonjné pérjetim térmeti), stérvitje né rast zjarri, etj.

Masat pér ata gé kané nevojé pér ndihmé

Njerézit gé kané nevojé pér ndihmé pritet gé zakonisht té evakuohen me ndihmén e
anétaréve té familjes sé tyre. Pajisjet e transportit (si¢ jané karrocat pér invalidé) gjithashtu
duhet té pérgatiten nga secila familje. Né rast se evakuimi nuk mund té kryhet nga veté
familjet, atéheré ndihma duhet té vjen nga Komuniteti.

Kuptoni kushtet e atyre gé kané nevojé pér ndihmé népérmjet bashkéveprimit té pérditshém
dhe konsideroni se ¢faré lloji transporti do té jeté i nevojshém né rast té emergjencave
(kamioné dhe vetura mund té pérdoren varésisht nga kushtet e rrugés, mirépo automjetet nuk
mund té pérdoren né rast se jané té bllokuara rrugét gjaté térmeteve).
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Diagrami skematik i stérvitjeve
AN
= saRiilis
Transportimi Transportimi Hﬂ Hﬂ E
in

Iy Y ? 2

Konfirmimi i sigurisé, stérvitja e Stérvitja pér evakuim Stérvitja pér ngritjen e lokalitetit t&
shpétimit Stérvitja pér transportimin e evakuimit
atyre gé kané nevojé Stérvitja pér akomodim emergjent

Stérvitja pér ushgime humanitare
Stérvitje té tjera emergjente

Komuniteti Pika e pérkohshme e Lokaliteti
(shtépité) evakuimit pér
evakuim

5. Procedurat I (Nga planifikimi tek takimi i shqyrtimit)

(1) Takimi parapérgatitor (Krijimi i planit)
Cfaré lloje té fatkegésive duhet té€ merren parasysh?
Cilat zona duhet té evakuohen kur té ndodh fatkegésia?
A jané té regjistruar njerézit qé kané nevojé pér ndihmé? Ku jetojné njerézit qé kané nevojé
pér ndihmé?
Cilat rrugé duhet té pérdoren pér evakuim? (Cilat rrugé jané té sigurta?)
Kush e ngrit dhe e menaxhon lokalitetin pér evakuim? (Banorét apo organizaté geveritare?)
Kujt i drejtoheni pér pérkrahje? (Shih (iii))
Cfaré programesh duhet té pérfshihen né stérvitjen pér akomodim emergjent?
Shénim: Lutni organizatat bashképunuese, etj., t& marrin pjesé né takim.

(2) Caktimi i roleve
Ekipi i shtabit, ekipi pér udhézime evakuimi, ndihmés pér njerézit gé kané nevojé pér ndihmé
(transport), ekipi pér furnizim me ushgim humanitar, ekipi pér lokalitetin e evakuimit, ekipi i
shpétimit, ekipi humanitar, etj.

(3) Kérkimi pér mbéshtetje (bashképunimi éshté thelbésor me géllim té realizimit té
stérvitjeve si njé komunitet i téré.)
Shkollat si lokalitete evakuimi (Shtete té ndryshme kané lokalitete té ndryshme té caktuara
si lokalitete evakuimi.)
Grupet e rezidentéve, si¢ jané asociacionet e rezidentéve
Organizatat geveritare
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(4)

(5)

Policia, shérbimi zjarrfikés, ushtria (Lutni organizatat geveritare né krye té menaxhimit té
fatkeqésive té marrin pjesé né stérvitjet.)

Organizatat pér té rinj, asociacionet e grave, korpusi vullnetar zjarrfikés, etj.
(Nevojiten shumé duar edhe pér té realizuar stérvitjen edhe pér situata emergjente.)
Organizatat vullnetare, Organizatat jo fitimprurése, Kryqi i Kuqg (Gjysméhéna e
Kuge), etj.

Realizimi i stérvitjeve

Realizoni stérvitjet né pérputhje me planin.

Gjaté stérvitjeve pér evakuim, disa njeréz arrijné herét e disa voné tek lokaliteti i evakuimit.
Prandaj, planifikoni programet gé mund té organizohen derisa i pritni té arrijné té gjithé.
Gjaté njé stérvitjeje pér akomodim emergjent ku marrin pjesé fémijé, kushtoni vémendje té
posacme sigurisé sé tyre dhe sigurohuni gé té jeni né kontakt me prindérit e tyre né do kohé.

Takimet rishikuese

Takimet rishikuese dhe krijimi i fletéve té shqyrtimit (destinuar pér té identifikuar
problemet) jané elemente té nevojshme pér stérvitjet. Krijoni fleté rishikuese pér ¢do person
i cili ka nevojé pér ndihmé, nése éshté e mundur.

Eshté me réndési té shkémbeni me secilin ¢éshtjet gé duhet té pérmirésohen .

Késhilla pér kété program
% Mund té filloni té identifikoni problemet e llojllojshme si¢ i pérséritni stérvitjet e evakuimit.

¥¢ Duke u bazuar né pérvojén e stérvitjeve té kaluara, realizoni stérvitje sé paku njé here né vit.

Céshtje gé duhet té pérfshihen né bisedimet me pjesémarrésit

% Secili mund t€ ket€ rolin e “atyre t€ kané nevojé pér ndihmé” gjaté njé fatkeqésie.
Lutni njerézit té jené té gatshém pér emergjenca duke i rregulluar mobiljet, etj. Le ta
diné se komunikimi me fginjét gjaté jetés sé pérditshme éshté i réndésishém.

Y Fryma e mbéshtetjes sé ndérsjellé éshté posacérisht e réndésishme né situata té

véshtira.
e
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Stérvitjet pér pérhapje té informacioneve

Pérgatitja pér emergjenca

Kjo pjesé i shpjegon procedurat pér krijimin e ‘pemés telefonike’ emergjente dhe
stérvitjeve pér pérhapjen e informacioneve me géllim té pércjelljes sé informacioneve
tek vendasit rreth ndodhisé sé ndonjé emergjence, si dhe evakuimit té tyre.

1. Qéllimi

l

Stérvitja pér trasmetimin e informacioneve synon grumbullumin e informacioneve té sakta
si p.sh., situatén tek zona e fatkegésisé, informacione rreth rrezigeve, gjendjen e evakuimit
té vendasve, etj., si dhe pércjelljen me kohé té atyre informacioneve tek vendasit.

2.  Numri i nevojshém i personelit

|

2-3 personel (nése stérvitja pérfshin vetém komunikim telefonik)

3. Pajisjet dhe materialet e nevojshme

Kopje té diagramit t& ‘pemés telefonike emergjente’ (njé kopje pér ¢do pjesémarrés),
telefona (mundésisht celularg), si dhe harta e bllokut té qytetit (1 kopje)

4. Procedurat

!

(1) Banorét do té zhvillojné diskutime pér té krijuar njé ‘pemé telefonike emergjente’.

(Shembull)
Pérfagésuesi i
komunitetit
P Tel: XXX XXXX .
Raportimi i rregu_II'E _____ » P _F\:a_portlml i rregullt
// P 1 =~ \\
/7 \
- . . ’ Al - .
Personi i fundit né [~ gnefij Bliokut A Personi i fundit né ShefiiBllokat B |Personi i fundit n

pernén-teleforike- - -»|  Tel: XXX XXXX |4 ==~ -permen telefgnike= == =»|  Tel: XXXXXXX |semén tetefonike- - 5

- o

S

I
|
I
|
|
Shefi i Grupit A né Bllokun A Shefi i Grupit B né Bllokun A | Shefi i Grupit A né Bllokun B Shefi i Gru-pit B né Bllokun B
Tel: XXX XXXX Tel: XXX XXXX : Tel: XXX XXXX Tel: XXX XXXX
|
|
I
| P
| Banorét e Grupit A Banorét e Grupit B i | Banorét e Grupit A Banorét e Grupit B
: Ay vy : : vy N
| R Ay | | Ay Iy
| \ly Y 1 1 A/ Y
fo———————— | A, 4 b 2
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* Kontrolloni lokacionin e shtépisé/ve sé rradhés qé duhet té kontaktohet né hartén e
banoréve, etj. (Kjo éshté e dobishme pér ato situata gé kérkojné vizita prej dere né deré
pér transmetim té informacioneve.)

* Personat e fundit né pemén telefonike do t’ia raportojné pérséri informacionin e
transmetuar dhe kohén kur e kané pranuar informacionin shefit té bllokut, etj.

* Diskutoni paraprakisht rregullat e sipérpérmendura dhe rregullat e tjera té nevojshme.

Vendosni rreth pérmbajtjes sé pérafért té informacioneve gé duhet té grumbullohen.
Adresén e zonés sé fatkeqésisé, cakun, gjendjen tek lokaliteti, numrin e personave té
plagosur, seriozitetin e plagéve, problemet e pritshme né té ardhmen e afért, masat aktuale,
personin gé e raportoi fatkegésing, numrin e njerézve tek lokaliteti i evakuimit, gjendja e
evakuimit, etj.

* Mos harroni té merrni shénime kur grumbulloni informacione.

* Planifikoni metoda té tjera pér transmetim té informacioneve té cilat nuk mbéshteten
né telefona (radio, ecje, pérdorim té personelit pér transmetim té informacioneve, etj.)
duke i konsideruar zonat ku telefonat nuk mund té pérdoren ose nuk mund té krijohet
lidhja pér shkak té véshtirésive gé i ka krijuar fatkegésia.

* Tentoni té grumbulloni informacione pér njerézit, pér shembull, cilét kategori
njerézish jané né telashe, pérvec statusit té fatkegésisé.

Mirépo, trajtimi i informacioneve personale kérkon kujdes té madh. Diskutoni parakohe se
kush duhet t’i shoh ato informacione.

5. Metoda pér stérvitjen e transmetimit té informacioneve I

1)

(2)

(3)

Jepni informacionet pér simulimin. (P.sh., njé késhillé evakuimi ishte léshuar pér Bllokun
oo dhe Bllokun XX né ora XX: XX, pasigé ekziston rrezik nga rréshqitja e shpateve té
lumit XX pér shkak té rreshjeve té médha té shiut. Ata gé jetojné afér zonés sé rrezikuar
késhillohen té evakuohen te shkolla fillore XX.)

Transmetojini informacionet duke e pérdorur pemén telefonike emergjente né zonén tuaj.
Nése personi gé éshté prané jush né pemén telefonike nuk i éshté pérgjigjur telefonatés
(sepse ai/ajo nuk ka gene né shtépi, etj.), telefononi personit prané atij personi né pemén
telefonike dhe tregoni atij/asaj se personi tjetér ishte i paarritshém. Kéto informacione
pastaj duhet t’i transmetohen personit t€ fundit.

Kontrolloni sa me saktési éshté transmetuar informacioni pér simulimin. Né rastin e
shembullit té sipérpérmendur té pemés telefonike emergjente, personat e fundit né pemén
telefonike do t’ia raportojné pérséri shefit t€ bllokut informacionet e pranuara, kohén kur e
kané pranuar telefonatén, si dhe informacionet pér njerézit gé ishin té paarritshém.
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(4) Shefat e bllogeve do t’i raportojné rregullisht pérfagésuesit t€ komunitetit (¢do 10-20
minuta) numrin e njerézve té kontaktuar dhe emrat e njerézve gé nuk ishin té arritshém.

(5) Ndérpritni ushtrimin kur té mbarojé koha (koha e mbarimit duhet té caktohet para kohe).
Pérfagésuesi 1 komunitetit do t’i grumbulloj rezultatet, do t’i prezantoj rezultate n€ njé daté
té mévonshme dhe do té diskutoj me banorét nése ka ndonjé céshtje qé duhet pérmirésuar.

/Késhilla pér kété program \
% NEése ekzistojné media lokale né komunitetin tuaj, si p.sh., radio stacion ose TV
lokale, ato mund té pérdoren si mjete pér transmetim té informacioneve rreth
fatkeqésise.
Organizoni njé rast pér grupet e banoréve, organizatat geveritare dhe mediat té
diskutojné sé bashku ményrat e bashképunimit té tyre.

- J
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Céshtje qé duhet pérfshiré né bisedimet me pjesémarrésit
Né raste té emergjencave, njerézit mund té mos e kuptojné situatén né té cilén gjenden, dhe né
kombinim me psikologjiné njerézore e cila nuk déshiron té njeh rrezikun derisa rreziku éshté
prané tyre, ata mund té bindin veten e tyre se nuk éshté asgjé serioze.

Kjo gjendje shpirtérore né fjalorin akademik njihet si “paragjykim i normalitetit”. Do té jeté e
réndésishme pér ju si anétaré té organizatave vullnetare pér reduktim té rrezikut gjaté
fatkeqésive q€ t&€ mundésoni siguri pér komunitetin e t’ju transmetoni banoréve informacione té
sakta rreth situatave té rrezikshme.

Mé poshté éshté dnéné njé listé e ¢céshtjeve gé duhet té kemi parasysh lidhur me grumbullimin
dhe transmetimin e informacioneve té sakta. Ju lutemi shpérndajeni kété me pjesémarrésit e
stérvitjes si informacione gé duhet té shfrytézohen gjaté emergjencave.
1. Konfirmoni faktet dhe raportojini né kohé té duhur.
2. Ndani informacionet me organizatat pérkatése pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive,
si p.sh., komunat dhe shérbimet e zjarrfikésve.
3. Transmetojini informacionet duke pérdor fjalé té thjeshta dhe mos pérdorni fjalé té
véshtira.
4. Informacionet tentoni t’i jepni jo vetém gojarisht por edhe né formé té shkruar (njé
shénim).
5. Luteni pranuesin e informacionit té pérséris pérmbajtjen me géllim té transmetimit té
sakté té informacionit.
6. Mesazhet gjaté emergjencave shpesh heré pérfshijné numra. Té jeni sidomos té
kujdesshém kur transmetoni informacione gé pérmbajné numra.
7. Reporting that there are no particular problems is also important information.
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gjaté

Harta e sigurisé né komunitet

Kjo pjesé e sqaron té ecurit népér qytet pér té hulumtuar gjésendet qé duhen
pérfshiré né njé harté sigurie dhe si té krijohet njé harté.

1. Qéllimi

l

Pjesémarrésit ecin népér qytet té hulumtojné se ku jané té vendosura objektet pér reduktim té rrezikut
gjaté fatkegésive né komunitetin e tyre dhe té krijojné njé harté sigurie, e cila mund té pérdoret gjaté
emergjencave.

2. Numri i nevojshém i pjesémarrésve

\

10 ose mé shumé (numri i pjesémarrésve i pakufizuar)

3. Pajisjet dhe materialet e nevojshme

Letér ose harté bazé (mundésisht) 1 pér ¢do grup dhe 1 pér verzionin final
Vegla pér shkrim 1 pér ¢do pjesémarrés (nése nuk éshté e mundur,
njé komplet pér ¢cdo grup)
7 [shenim] )

Né thelb, numri i pjesémarrésve éshté i pakufizuar. Rekomandohet gé pjesémarrésit
té ndahen né grupe, nése ka shumé pjesémarrés.

Mg miré t€ jené mé shumé pjes€marrés qé t’1 gjejné lokalitetet e rrezikshme, etj.,
nga kénde dhe pikévéshtrime té ndryshme.

= J
4. “Hulumtimi i qytetit” I

(1) Lutni pjesémarrésit té takohen né njé vend té caktuar. Vendosni
se cilat rrugé dhe cilat zona t’i hulumtoni. Nése pjesémarrésit
jané té ndaré né grupe, caktoni role pér ¢cdo anétar té secilit grup
(personi gé nxjerr fotografi, personi gé i plotéson informacionet
né harté, personi gé e kontrollon siguriné e pjesémarrésve, etj.).
Shpérndani pjesémarrésve copa letre (harta baze) dhe vegla pér shkrim gé informacionet té
shénohen dhe té pérpilohen mé voné.

(2) Pasigeé té gjithé té jené gati, filloni t& hulumtoni zonén. Mos u ngutni L
véshtroni zonén nga kénde dhe pikévéshtrime té ndryshme
Shénim: Ju lutemi shihni “Késhillat pér kété program” mé poshté.
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(3) Pas pérfundimit té hulumtimit té zonés, béni pérmbledhje té
informacioneve gé paraprakisht i keni shénuar pér c¢do lloj
artikulli.

Nése hulumtimi éshté béré né grupe, mund té kérkoni nga secili
grup t’ua prezantojné gjetjet e tyre pjes€marrésve té tjere.

(4) Né fund, grumbulloni informacionet e hulumtuara dhe kompletojeni hartén.

Késhilla pér kété program
« M@ poshté jané dhéné disa artikuj gé duhet kontrolluar gjaté hulumtimit té qytetit.
- Depo pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive, pishina, hidrante uji, cisterna
zjarri, etj. (gjéra té dobishme)
- Amviséri gé posedojné radio, altoparlanté té instaluar jashté shtépisé, tabela
paralajmérimi, etj. (vende ku njerézit mund té fitojné informacione)
- Supermarkete, pika karburanti, tualete, etj. (vende té dobishme)
- Spitale, klinika, farmaci, vende ku jané instaluar AED, stacione té zjarrfikésve,
té policisé, etj.
- Lokalitete pér evakuim, shkolla, parge, vende té hapura, parkime pér
automjete, etj.
- Objekte dhe lokalitete té rrezikshme (pérfshiré dhe pikat e zeza té aksidenteve)
- Vende dhe gjéra té tjera té dobishme (kérkoni nga pjesémarrésit té mendojné
pér gjéra dhe vende té tjera té dobishme).
Shénim: Rekomandohet gé té grumbullohen informacionet e nevojshme edhe nga
fémijét dhe té moshuarit.

5. Krijimi dhe distribuimi i njé harte

(1) Pasigé pjesémarrésit t’i sjellin informacionet ¢ grumbulluara dhe pas futjes sé informacineve
té nevojshme né njé harté bazé, ajo harté shtypet dhe iu shpérndahen kopje njerézve té
zonés, si dhe ngjiten népér vende té dukshme né zoné.

Ndarja e informacioneve me vendasit mund té ofrojé njé mundési pér vendasit gé té
kuptojné sesi mund té pérdoren gjésendet e dobishme té komunitetit té tyre dhe c¢faré
kundérmasa mund té merren pér lokalitetet e rrezikshme né pérputhje me rrezikun.
Natyrisht, vendasit mund té marrin masa duke i pérdor informacionet né harté kur ndodh njé
fatkeqési e madhe.
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(2) Harta nuk éshté e dobishme nése zona e mbuluar me hartén éshté shumé e vogél ose shumé
e madhe.
Né pérgjithési, rekomandohet krijimi i njé harté pér njé zoné gé mbulohet me lokalitetin pér
evakuim (njé zoné shkolle né rastin e qytetit Kobe) sepse do té jeté harté e dobishme gjaté
evakuimit.

(3) Rekomandohet gé vendasit té ecin népér qytet sé bashku pér té pérditésuar hartén njé heré né
vit. Kjo do té ngrit vetédijen e vendasve pér reduktimin e rrezikut gjaté fatkeqgésive.

ﬁhénime] \

Pérvec krijimit té hartés sé sigurisé té zonés lokale, gjithashtu éshté ide e miré té
krijoni njé harté sigurie edhe pér kompleksin e shkollés ose ndonjé kompleksi té madh
té ndértesave té banimit.

Nése pjesétarét e komunitetit né moshé té ndryshme (prej te fémijét deri tek pleqté)
mund té marrin pjesé né aktivitete, atéheré harta gé do té rezultojé do té keté
informacione té llojllojshme né té sepse zona mund té véshtrohet nga piképamje té

k ndrvshme. j

Céshtje gé duhet té pérfshihen né bisedimet me pjesémarrésit

* Kérkoni nga pjesémarrésit té zhvillojné biseda me anétarét e familjeve té tyre rreth
lokaliteteve té rrezikshme né zonén lokal, si dhe pér reduktimin e rrezikut gjaté
fatkeqgésive né shtépi.

# Secila familje duhet té diskutoje né vete rrugén dhe lokacionin pér evakuim qé té jené té
gatshém pér emergjenca.

Harta e sigurisé né komunitet
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(Kolona pér referime) Hartat e gytetit Kobe pér vendet e rrezikut né rast té cunamit

Qyteti Kobe, né bashképunim me Komunitetet pér mirégenie té sigurté gjaté fatkegésive
(BOKOMI), punon né drejtim té pérpilimit té hartave pér vendet e rrezikut né rast té cunamit qé
e mbulojné téré zonén e qytetit.

Pér shembull, si masé kundér pérmbytjeve, pérgatitja e hartave té cunamit gé nuk i tregojné
vetém lokalitetet e strenimoreve pér evakuim me ngjyré té réndomté duke u bazuar né thellésiné
e parashikuar té pérmbytjeve, por gjithashtu té tregohet edhe sjellja gjaté evakuimit gé éshté e
pérshtatshme pér karakteristikat lokale gé éshté efikase pér vetédijésimin e vendasve ndaj
rrezigeve nga pérmbytjet né baza ditore, si dhe iu mundéson té sillen né ményré korrekte gjaté
evakuimit nga ndonjé fatkeqési e cunamit.

Integrimi (1) i informacioneve themelore pér rreziget nga pérmbytjet duke u bazuar né pérvojén
historike té fatkeqgésive dhe kushteve gjeografike me (2) informacionet pér evakuim gé gjenden
pér lokalitetet e evakuimit dhe ato té rrezikshme do té shpie drejt krijimit té hartave mjaft
praktike pér ballafagim me cunamit lidhur me sjelljen gjaté evakuimit gé rekomandohet né
kohén e fatkegésiseé.

<Hapat gjaté njé serie punétorish pér krijimin e hartave
pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive>

Punétoria Programi Céshtje gé duhen kontrolluar

E para 1. Sqgarime pér rreziget e fatkegésive Sqarime historike dhe

(pérgatitja e lokale arkeologjike té evidentuara

draft hartés) Fatkeqésité né té kaluarén dhe shkallae | Pér fatkeggsite lokale.
démeve

« Rreziget e pritshme nga fatkeqésité e
vecorive gjeografike

2. Punétoria pér krijimin e draft hartés Banorét béhen té vetédijshém

- Grupimi i banoréve sipas bllokut pér heré t€ paré kur veté i
shénojné zonat e rrezikshme
né vend g€ t’ia 1€n€ kété puné

Qutetit.

« Shtimi i informacioneve té nevojshme
né harté

1) Kontrollimi i zonave té kontrolluara

nga démet e cunamit dhe shénimi i
tyre né harté

2) Kontrollimi i shtépive té banoréve
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dhe shénimi i tyre né harté

3) Shénimi i lokaliteteve té evakuimit
né harté

4) Rishikimi i rrugéve té evakuimit

5) Parashikimi i rrezigeve té

mundshme népér rrugé gjaté
evakuimit

. Prezantimi i pérmbajtjeve

Prezantimi nga ana e bllokut té
komunitetit

Kontrolloni me kujdes
mospérputhshmeérité e
réndésisé sé fakteve ndérmjet
vendasve dhe Qytetit.

E dyta

(T& ecurit népér
gytet, rishikimi i
draft hartave)

. Té ecurit népér qytet me draft hartén e

pérpiluar né punétoriné e paré pér té
kontrolluar nése duhet té shtohen

informacione té tjera rreth fatkegésive.

Informacione gjeografike (rrafshinat,
shpatet, etj.)

Lokacione pér té cilat duhet
paralajméruar gjaté evakuimit

Pikat e verbéra
Rrezige nga pérmbytjet
Vende me gjasa té keté rréshqitje dheu

« Kontrolloni lokacione gé
mund té pengojné
evakuimin gjaté
fatkeqésive (p.sh., zonat
nén ndonjé mbikalim,
kalime néntokésore, urra,
kalime hekurudhore, rrugé
té ngushta, etj).

« Mos ju ikin informacione
té hollésishme pér té cilat
kané njohuri vetém
vendasit (p.sh. hendege gé
mund té dalin nga shtrati i
tyre gjaté rreshjeve té
médha té shiut).

. Né harté shtohen informacionet e

fituara nga shétitja népér gytet.

Sé pari, népérmjet njé sesioni
té ‘shkémbimit té ideve’,
shkruani té gjitha
informacionet e fituara.
Pastaj, zgjedhni informacione
qé duhet shtuar né harté.

. Prezantimi i pérmbajtjeve; rishikim té

draft hartés

Kontrolloni me kujdes
mospérputhshmérité e
réndésisé sé fakteve ndérmjet
vendasve dhe Qytetit.

Zyrtarét e qytetit té ngarkuar pér kété fushé e pérgatisin dhe shtypin hartén duke u bazuar né
rezultatet e punétorisé sé paré dhe té dyté, dhe e sjellin hartén né punétoriné e treté.

—78—




E treta 1. Kontrolli i fundit i pérmbajtjeve Eshté me réndési gé té

(Kontrollimi i krijohet njé harté térhegése
verzionit final té pér syrin dhe i pérshtatshém
hartés sé qé vendasit té fitojné
shtypur, informacione.

korrigjime) 2. Prezantimi i pérmbajtjeve MbylIni seriné e punétorive

duke u béré thirrje banoréve:

1) Té njoftojné familjet e tyre
me hartén e kompletuar;
and

2) Té kyejné stérvitje né
shtépité e tyre dhe né
komunitet duke e pérdorur
hartén e kompletuar.

Pasiqé té kompletohet harta pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive, tentoni té pérdorni hartén
aktuale gjaté stérvitjeve.

Si shembull, fagja e méposhtme paraget njé harté té krijuar né punétorité e sipérpérmendur. Sa
pér informacione, kontrolloni si jané reflektuar piképamjet e vendasve né harté.
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gjaté

Stérvitje té kontrollit té pérmbytjeve —
Té jeni té pérgatitur pér pérmbytje

Ekzistojné fatkegési té tjera pérvec térmeteve. Kjo pjesé jep sgarime sesi té veprohet né
rast té pépérmbytjeve dhe tajfunéve, si dhe pér metodat e stérvitjeve pér kontroll té
pérmbytjeve.

1. Krijimi i hartés sé rrezikut I
Kur krijoni njé “harté rreziku” gé u shpjegua né Programin 11, identifikoni lokalitetet gé jané té
ndieshme ndaj fatkegésive té ujit né zonén lokale (lokalitete t& ndieshme ndaj rréshqitjes sé
dheut, rrugé té ndieshme ndaj pérmbytjeve, lumenj, si dhe lokalitete té tjera gé jané té ndieshme
ndaj llojeve té tjera té pérmbytjeve gjaté rreshjeve té médha té shiut).

Kushtoni vémendje parashikimit té motit dhe informacioneve pér térmete né radio, etj. dhe
evakuohuni menjéheré sapo té ndjeni se éshté e rrezikshme qé té rrini.

Realizimi i stérvitjeve té rregullta duke u bazuar né Programin 9 “Stérvitje pér evakuim” dhe
Programin 10 “Stérvitje pér transmetim té informacioneve” do ju ndihmojé té ruani getésiné kur
té ndodh ndonjé fatkeqési.

/ Késhilla pér kété program \

* Mund té krijoni njé “harté rreziku nga pérmbytjet” enkas pér situata t€ pérmbytjeve, qé
pérfshin vendet e mundshme kur mund té keté rréshqitje té shpateve ose pérmbytje té
lumenjve, lokalitete té tjera té ndieshme ndaj pérmbytjeve, lokalitete evakuimi né kodér,
etj.

*« Kushtoni vémendje informacioneve né radio, etj., si p.sh. paralajmérimet pér motin dhe

informacionet pér térmete. Pérgatitni “kuti emergjente” t€ cilat mund t’i merrni me vete né

\ raste té€ emergjencave. /

2. Realizimi i stérvitjes pér kontroll té pérmbytjeve I

(1) Qéllimi i aktiviteteve pér kontroll té pérmbytjeve
Aktivitetet pér kontroll té pérmbytjeve té realizuara nga banorét e komunitetit dhe korpuset
vullnetare zjarrfikése kryhen me géllim té parandalimit té pérmbytjeve dhe zbutjes sé
démeve té shkaktuara nga rrjedhjet e ujit dhe rrénimi i shpateve, duke pérdorur metoda té
ndryshme pér kontroll t& pérmbytjeve. Eshté e réndésishme té jemi miré té pérgatitur, té
pérfitojmé shkathtési dhe mbledhim informacione rreth aktiviteteve pér kontroll té
pérmbytjeve para se té ndodh ndonjé fatkeqési.
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(3)

Realizimi i stérvitjes pér kotroll té pérmbytjeve

Kur realizoni njé stérvitje pér kontroll té pérmbytjeve, pranoni udhézime nga personeli
geveritar, si p.sh., shérbimit zjarrfikés dhe pjesétarét e korpusit vullnetaré zjarrfikés, si dhe
nxitni sa mé shumé banoré gé éshté e mundur té marrin pjesé né stérvitje.

Pérmbajtja e stérvitjes

(i) Véshtrimi (nivelet e ujit, rreshjet, shpejtésiné e erés)
(ii) Raportimi (mobilizimi i korpusit vullnetar zjarrfikés)
(iii) Transporti (pajisjet dhe materialet, personeli)

(iv) Metodat e llojllojshme pér kontroll té pérmbytjeve
(v) Evakuimi (evakuimi i banoréve né zonat e rrezikut)

Késhilla pér kété program

Me realizimin e programeve té tjera si p.sh., “Stérvitjet pér evakuim” dhe “Stérvitjet pér
transmetim t€ informacioneve” n€ kombinim me két€ program, stérvitja mé miré do t&
mund té simulojé njé situaté té vérteté fatkegésie.

(4) Metodat e llojllojshme pér kontroll té pérmbytjeve

Ekzistojné shumé metoda pér kontroll t& pérmbytjeve, té péshtatshme pér lloje té ndryshme
té pérmbytjeve (p.sh., rrjedhja e ujit nga toka, carjet, shembja e digave, uji qé del nga shtrati
i lumenjve, etj.), kurse disa prej té cilave jané té véshtira pér t’u realizuar nga
joprofesionistét. Né pérgjithési, mund té krijohen dhe palohen thasé rére pér té parandaluar
ujin gé del nga shtrati ose nga shémbja e digave.

Pranoni udhézime nga agjencité e specializuara si pér shembull nga organizatat e shérbimit
zjarrfikés dhe ushtria.

Palosja e thaséve té rérés Si té ngulet njé hu

(Palosni thasét me réré dhe forconi me hu hekuri) (Vendosni dorezén e lopatés né hu)
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Palosja e thaséve té rérés me Palosja e thaséve né formé

pélhuré té gomuar “té enés sé shtypur”
(Pérhapeni vertikalisht pélhurén né anén (Rrethojeni pjesén gé rrjedh né
lumit,thasét si né foton mé larté) toké me Kurse e thaseé rére)

[Metoda té thjeshta pér kontroll té pérmbytjeve]

Kéto metoda mund té zbatohen né fazén fillestare té pérbytjes kur nivelet e ujit jané ende té
uléta, duke pérdorur materiale té gasshme né shtépi.
(1) Mbushni geset me ujé, vendosni (2) Konteinerét plastik (3) Njé metodé e thjeshté pér

geset né kuti kartoni dhe mbéshtillni mbéshtillni me kontroll té pérmbytjeve
me péhuré té gomuar. pélhuré té gomuar. me pérdorim té mbjellésve

Qeseja
me ujé

(5) Pérgatitja pér stérvitjen
Ekzistojné shumé lloje té materialeve dhe pajisjeve qé pérdoren pér kontroll té& pérmbytjeve.

Kontrolloni nése i keni té gjitha pajisjet dne materialet pérfshiré tokmaké té médhenj druri,
sharra, lopata, sépata, pélhuré té gomuar, hu druri, litaré, etj. Mésoni si t’i pérdorni né kohéra
normale.



(6) Si té krijoni njé thes rére
A. Pajisjet dhe materialet e nevojshme

Thasé boshe Lopata Shufra hekuri, hu druri Cekicé,

. L Tokmake té
B. Si té krijoni njé thes rére médhenj druri

- Mbusheni thesin me truall, 6-7 lopata (30-40 kg).

X s
» P

Y

BES m O ‘
Mbusheni thesin me truall dhe pastaj térhigeni perin Kapeni perin me njé gisht gé té formoni njé lak.
né gryke. Rrotullojeni perin rreth grykés sé thesit 2-3 heré.
Vendojeni perin brenda lakut dhe térhigeni gé té
shtréngohet.

C. Si té ngritni njé thes rére

it . - Mund té pérdorni

- dhe karroce dore
pér bartjen e
thaséve.

|- , ~ v?\?“,,. R o FH T xR
Vendosni thesin né prehér. Vendosni  thesin  né ...Pastaj, coheni
shpatulla... né kémbé.

Shénim: Kujdes mos e Iéndoni shpinén, etj., kur i ngritni gjésendet e rénda.

Céshtje gé duhet té pérfshihen né bisedimet me pjesémarrésit
Identifikoni zona té ndieshme ndaj pérmbytjeve, etj., gé té jeni té gatshém pér
fatkeqésiné.
Diskutoni me anétarét e familjes se ku gjendet lokaliteti pér evakuim, cilét rrugé duhet té
pérshkohen pér té arritur atje, etj.
Nése jeni prané detit kur té godet ndonjé térmet, menjéheré evakuohuni né vende mé té

larta.
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Realizimi 1 stérvitjeve né kombinim
me aktivitetet e komunitetit

Duke realizuar aktivitete pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive né kombinim me
aktivitetet e tjera té k omunitetit, pritet gé shumé njeréz do té marrin pjesé né aktivitete,
ndérsa kjo do té ngrit vetédijen e mé shumé njerézve né komunitet rreth reduktimit té

rrezikut gjaté fatkeqésive.

1. Qéllimi I
Népérmjet integrimit té elementeve té aktiviteteve pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive
né aktivitetet e tjera té komunitetit, njé numér i madh njerézish do té kené mundési té

mésojné rreth reduktimit té rrezikut gjaté fatkegésive.

Kur éshté e mundur té realizohen aktivitete té pavarura pér reduktim té rrezikut gjaté
fatkeqésive, atéheré pérdorimi i aktiviteteve té tjera té komunitetit do té zvogélojé kohén qé
duhet pér planifikim dhe mjetet financiare.

2.  Numri i nevojshém i pjesémarrésve

\

Numri i pjesémarrésve mund té pérshtatet sipas pérmbajtjes sé aktivitetit.

3. Pajisjet dhe materialet e nevojshme

Pajisjet dhe materialet e nevojshme duhet té organizohen sipas pérmbajtjes sé aktivitetit.

4. Shembuj té bashképunimit

|

(1) Integrimi né aktivitete té mirégenies

- Integroni aktivitetet pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive né takimet e t€ moshuarve
né komunitet, pér shembull, ofrimin e informacioneve rreth reduktimit té rrezikut gjaté
fatkeqésive (ligjerata pér reduktimin e rrezikut gjaté fatkegésive si p.sh., njé bisedé rreth
ndonjé térmeti qé ka ndodhur né té kaluarén, informacione lidhur me sistemet e alarmit té
zjarrit, si té pérforcohen mobiljet, etj.).

- Duke i shfrytézuar aktivitetet vullnetare aty ku takohen banorét vendas (si p.sh. dasma
dhe pastrim kanalesh), do té jeté e mundur té realizohet stérvitje emergjente ose té
ofrohen informacione rreth reduktimit té rrezikut gjaté fatkeqésive. Kjo do té mundésojé
né shancé pér ata gé nuk mund té marrin pjesé né aktivitetet pér reduktim té rrezikut gjaté
fatkegésive gé té mésojné mé shume pér reduktimin e rrezigeve gjaté fatkegésive.

Aktivitete té Aktivitete pér reduktim té
mirégenies + rrezigeve gjaté fatkegésive
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(2) Integrimi né ngjarjet e komunitetit
- Ofroni informacione ose realizoni njé stérvitje emergjente gjaté ngjarjeve té komunitetit
si p.sh., festivale verore, festival muzikor ose aheng pér Krishtlindje.
- Krijoni njé kabiné pér njé lojé ku do té gjuhen caget me pérdorim té bombolave té ujit
gjaté njé festivali né komunitet.
- Nagritni vetédijen e njerézve duke realizuar njé stérvitje kundér zjarrit ose njé brigade me
kova gjaté gjysmés sé paré té ndonjé loje futbolli, etj.

Ngjarjet né + Aktivitete pér reduktim té
komunitet rrezigeve gjaté fatkegésive

5. Procedurat I

(1) Diskutoni rreth ngjarjeve dhe aktiviteteve né té cilat mund té integrohen aktivitetet pér
reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive.

(2) Kontaktoni me organizatorét e aktiviteteve dhe ngjarjeve dhe késhillohuni rreth
bashkérendimit té aktiviteteve.

(3) Kérkoni késhilla nga stacioni i zjarrfikésve rreth programeve té trajnimit gé jané té
pérshtatshme pér situatén e dhéné.

(4) Realizoni aktivitetet pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqgésive.

*  Shembuj nga Japonia (KOBE)
(1) Realizoni njé lojé gé i integron elementet e aktiviteteve pér reduktim té rrezikut gjaté
fatkeqésive si pjesé pérbérése té dités sé sportit né ndonjé shkollé.

(2) Realizoni programe pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive gjaté ndonjé festivali veror né
komunitet.
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@hilla pér kété program \
* Ekzistojné ngjarje pér té cilat organizatat nuk mund té sigurojné pérkrahje si

pjesé pérbérése té detyrave té tyre (si p.sh., dérgimin e kamionit zjarrfikés ose
personelit geveritar) varésisht nga pérmbajtja dhe géllimi i ngjarjeve. Nése
nevojitet ndihmé nga organizatat geveritare, atéheré késhillohuni me ata rreth
pérmbajtjes sé ngjarjes, etj., gjaté fazés sé planifikimit.

* Integrimi i aktiviteteve pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive né ngjarjet e
komunitetit, té cilat térhegin shumé njeréz, mund té ofrojé mundési pér
komunitetin t’i pérmirésoj€ aftésité rreth reduktimit t€ rrezikut gjaté
fatkeqésive. Diskutoni se ¢faré aktivitete mund té realizohen né komunitet.
Gjithashtu, késhillohuni me organizatat geveritare qé té zbuloni se ¢faré

\\pérkrahje éshté né dispozicion. /

Céshtje gé duhet té pérfshihen né bisedimet me pjesémarrésit

#« Shumé aktivitete né komunitet jané sezonale. Ndoshta ekziston mé shumé mundési
g€ pjesémarrésit t’1 kthejn€ né€ shtépi informacionet e mésuara, nése mund té ofroni
informacione lidhur me fatkeqési gé ndodhin né stiné té caktuara.

[P.sh.]
Pranveré: Bisedime rreth zjarreve né pyje (lidhur me pérdorimin e skarés né
pyje)
\eré-vjeshté: Furtuna dhe déme nga pérmbytjet (lidhur me stinén me rreshje shiu
dhe tajfunét), aksidente né relacion me ujin (lidhur me pushimet

verore)

Dimér: Bisedime rreth zjarreve (lidhur me ajrin e thaté)
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Programet edukative
shkollore rreth fatkegésive

(pérshkrimi / referenca)




* Ky éshté njé shembull i njé plani té njé shkolle fillore né Japoni.

*Ju lutemi krijoni njé plan né pajtim me rrethanat e ¢do shteti.

Shembull i njé plani shkollor pér menaxhim té fatkegésive

Shkolla fillore XX

1. Qéllimi

Ky plan synon evakuimin e sigurté té nxénésve dhe minimizon viktimat duke
parashikuar masa gé duhet té ndérmerren gjaté térmeteve ose shpérthimit té zjarrit.

2. Masa gé duhet té merren né rast té zjarrit
(1) Veprimet e zbuluesit té zjarrit

(i) Kur té zbuloni njé zjarr, mos ngurroni dhe lajmérojini njerézit rreth juve pér kété zjarr.
Pérdorni alarmin e zjarrit (alarmet e zjarrit me susté gé shtypen), etj. pér té lajméruar njerézit.
Pérdorni metoda té pérshtatshme pér té njoftuar nxénésit (sidomos nxénésit gé kané nevojé pér
vémendje té posagme) duke konsideruar mundésiné e panikut.

(if) Lajmérojeni drejtorin (néndrejtorin nése drejtori mungon). (Nése éshté e nevojshme, zbuluesi
duhet té njoftojé zjarrfikésit.)

(iii) Jepni udhézime dhe drejtime pér evakuim duke e véné né rend té paré siguriné e nxénésve.

(iv) Nése éshté e mundur zjarrfikja fillestare, kryeni zjarrfikje fillestare duke i pérdorur pajisjet mé té
aférta pér zjarrfikje si p.sh., bombolat gaz zjarrfikés, hidrantin e brendshém kundér zjarrit, et;.

(v) Drejtori i shkollés (néndrejtori nése drejtori mungon) udhézon pér krijimin e njé organizate

pér vetémbrojtje nga zjarri dhe i cakton detyrat si né vijim.

(2) Organizata pér vetémbrojtje nga zjarri duhet formuar né rast té zjarrit

Kur shpérthen zjarri, detyrat vijuese i caktohen personelit me nismé té drejtorit té shkollés dhe ¢do anétar

personeli do t& ndérmerr veprime né pérputhshméri me ato detyra.

(i) Drejtori/néndrejtori i

Shembull

shkollés
I I I I
(ii) Ekipi pér (iii) Ekipi pér (iv) Ekipi pér (v) EKipi pér (vi) Ekipi pér
grumbullim té zjarrfikje fillestare udhézime gjaté shpétim (6 anétaré) ndihmé (2
informacioneve (6 anétaré) evakuimit Ndértesa veriore anétareé)
(3 anétaré) Ndértesa veriore *  (Mésues) * (Mésues) * (Infermierja
Ndértesa veriore * (Mésues) Cdo kujdestar klase, (Mésues) e shkollés)
* (Mésues) (Mésues) ¢do mésues Iénde Ndértesa jugore (Mésues)
Ndértesa jugore Ndértesa jugore (Mésues)
(Mésues) (Mésues) (Mésues)
Ndértesa lindore (Mésues) *Specifikon Liderin Ndértesa lindore
(Mésues) Ndértesa lindore e ekipit. (Mésues)
(Mésues) (Mésues)
(Mésues)
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(i) Drejtori, néndrejtori i shkollés
Lajmérojné shérbimin zjarrfikés dhe kontaktojné organizatat pérkatése
» Lajmérojné saktésisht shérbimin zjarrfikés lidhur me informacionet e fituara nga Ekipi pér
grumbullim té informacioneve.
| pércjellin si¢ duhet ndryshimet e situatés.
» Realizojné raportim té duhur para Bordit té arsimit dhe organizatave pérkatése té jashtme.

1. Déshiroj té raportoj njé zjarr.

2. Shkolla fillore .

3. Adresa éshté Qvyteti,

-- Raportoni pér artikujt e méposhtém --

4. Vendin ku pret personi udhézues

5. Vendin ku ka filluar zjarri

6. Shtrirjen e zjarrit

7. Nése ka té plagosur ose jo, nése ka, gjendja e té plagosurve
8. Gjendja e evakuimit

9. Gjendja e zjarrfikjes fillestare

Kontaktet relevante

Nr. | Organizata Numri i telefonit
1 Bordi i arsimit
2

3

4

5

6

7

8

9

10
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Komanda e pérgjithshme

Njoftoni pér zjarrin duke pérdorur sistemin publik té adresimit té shkollave, etj.

Q& té mos krijohet panik, konsideroni me kujdes paraprakisht si t’i njoftoni nxénésit pér zjarrin,
dhe vendosni kopje té lajmérimeve prané telefonave dhe sistemit publik té adresimit.

Jepni udhézimet e nevojshme duke pérdorur sistemin publik té adresimit té shkollave, etj.

Qé té parandalohet paniku, nése ndizet sistemi automatik i alarmit té zjarrit, jepni lajmérim pér téré
shkollén/lajmérim emergjent (pasiqé té keni konsideruar me kujdes pérmbajtjen e lajmérimit) né
pajtueshméri me situatén, pér shembull, t& njoftohen nxénésit se alarmi u aktivizua dhe se personeli i
shkollés po kontrollon nése ka zjarr apo jo.

Pasigé nxénésit dhe personeli té kené arritur né vend té sigurté si p.sh. tek oborri i shkollés, Ekipi pér
grumbullim té informacioneve dhe EKipi pér udhézime gjaté evakuimeve i numérojné nxénésit
dhe personelin e shkollés. Gjithashtu, udhézoni mésuesit ta thoné me z& emrin e tyre (qé té més
béhen gabime) me géllim té kontrollimit nése dikush nuk ka arritur té largohet. (Kujdestarét >
Mésuesit né krye té klasave pér ¢do vit > Néndrejtori = Drejtori)

Informoni ekipet zjarrfikése lidhur me informacionet e grumbulluara té sakta, kur t&€ mbérriné te
shkolla.

Lokacioni i panelit té kontrollit pér Ndértesa Kati | vendi
sistemin automatik té alarmit té zjarrit

(ii) Ekipi pér grumbullim té informacioneve

Identifikimi dhe lajmérimi i informatave pér zjarrin

Kur ju lajmérojné pér njé zjarr, zbuloni hollésité pér até zjarr (lokacionin, shtrirjen, nése ka té plagosur
ose jo, etj.) dhe lajmérojeni drejtorin (néndrejtorin nése drejtori mungon).

Grumbulloni informacione ashtu si¢ ndryshon gjendja e zjarritdhe lajmérojeni drejtorin (néndrejtorin
nése drejtori mungon).

Kujdesuni pér siguring tuaj kur grumbulloni informacione. Grumbulloni informacione nga njé pozité
e sigurté dhe menjéheré evakuoheni nése béhet e rrezikshme pér té géndruar aty.

Kontrollimi i gjendjes sé evakuimit

Kur té fillojé evakuimi, grumbulloni informacione pér gjendjen e evakuimit (numrin e té evakuarve
dhe informacione pér té plagosurit) dhe lajmérojeni drejtorin (néndrejtorin nése drejtori mungon).
Pasiqé té pérfundojé evakuimi, verifikojeni numrin e njerézve (duke u siguruar té mos béhen
gabime). Pastaj, njoftojeni drejtorin (néndrejtorin nése drejtori mungon) pér pérfundimin e evakuimit,
si dhe pér informacione té tjera té nevojshme si p.sh., gjendjen e ndonjé té plagosuri.

(iii) Ekipi pér zjarrfikje fillestare

Mos u frikésoni dhe merrni masa getésisht.

Realizoni zjarrfikje fillestare duke i pérdorur pajisjet mé té aférta pér zjarrfikje si p.sh., bombola té
gazit zjarrfikés, kova uji, hidrantet e brendshme té ujit, etj.

Gjithmoné té kryhet né cifte zjarrfikja fillestare. Gjithmoni té keni parasysh rrugét e evakuimit kur i
kryeni aktivitetet dhe evakuohuni menjéheré nése béhet shumé e rrezikshme té géndroni sesa té
vazhdoni té tentoni ta fikni zjarrin né kushte té rrezikshme.

Realizoni rregullisht stérvitje gé té mésoni si té pérdoren pajisjet e zjarrfikjes né ményré qé zjarrfikja
fillestare té jeté efikase né rast té njé zjarri.
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[Lokacionet e pajisjeve pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive]

Emri i pajisjes Ndértesa | Kati \endndodhja Sasia Drejtohet nga

Bombolé gazi
zjarrfikés

Emri i pajisjes Ndértesa | Kati Vendndodhja Sasia Drejtiar nga

Hidrant i
brendshém ujit

Emri i pajisjes Ndértesa | Kati | Vendndodhja Sasia Drejtuar nga

Té tjera
(sistemi automatik i
alarmit té zjarrit,
dera né rast zjarri,
etj.)

(iv) EKipi pér udhézime gjaté evakuimit

« Kur ju informojné pér njé zjarr, vendosni menjéheré pér rrugét mé té mira té evakuimit dhe evakuoni
nxénésit né njé vend té sigurté si p.sh., sheshin e lojérave, duke pérdorur bilbila polici dhe duke dhéné
udhézime me zé& té larté.

« Né& parim, rénditja e udhézimeve pér evakuim duhet té jeté si né vijim: i) udhézime horizontale; ii)
udhézime tatépjeté; dhe iii) drejt udhézimeve pérpjeté.

- Evakuimi i nxénésve né klasat e ulta duhet té jeté né rend té paré.

« Q& té mos keté panik, konsideroni me kujdes sé si t’i lajméroni nxénésit pér zjarrin e filluar.

« Sgaroni nxénésve sesi té evakuohen (té dalin né rreshta, pérdorimi i facoletave, rruga e evakuimit, etj.)
para se té fillojé evakuimi.

« Né& parim, ¢cdo anétar personeli i shkollés duhet té kujdeset pér ¢cdo nxénés i/e cili/cila ka nevojé pér
vémendje té posacme gjaté evakuimit.
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(v) EKipi pér shpétim

- Siguron informacione pér ato gé nuk kané mundur té evakuohen, né bashképunim me EKkipin pér
grumbullim té informacioneve.

» Nése ka njeréz té paevakuar, identifikon numrin e njerézve, etj., sa mé sakté qgé munden dhe pastaj
béné operacione shpétimi né cifte.

« Kur béhen operacionet e shpétimit, jepni prioritet mé té larté sigurisé suaj. Kufizoni aktivitetet pér
puné shtesé pér Ekipin e udhézimeve gjaté evakuimit dhe mos tentoni té kryeni operacione
shpétimi deri né até masé sa gé té rrezikoni siguriné tuaj.

» Nése té gjithé jané evakuar me sukses, realizoni evakuimin e mallrave té réndésishme.

(vi) EKipi pér ndihmé
« Siguron informacione pér té plagosurit né bashké&punim me Ekipin pér grumbullim té
informacioneve dhe Ekipin e shpétimit.
» Nése ka té plagosur, i transportojné ata né vend té sigurté dhe iu ofrojné ndihmé té paré.
« Kur arrin ekipi pér ndihmé té paré, shpjegonu gjendjen e té plagosurve dhe dorézojani punén tuaj.

(vii) Té tjera
« Cdo ekip duhet té merr veprime né ményré fleksibile né pérputhje me situatén, edhe pse, né
parim, duhet t’i kryejné detyrat ¢ caktuara si¢ u shpjegua mé larté.
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3. Masat gé duhet t€ merren né rast térmeti
Kur ndodh njé térmet, merrni masa né ményré fleksibile duke u bazuar né pérmbajtjen e shpjeguar
mé poshté.
Masat qé duhet t& merren jané té parashikuara pér katér llojet e skenareve né vijim: kur ndodh térmet (i)
gjaté oréve té mésimit; (ii) para fillimit té mésimit, gjaté pushimeve ose pas mésimit; (iii) gjaté
rrugés pér né shkollé dhe kthimit né shtépi; dhe (iv) gjaté udhétimit né terren.

(i) Gjaté oréve té mésimit (brenda shkollés: personeli i shkollés dhe

nxénésit gjenden né njé vend.)

Gjendja | Veprimet e personelit té shkollés Veprimet e nxénésve
Udhézime pér téré shkollén (Drejtori| | [Pér té gjitha lokacionet]
dhe néndrejtori) « Ndérpritni bisedén dhe dégjojeni mésuesin.
-pritni tek lokaliteti derisa té « Largohuni nga vende gé mund té shemben dhe vende
getésohen dridhjet. nga té cilat mund té bien objekte. Mbulojeni kokén tuaj
Mundésim té sigurisé sé nxénésve me ndonjé libér, canté, etj. dhe prisni qé té getésohen
dhe dhénie t& udhézimeve dridhjet.
(kujdestarét e klasave) [Né klasé]
- Udhézime pér mundésim t& « Zvarrituni nén banké dhe mbani kémbét e bankés.
sigurisé [Korridore dhe shkallg]
 Udhézoni nxénésit t’i mbrojné + Lévizni drejt gendrés dhe strukeni.
'g kokat e tyre. [Sheshi i lojérave]
ﬂg) « Udhézoni nxénésit té largohen « Largohuni nga ndértesat dhe nga pajisjet tek sheshi i
E prej dritareve dhe mureve. lojérave, grumbullohuni né gendér dhe strukuni.
=) - Kontrolloni siguring e nxénésve [Palestér]
g (numéroni) dhe siguriné e zonés + Q& té shmanget rreziku i Iéndimeve nga objektet qé
15: pérreth. bien si p.sh., poge elektrik, largohuni menjéheré nga
_8 - Qetésojini nxénésit. muret, grumbullohuni né gendér dhe strukuni.
Z [Pishina]

* Lé&vizni tek kéndet e pishinés dhe mbahuni tek ato.
(Mésuesit nuk duhet t’i nxitojné nxénésit té dalin nga
pishina.)

» Kur getésohet dridhja e objekteve, dilni nga pishina.

» Mbathni sandale, mbrojeni trupin me peshqir banjoje
dhe pérgatituni pér evakuim.

[Klasat me destinime té vecanta]

» Nése gjaté ndodhjes sé térmetit né klasén e ekonomise,
té shkencés, etj., pérdoret zjarr, shmangeni rrezikun dhe
fikeni zjarrin nése éshté e mundur.
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Gjendja | Veprimet e personelit té shkollés Veprimet e nxénésve

Udhézime pér téré shkollén (Drejtori
dhe néndrejtori)

- Merrni vendim pér t’u evakuar né njé
vend jashté ndértesave té shkollés
dhe jepni udhézime pér evakuim.

Njoftimi i zjarrfikésve dhe policisé

(Drejtori dhe néndrejtori)

Numrat e telefonit né rast emergjence

Numrat e telefonit t& zjarrfikésve dhe
policisé
Zjarrfikesit:
S Policia: « Filloni evakuimin (tek sheshi i lojérave) duke i zbatuar
5
r— udhézimet.
c . - - . - - . I .
=) Mundésimi i sigurisé sé rrugés sé + Mbrojeni kokén (me libra, canta, etj.) gjaté evakuimit.
o evakuimit (kujdestarét e klasave) + Evakuoheni duke zbatuar “katér parime” (mos u shtyni,
= - Kontrolloni siguriné e nxénésve, mos vraponi, mos bisedoni dhe mos u ktheni prapa).
I= vendosni pér rrugén e evakuimit. |+ Kujdes nga vendet me materiale té rrezikshme kur
g - Prini nxénésit gjaté evakuimit kaloni pértej tyre ose shmangni ato vende.
'5 (merrni listén e emrave té nxénésve) |« Rreshtohuni tek lokaliteti i evakuimit (sheshi i
g Mundésimi i sigurisé pas evakuimit lojérave).
T (kujdestarét e klasave) « Uluni getésisht dhe prisni udhézime.

- Kontrolloni numrin e nxénésve dhe
siguriné e nxénésve, pastaj shkruani
njé raport.

- Kérkoni pér nxénés té& humbur dhe
shpétojini.

- Identifikoni nxénésit e Iénduar dhe
ofrojuni ndihmé té paré.

- Kontaktoni prindérit.
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(if) Para fillimit té mésimit, gjaté pushimeve ose pas mésimit (brenda
shkollés: Personeli i shkollés dhe nxénésit gjenden né vende té

ndryshme.)

Gjendja

Veprimet e personelit té shkollés

Veprimet e nxénésve

Gjaté ndodhjes sé térmetit

Udhézime pér téré shkollén (Drejtori dhe
néndrejtori)

- Prisni tek lokaliteti derisa té getésohen
dridhjet.

Mundésimi i sigurisé sé nxénésve dhe dhénia e
udhézimeve (kujdestarét e klasave)

- Udhézime pér siguriné
» Udhézoni nxénésit t& mbrojné kokat.

 Udhézoni nxénésit té largohen nga dritaret
dhe muret.

- Kontrolloni siguring e nxénésve (numéroni)
dhe siguriné e zonés pérreth.

- Qetésoni nxénésit.

[Brenda ndértesave]

 Derisa toka dridhet, mbuloni kokat (me libér,
canté, etj.), géndroni té geté dhe prisni té
getésohen dridhjet.

Shénim: Shih “Veprimet ¢ nxénésve” né pjesén
“Gjaté oréve t€ mésimit”.
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Gjendja

Veprimet e personelit té shkollés

Veprimet e nxénésve

Pas getésimit té dridhjeve

Udhézime pér téré shkollén (Drejtori dhe
néndrejtori)

- Merrni vendim pér t’u evakuar né njé vend
jashté ndértesave té shkollés dhe jepni
udhézime pér evakuim.

Njoftimi i zjarrfikésve dhe policisé (Drejtori

dhe néndrejtori)

Numrat e telefonit né rast emergjence

Numrat e telefonit t& zjarrfikésve dhe
policisé

Zjarrfikésit:

Policia:

Mésuesit shpérndahen dhe e mundésojné siguriné
e nxénésve, i udhézojné dhe prijné nxénésit gjaté
evakuimit tek sheshi i lojérave.

Sigurimi i rrugés sé evakuimit (kujdestarét e
klasave)

- Kontrolloni siguriné e nxénésve, vendosni
pér rrugén e evakuimit.

- Prini nxénésit gjaté evakuimit (merrni
listén e emrave té nxénésve)

Siguria pas evakuimit (kujdestarét e klasave)

- Kontrolloni numrin e nxénésve dhe
siguriné e tyre, pastaj béni njé raport.

- Kérkoni pér nxénés té& humbur dhe
shpétojini.

- Identifikoni nxénésit e Iénduar dhe ofrojuni
ndihmé té paré.

- Kontaktoni prindérit.

[Pér té gjitha lokacionet]

Kujdes nga objektet gé bien dhe objektet qé
shemben.

Kontrolloni siguriné e zonés pérreth.

« Largohuni nga muret dhe dritareve prej gelgi.

« Dégjoni lajmérimet népérmjet sistemit té
adresimit té shkollés dhe géndroni té geté.

« Filloni evakuimin duke i zbatuar udhézimet e
mésuesit mé té afért prané juve.

» Mbrojeni kokén (me libra, canta, etj.) gjaté
evakuimit.

* Evakuoheni duke i zbatuar “katér parimet”
(mos u shtyni, mos vraponi, mos bisedoni dhe
mos u ktheni prapa).

Rreshtohuni tek zona e evakuimit (sheshi i
lojérave).

Uluni getésisht dhe prisni udhézime.
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(ii1) Gjaté rrugés pér né shkollé dhe kthimit nga shkolla (jashté shkollés)

Gjendja Veprimet e personelit té shkollés Veprimet e nxénésve
8 Udhézime pér nxénésit né shkollé (Drejtori, * Mbulojeni kokén derisa dridhet toka
2 38 ‘é néndrejtori) (me libra, canta, etj.), géndroni
2 . L L
O B & |- Prisni derisa té getésohen dridhjet. palévizur dhe prisni g té getésohen
2 dridhjet.
Gjendja Veprimet e personelit té shkollés Veprimet e nxénésve
| téré personeli shkollor [Nxénésit né shkollé]
- Kontrolloni dhe kujdesuni pér siguriné e + Kujdes nga objektet gé bien dhe objektet qé
nxénésve né shkollé. shemben.
- Kontrolloni siguriné e nxénésve népér rrugét [+ Kontrolloni siguring e zonés pérreth.
gé i pérdorin nxénésit pér té udhétuar né « Largohuni nga muret e ndértesave dhe
shkollé. dritaret e gelqit.
- Kontrolloni siguriné e nxénésve tek zonae |* Dégjoni lajmérimet qé shpallen népérmjet
evakuimit. sistemit publik t& adresimit né shkollé dhe
« Nxénésit, siguria e té ciléve éshté verifikuar rrini te qete.
tek lokacionet e sipérpérmendur, duhet t'iu Filloni evakuimin duke i zbatuar udhézimet
dorézohen prindérve t& tyre. e mésuesit mé té afért prané juve.
g T, . .| Mbrojeni kokén (me libra, canta, etj.) gjaté
% + Nxénésit, prindérit e té ciléve nuk kané gené - : P
‘D t& arritshém, duhet & kené kujdesin e evakuimit.
g personelit né shkoll. » Evakuoheni duke i zbatuar “katér parimet”
n . . mos u shtyni, mos vraponi, mos bisedoni,
(@)] « Nxénésit duhet té strehohen né objekte té fnos u kthe);i orapa) P
E komunitetit nése éshté e mundur. Tentoni té _ ' o N
I ruani adresén dhe numrat e kontaktit pér Rreshtohuni tek zona e evakuimit (sheshi i
< T o lojérave).
n zonat né té cilat jané evakuar nxénésit.
@ o " . |* Uluni getésisht dhe prisni udhézime.
e - Kontrolloni siguriné e nxénésve né shtépité e
FeT) tyre.
"E - Grumbulloni dhe kontrolloni informacionet [Nxénésit népér rrugét qé pérdoren per té
udhétuar né shkollé]

rreth sigurisé sé nxénésve.

Kérkoni nxénésit siguria e té ciléve nuk éshté
verifikuar, dhe informoni zjarrfikésit dhe
policiné.

Merrni masa pér lehtésimin e ankthit té
nxénésve té cilét ende jané né shkollé.

Kontaktoni prindérit.

» Pasigé getésohen dridhjet, largohuni nga
zona e evakuimit dhe kthehuni né shtépi.

» Nése evakuimi nuk éshté i mundur, prisni né
vend derisa té arrijné prindérit, personeli
shkollor dhe anétarét e komunitetit.

» NEé zonat bregdetare, evakuoheni né vende
mé té larta si masé paraprake kundér
cunamit.

» Né zonat gé ka mundési té keté rréshqitje té
dheut dhe rénie té shkémbijve, largohuni né
njé vend té sigurt.
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(iv) Gjaté udhétimit né terren (jashta shkollés)

Veprimet e personelit té shkollés

Veprimet e nxénésve

Personeli shogérues

Prisni tek vendi derisa té getésohen dridhjet.

Nése jeni né autobus ose tren, zbatoni
udhézimet e ekuipazhit.

Bazuar né rrugét e evakuimit té objekteve dhe
zonat e identifikuara té evakuimit gjaté njé
hulumtimi paraprak, prini nxénésit tek zona e
evakuimit.

Kujdes nga fatkegésité dytésore si p.sh.,
cunami, shkémbinj té bien dhe rréshqitje té
dheut.

Numeéroni nxénésit dhe kontrolloni nése ka té
lénduar.
Ofroni trajtim emergjent.

Grumbulloni informacione si p.sh., pér
shkallén e fatkegésisé, démet dhe gjendjen e
Iéndimeve.

Kontaktoni shkolén, lajméroni pér situatén
dhe pranoni udhézime.

Shfrytézoni metoda té ndryshme té
komunikimit (media) nése nuk mund té
kryhen thirrje telefonike.

Kujdesuni pér nxénésit pér lehtésimin e
ankthit té tyre.

Personeli né shkollé

Lajméron Bordin e arsimit pér situatén.
Lajméron prindérit pér situatén.
Pranon udhézime nga Bordi i arsimit dhe i

bashkérendit punét si¢ duhet, si p.sh., kérkim
té ndihmés nga organizatat publike lokale.

[Jashté shkollés]

» Mbroni veten duke u larguar nga vendet gé mund té
shemben ose vendet gé mund té kené objekte gé bien, etj.

«  Strukuni dhe mbrojeni kokén.

[N& shkollg]

» Mbroni veten duke u larguar nga vendet gé mund té
shemben ose vendet gé mund té kené objekte gé bien, etj

Mbrojeni kokén.

* Ruajeni getésiné dhe evakuoheni nga ndértesa.

[Né autobus ose tren]

+ Zbatoni udhézimet e ekuipazhit dhe ruajeni getésiné.
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(v) Themelimi i shtabit té shkollés né raste térmeti

Kur ndodh ose ka gjasa té ndodh njé fatkeqési térmeti , themelohet njé shtab me géllim té
garantimit té sigurisé sé nxénésve, realizimit té evakuimit té shpejté dhe minimizimit té
Iéndimeve trupore.

Né vijim éshté paragitur diagrami i shtabit.

Shefi i shtabit: Zévendés shefi i shtabit:
Drejtori i shkollés Néndrejtori
| | | | | |

Grumbullimi Evakuimi i Kontrolli i Komunikimi Komunikimi Asistimi i
i ndértesave té informacione me palét me gendrés pér
informacione shkollés: ve pér jashta organizatat reduktim té
ve pér démet: Cdo kujdestar siguriné e shkollés: relevante: rrezikut nga
Meésuesit klase nxenesve: Néndrejtori Drejtori i fatkegesite:

Mésuesit shkollés Mésuesit

(vi) Rolet e shtabit té shkollés né rast térmeti

Grumbullimi i informacioneve pér démet
+ Kontrollon statusin e démeve brenda shkollés.
Kontrollon nése ka shpérthyer ndonjé zjarr dhe identifikoni démet e ndértesave té shkollés,
gazin, energjiné elektrike, ujin, telefonin, etj.
» Nxjerrja e fotografi.
Nxirrni fotografi té démeve.
» Merrni masa kundér depove té materialeve té rrezikshm duke e ndaluar hyrjen.
 Kuptojeni situatén né shkollé dhe zonén e shkollés, si dhe situatén e pérgjithshme lidhur me
fatkeqésiné.
Grumbulloni informacione rreth démeve té pérgjithshme té shkaktuara nga fatkegésia.

Menaxhimi i nxénésve gé jané evakuar nga ndértesat e shkollés

« Merrni masa pér té lehtésuar ankthin e nxénésve gé jané evakuar tek sheshi i lojérave, etj., dhe
kontrolloni siguriné e tyre.

Béni gé nxénésit té ndihen té sigurté dhe mbani né vézhgim gé t& mos ikin dikund veté, duke i

rreshtuar dhe duke e béré té mundur té shikoni lehtésisht té gjithé nxénésit madje me njé numér té

vogél mésuesish.

Shefi i shtabit merr vendim pér veprimet qé duhet t&¢ merren pas evakuimit té ndértesave té
shkollés.
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Verifikimi i informacioneve pér siguriné e nxénésve
« Verifikoni informacionet pér siguriné e nxénésve.
Cdo kujdestar klase, etj. mbledh informacione pér siguriné e nxénésve duke zbatuar metodé té
pérshtatshme pér situatén dhe i identifikon nxénésit gqé nuk jané té verifikuar.
 Kontaktoni organizatat relevante.
Nése ka nxénés, siguria e té ciléve nuk éshté verifikuar, kontaktoni prindérit, zjarrfikésit,
policing, etj.

Komunikimi me palét jashté shkollés
Pérgjegjuni pyetjeve té mediave, prindérve dhe farefisit (té gjitha kéto pyetje duhet té
trajtohen nga njé person i posacém).

Komunikimi me organizatat relevante
Pérpiloni raportet e nevojshme pér Bordin e arsimit dhe shkollat fginje.

Asistimi i organizimit dhe menaxhimit té zonés sé evakuimit
Nése shkolla pérdoret si zoné evakuimi pér komunitetin, ndihmoni né menaxhimin e zonés sé
evakuimit né bashképunim me organizatat tjera geveritare, etj.
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Vizatimi i pérfytyrimit tuaj té térmetit [ 3

térmeti

Pérshkrimi i programit

Nxénésit béjné njé vizatim té asaj se ¢faré do t’i ndodhte qytetit nése do t&€ ndodhte njé térmet. S€ pari, 1érini
té béjné njé vizatim pa mos iu dhéné asnjé informacion. Pastaj, jepuni informacione pér térmete népérmjet,
fotografive, videove, etj. Né fund do ta krahasojné vizatimin e tyre me realitetin, si dhe do t’i thellojné
njohurité e tyre pér térmetet.

Qéllimi
Nxénésit do té kené njé imazh mé té detajuar dhe mé realistik pér térmetet.
Klasa Lloji i mésimit Vendi Kohézgjatj | Numri i nxénésve
a
E 1-ré, e 2-t8 Leksion Shkollé 1oré 1 klasé
akademike
Content
[Hyrje]

(1) Nése vendi juaj ka pérjetuar térmet, shpjegojeni situatén e asaj kohe.
Shénim: Nése vendi juaj nuk ka pérjetuar térmet shpesh, atéheré kété program
mund ta realizoni pér lloje té fatkegésive, si p.sh., eruptim vullkani, ciklon, etj.

[Vizatimi]
(2) Lérini nxénésit té vizatojné lirshém pérfytyrimin e njé térmeti.

[Prezantimi i vizatimeve]

(3) Nxénésit ia tregojné njéri tjetrit vizatimet. Pérvec késaj, kérkoni nga disa prej
nxénésve té prezantojné vizatimet e tyre dhe té shpjegojné se ¢faré pérfytyrimi
kané paraqitur né vizatimet e tyre.

[Krahasimi me fotografi dhe video aktuale té térmeteve]

(4) Demonstroni fotografi dhe video té térmeteve aktuale. Kérkoni prej tyre té
prezantojné gjetjet e juaja pérfshiré dhe até se ¢faré kané ndieré kur i kané
krahasuar vizatimet e tyre me fotografité dhe videot reale.

[Té tjera]
(5) Ky program iu dedikohet nxénésve né klasa té uléta, mirépo mund ta realizoni
edhe pér ¢do klasé dhe té krahasoni vizatimet e nxénésve.

Céshtje té réndésishme gjaté dhénies sé udhézimeve

Shumé nxénés mund ta kené té véshtiré té vizatojné sepse nuk kané njohuri fillestare pér térmete, mirépo
éshté e réndésishme t’i nxitni té béjné vizatimin e tyre me ato pak njohuri gé i kané.
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Vizatimi i pérfytyrimit tuaj pér térmete

Bashképunimi me organizata té tjera

Ky &éshté njé program i leht€ pér t’u realizuar nga veté personeli shkollor.

Si mund té pérfshihet Komuniteti lokal (Organizata pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésive)

(1) Nése pjesétarét e Komunitetit kané pérjetuar térmete, ata mund té flasin pér pérvojat e tyre gjaté
prezantimit té fotografive dhe videove relevante.
(2) Kérkoni prej tyre té pérgatisin fotografi dhe video té térmeteve.

Ndihmé nga personeli zjarrfikés dhe Korpusi vullnetar zjarrfikés

Ata mund té flasin pér pérvojat e tyre me térmetet dhe punén e tyre né situate kur ndodhin térmete gjaté
prezantimit té fotografive dhe videove relevante.

Pajisjet dhe materialet e nevojshme (Pjesét dhe sasité e nevojshme)

Emri i pajisjes/materialit Sasia Mund té
pérgatitet nga
Fleté vizatimi, fleté e madhe vizatimi Numri i pjesémarrésve x 2 Shkolla
Ngjyra lapsi, lapsa dylli, bojéra, etj. Sasia e nevojshme Shkolla
Video dhe fotografi té térmeteve, etj. 1 Shkolla
Pélhuré ekrani (nése ka) 1 Shkolla
Projektor (nése ka) 1 Shkolla
DVD player (nése ka) 1 Shkolla

Veérejtje Ju lutemi pérgatitni njé pélhuré ekrani dhe projektor, nése nevojitet.

"Suvenire" pér t’i marré né shtépi

Lérini nxénésit té marrin né shtépi vizatimet qé i kané béré dhe t’i pérdorin ato né bisedat me anétarét e
familjeve té tyre.

Informacione shtesé pér kété program

Vizatimet pér térmetet mund té pérfshijné skena té llojllojshme si p.sh., ndértesa té€ démtuara, viktima té
térmeteve dhe cunamit.

Duke i I€né nxénésit t& béjné vizatimin e tyre me informacione té pakta né dispozicion, népérmjet kétij
programi mésuesit mund té€ mésojné se ¢faré nénkuptojné térmetet pér nxénésit.

Mésimet e fituara nga térmetet dhe fatkeqésité e tjera qé kané té béjné me kété program

Pas térmetit, tek zonat e evakuimit, nuk organizohenin aktivitete qé té argétohen nxénésit, prandaj nxénésit
béhenin mé té trishtuar ¢do dité. Né kété situaté, njé program pér vizatim mund té jeté shumé efikas.
(Mirépo, ndoshta ky program nuk éshté i pérshtatshém pér nxénésit e atyre zonave té cilat kané gené
seriozisht té goditura nga térmetet.)

Variacionet

Pérvec vizatimit té térmeteve, &shté gjithashtu ide e miré té 1éni nxénésit té béjné vizatime me tema té
"shtépive té sigurta” dhe "Gjésendeve emergjente gé duhet té merren me vete gjaté evakuimit."
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Stérvitja pér raportim emergjent
. = Q 11K A . . Nxénésit fitojné

“Telefononi XXX né raste té léndimeve ose zjarrit!” njohuri 4

(Zévendésoni XXX me numrat telefonik emergjent né shtetin tuaj.)

Pérshkrimi i programit

Sé pari, nxénésit e mésojné réndésiné e raportimit dhe metodén e raportimit. Pastaj, béjné telefonata
emergjente duke i shikuar fotografité e situatave qé kérkojné raportime emergjente.

Qéllimi

Nxénésit do té fitojné njohuri té nevojshme gé getésisht té béjné telefonata gjaté emergjencave dhe té
mésojné rreth raportimit té duhur emergjent.

Klasa Lloji i mésimit Vendi Kohézgjatj Numri i nxénésve
a
n-vi Leksion Shkollé 20 min. 1 klasé
Pérmbajtja

[Shpjegim fillestar]
(1) Shpjegoni llojet e situatave ku nevojitet raportim emergjent, ku lidhen thirrjet
emergjente, me ¢faré procedurash mobilizohen kamionét zjarrfikés, etj.

[Shpjegime rreth pérbajtjes sé raportimit]
(2) Ligjerojeni metoden e sakté té raportimit para se t’i 1érni nxénésit té b&jné
telefonata emergjente.
- A éshté zjarr apo situaté emergjente mjekésore? (Shénim: Disa shtete kané numra
té ndryshme pér zjarrfikésit dhe ndihmén e shpejté.)
+ Ku ndodhet vendi (adresa)?
+ A ka ndonjé pike referimi prané vendit (ndonjé ndértesé té madhe, etj. si p.sh.,
spital, stacion hekurudhor ose supermarket)?

Pérshkruani situatén (kur, ku, kush ka béré ¢faré duke pérdor cfaré, gé ka guar
deri ku).

[Stérvitja e raportimit]

(3) Realizoni njé stérvitje raportimi me nxénésit.
Nxénésve iu prezantohen fotografi qé ilustrojné situata té llojllojshme dhe
mésojné té béjné thirrje emergjente pér ¢do situaté. (Shih referencén pér
fotografité relevante.)

[Pérmbledhja dhe vilerésimi]

(4) Béni pérmbledhje té céshtjeve té réndésishme pér t’u mbajtur mend dhe vlerésoni
céshtjet e dobéta té rezultateve nga stérvitja e raportimit emergjent.

(5) Ofroni shpjegime shtesé (shih Pérshkrimin).

Céshtje té réndésishme gjaté dhénies sé udhézimeve

(1) Né kété program, nxénésit do té béjné telefonata emergjente si pjesé e stérvitjes sé tyre. Mirépo, duhet
dhe t’u theksoni se kur t€ ndodh ndonjé rast emergjent né realitet, ato duhet t’u raportohen t€ rriturve sa
mé herét qé éshté e mundur.

(2) Krijoni mostra raportimit dhe vendosni prané telefonave né ményré qé njerézit té rriné té geté kur té
béjné telefonaté emergjente (shih Pérshkrimin).
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Stérvitja pér raportim emergjent "Telefononi XXX né raste té Iéndimeve ose zjarrit!"

Bashképunimi me organizata tjera

Programin mund ta realizoni né ményré mé efikase nése mund té fitoni ndihmé nga personeli i stacionit
zjarrfikés pér pérgatitjen e pajisjeve dhe materialeve, si dhe pér udhézime se si té realizohet raportimi
emergjent.

Si mund té pérfshihet Komuniteti lokal (Organizata pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqgésive)

Ata mund té keni rolin e dhomés sé kontrollit gé iu pérgjigjet telefonatave emergjente. Gjithashtu, mund té
demonstrojné se si béhet raportimi.

Ndihma nga zjarrfikésit dhe Korpusi vulllnetar zjarrfikés

Programin mund té béni mé efikas nése kérkoni nga personeli zjarrfikés ose anétarét e korpusit vullnetar té
zjarrfikjes té luajné rolin e personelit t¢ dhomés sé kontrollit (ata gé i pranojné telefonatat).

Pajisjet dhe materialet e nevojshme (Pjesét dhe sasité e nevojshme)

Emri i pajisjes/materialit Sasia Mund té pérgatitet nga

Telefon (mund té pérdoret njé i prishur ose lodér) 1 Zjarrfikésit, shkolla

Fotografi gé ilustrojné situata té ndryshme

4-5 fot fi Zjarrfikeésit, shkoll
(shih Referencén) otograf jarrfikésit, shkolla

Vérejtje

"'Suveniré" pér t’i marré né shtépi

Kérkoni nga nxénésit té flasin me prindérit e tyre pér até qé e kané mésuar.

Si mund té marrin pjesé prindérit

(1) Nése éshté e mundur, kérkoni gé prindérit né fillim té demonstrojné se si béhet raportimi.
(2) Duke kérkuar nga prindérit gé té luajné rolin e personelit t& dhomés sé kontrollit, ata mund t€ marrin
pjesé né stérvitjen sé bashku me nxénésit.

Informacione shtesé rreth kétij programi

Kur béni njé telefonaté emergjente né situaté reale, ekzistojné raste kur njerézit nuk mund té raportojné si¢
duhet pér shkak té panikut. Tentoni té rrini té geté gjaté telefonatés emergjente.

Variacionet

Vizita e dhomés s€ kontrollit para ose pas stérvitjes do t’u ndihmojé nxénésve t€ kuptojné ¢faré kané mésuar
realisht.

Komente té nxénésve gé kané marré pjesé né program (né Japoni)

- U pengova sepse ishte hera e paré gé kisha béré telefonaté emergjente. Mendoj se do té jeté shumé
shgetésuese né situaté reale.

+ Mé vjen miré gé isha né gjendje té béj raportim té& miré.

+ Pyetem se ¢faré do té ndodhte nése do té kishte njé telefonaté té rremé.

- Kuptova se si té béj telefonaté emergjente.

+ Mendoj se mund té zbatoj pérvojén e sotme nése ndodh ndonjé gjeé.
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Eksplorimi i shkollés pér gjetjen e resurseve per EESEEEERS 5
reduktim té rrezigeve gjaté fatkegésive njohuri

Pérshkrimi i programit

Nxénésit e eksplorojné shkollén pér gjetjen e pajisjeve pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqgésive, dhe
rezervave dhe pajisjeve emergjente té magazinuara pér raste kur shkolla pérdoret si zoné emergjente.

Qéllimi

Nxénésit do té mésojné pér resurset qé pérdoren pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive né shkollé dhe pér
rolin e shkollave si zoné evakuimi.

Klasa Lloji i mésimit Vendi Kohézgjatja | Numri i nxénésve
-Vl Leksion Né shkollé Periudha e 1 klasé
paré
Pérmbajtja

[Shpjegime fillestare]

(1) Shpjegoni llojet e resurseve té cilat mund té pérdoren né emergjenca si p.sh.,
pajisjet pér zjarrfikje, materialet dhe pajisje té tjera pér reduktim té rrezikut gjaté
fatkeqésive, rezervat, etj.

[Shpjegime rreth pajisjeve pér reduktim té rrezikut gjaté

fatkegésive]

(2) Shpjegoni pajisjet pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésive té magazinuara né
shkollé si p.sh., bombolat e gazit zjarrfikés, hidrantet e ujit brenda shkollés,
sistemin automatik pér alarmim té zjarrit, daljet né raste zjarri, etj. (Shkolla té
ndryshme posedojné pajisje té ndryshme.)

[Pérgatitja pér eksplorim]
(3) Realizoni pérgatitje pér fillimin e eksplorimit.
+ Nése éshté e mundur, ndani pjesémarrésit né grupe.
- Jepuni materiale para kohe pér té plotésuar até se ¢faré kané gjetur si p.sh., kopje
té hartés sé shkollés.

[Fillimi i eksplorimit]

(4) Shpjegoni ¢éshtjet e réndésishme gé duhet té mbahen mend gjaté eksplorimit
(shénime pér menaxhim me siguring).

(5) Secili grup e eksploron shkollén.

[Prezantimi i gjetjeve]
(6) Nxénésit e prezantojné até gé e kané zbuluar.

* Personeli shkollor duhet t’iu tregojé nxénésve pér gjérat q€ nxénésit nuk i kané
gjetur.

- Diskutoni sendet gé mund té jené té nevojshme né emergjenca, nése ka, krahas

pajisjeve pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive.

Céshtje té réndésishme gjaté dhénies sé udhézimeve

Secila shkoll€ ka pajisje t€ ndryshme. Personeli shkollor duhet t’i kontrollojé pajisjet para kohe.
Shfrytézojeni kété rast té verifikoni ¢faré posedon shkolla sepse personeli shkollor duhet té keté njohuri pér
pajisjet e magazinuara né shkollé.
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Eksplorimi i shkollés pér gjetjen e resurseve pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive

Bashképunimi me organizata tjera

Programi do té kishte mé shumé kuptim nése shérbimi i zjarrfikésve dhe prindérit do t& ndihmonin me shpjegimet
dhe menaxhimin e sigurisé.

Si mund té pérfshihet Komuniteti lokal (Organizata pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqgésive)

Programi do té ishte mé efikas nése anétarét e komunitetit géndrojné prané vendeve ku jané té vendosur
pajisjet me géllim té dhénies sé shpjegimeve pér nxénésit.

Ndihma nga zjarrfikésit dhe Korpusi vullnetar zjarrfikés

Ata japin sqarime rreth pajisjeve dhe udhézime sesi té pérdoren pajisjet.

Pajisjet dhe materialet e nevojshme (Pjesét dhe sasité e nevojshme)

Emri i pajisjes/materialit Sasia Mund té pérgatitet nga
Harté té shkollés 1 kopje pér Shkolla, zjarrfikésit
pjesémarrés
Shkollat jané té caktuara si zona evakuimi varésit nga rajoni. Nése shkolla éshté e
Vérejtje caktuar si zoné evakuimi, shpjegojeni funksionin e shkollés né cilési té zonés sé
evakuimit.

"Suvenire" pér t’i marré né shtépi

Lérini nxénésit t& marrin né shtépi letrén (shih Referencén) né té cilén i kané shkruar rezultatet e aktivitetit
"Eksplorimi i shkollés pér gjetjen e resurseve pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive." Udhézoni nxénésit
t’ua sqarojné prindérve té tyre funksionin e shkollés si zoné evakuimi pér t€ cilén gjé mésuan nga ky
program.

Informacione shtesé rreth kétij programi

Edhe pse nxénésit nuk do t’i pérdornin pajisjet né realitet, ky program mund té jep mundési pér nxénésit té
interesohen pér reduktimin e rrezikut gjaté fatkegésive népérmijet njohjes sé pajisjeve pér reduktim té
rrezikut gjaté fatkegésive né shkollé dhe né komunitet. Programet gjithashtu mund té ofrojné njé mundési
pér nxénésit dhe prindérit e tyre té bisedojné rreth reduktimit té rrezikut gjaté fatkeqésive dhe gatishmériné e
tyre né shtépi, népérmjet shkémbimit té njohurive té tyre, qé i kané mésuar né shkollgé, me prindérit e tyre.

Mésime té fituara nga térmete té kaluara dhe fatkegési té tjera qé kané té béjné me kété program

Gjaté térmetit t&é madh Hanshin-Awaji (qé e goditi Koben), pati shumé véshtirési tek zonat e evakuimit (shkollat)
dhe u nxorrén shumé mésime nga ajo pérvojé. Rrjedhimisht, u magazinuan rezerva té ushgimit dhe batanie, si dhe
u instaluan sisteme pér furnizim me ujé, tualete té pérkohshme, etj.né cdo shkollé té Kobes. Eshté me réndési té
dihet pér ekzistimin e kétyre rezervave dhe objekteve té tjera, mirépo gjithashtu éshté e réndésishme té fitohen
njohuri dhe shkathtési té nevojshme pér pérdorim efektiv té kétyre gjésendeve né emergjenca (népérmjet
realizimit té stérvitjeve pér zjarr, etj.)

Variacionet

Gjithashtu mund té organizoni gara se cili ekip do té gjej mé shumé bombola gazi zjarrfikés. Pastaj,Programi
8 "Loja me gjuajtje né cak me bombola uji zjarrfikés" mund té realizohet duke e shfrytézuar kohén e mbetur.

Komente té nxénésve gé kané marré pjesé né program (né Japoni)

+ Tani e di se sa bombola gazi zjarrfikés ka né shkollé.

+ Kishte dy bombola tek kuzhina e shkollés. Kjo éshté késhtu sepse kuzhina e shkollés pérmban rrezik.
- Kishte oriz, biskota, ushgim té konservuar dhe ujé né rast té térmetit. Mé la pérshtypje.

- Pyetem nése té gjithé mund té futen né palestér. Duhet té béj aktivitete vullnetare.
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Shétitja népér qytet pér té gjetur resurse pér

. . . . . Nxénésit fitojné njohuri 6
reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésive

Pérshkrimi i programit

Nxénésit ecin népér qytet pér té zbuluar vende té rrezikut dhe té€ mésojné se ekzistojné objekte té dobishme pér
reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive né gytet, si p.sh. depo dhe materiale pér reduktim té rrezikut gjaté
fatkeqgésive, cisterna dhe pompa kundér zjarrit.

Qéllimi

Nxénésit do té mésojné pér nevojén dhe metodat e té genurit té gatshém gjaté fatkegésive, té cilat jané té
pérshtatshme pér qytetin e tyre.

Klasa Lloji i mésimit Vendi Kohézgjatja Numri i nxénésve
Terren (brenda zonés sé
-Vl Leksion ( . 90 min. 1 klasé ose mé shumé
shkollés)
Pérmbajtja
[Pérgatitja]

- Pérgatitni kopje té hartés bazé pér zonén shkollore. Nése éshté e nevojshme, ndani né
grupe pjesémarrésit.

+ Kaéshillohuni me komunitetin lokal dhe stacionin e zjarrfikésve, dhe hulumtoni para
kohe resurset, pajisjet dhe objektet pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive né qytet.

[Shpjegime fillestare]
(1) Jepni sgarime pér llojet e objekteve, pajisjeve dhe materialeve para se té filloni
shétitjen.

[Objektet dhe pajisjet pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqgésive] Hidrante uji, depo
pér cisterna uji, shenja gé tregojné zonat e evakuimit (shenjat mund té gjenden edhe né
shkollg), etj.

[Resurset pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésive] Zonat e evakuimit, objektet
afariste (supermarkete, fabrika, etj.) spitale, pellgje, lumenj, etj.

Diskutoni se ¢faré lloje té rrezikut, resurseve, pajisjeve dhe objekteve pér reduktim té
rrezikut gjaté fatkegésive mund té konsiderohen para kohe, nése lejon koha.

[Shétitja né qytet]
(2) Nxénésit ecin népér qytet.

[Krijimi i hartés sé sigurisé dhe prezantimi]

(3) Nxénésit krijojné harté sigurie bazuar né hartat mbi té cilat nxénésit i fusin té dhénat gé i kané
zbuluar.

(4) Kur té kompletohet harta e sigurisé, nxénésit e prezantojné até. Pyetjet gé kané patur ndér mend
t’1 parashtrojné gjaté shétitjes, le t’i parashtrojné gjaté prezantimeve.

Céshtje té réndésishme gjaté dhénies sé udhézimeve

(1) Lérini nxénésit t& mésojné se ka shumé objekte té pérgatitura né vende publike pér raste emergjente.

(2) Ekziston njé numér i pakufizuar i resurseve pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive nése njeriu e pérdor imagjinatén.
Mésuesit duhet t& pérdorin zgjuarsing e tyre pér t’i 1én€ nxénésit t& gjejné sa mé shumé resurse pér reduktim té rrezikut gjaté
fatkeqésive.
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Shétitja né qytet pér gjetjen e resurseve pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésive

Bashképunimi me organizata tjera

Ky aktivitet realizohet né terren mé té gjeré. Prandaj, rekomandohet gé shkolla ta realizojé kété aktivitet né bashképunim me
Komunitetin lokal (organizata pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésisg), prindérit, zjarrfikésit, etj.

Si mund té pérfshihet Komuniteti lokal (Organizata pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésisé)

Kérkoni prej tyre té ecin né qytet me fémijét ose le té presin tek objektet dhe té japin sgarime.

Ndihmé nga zjarrfikésit dhe Korpusi vullnetar zjarrfikés

Ata mund té japin sgarime pér zonat e rrezikut, objektet pér reduktim té rrezikut jaté fatkeqgésive, pajisjet dhe
resurset.

Pajisjet dhe materialet e nevojshme (Pjesét dhe sasité e nevojshme)

Emri i pajisjes/materialit Sasia Mund té pérgatitet nga
Harté (pér té ecur népér qytet) 1 pér ¢cdo nxénés ose Shkollé
grup
Fleté vizatim té madh (pér krijimin e hartés sé sigurisé) 1 pér grup Shkollé
Marker (pér krijimin e hartés) 1 komplet pér grup Shkollé
Letra ngjitése (post-it) (pér krijimin e hartés) 1 komplet pér grup Shkollé
Gazeté (pér té vendosur mbi té fleté vizatimin) 1 komplet pér grup Shkollé

Nése nuk krijohet harta e sigurisé, atéheré programi mund té realizohet vetém duke i pérdorur hartat

i e themelore dhe instrumentet pér shkrim.

"Suvenire" pér t’i marré né shtépi

Udhézoni nxénésit t’i marrin me vete né shtépi té dhénat q¢ i kané zbuluar gjaté ecjes népér qytet ("zonat e rrezikut,”" "pajisjet
dhe objektet pér red.té rrez. gjaté fatkeq.," "resurset pér red. té rrez. gjaté fatkeq.," etj.) dhe t’ua pércjellin prindérve (shih
Referencén).

Informacione shtesé rreth kétij programi

Pérvec zonave té rrezikut lidhur me térmetet dhe fatkegésité e tjera t& médha, gjithashtu mund té pérfshini t& dhéna pér zona
rreziku gé mund té pérballen gjaté jetés sé pérditshme, si p.sh., pikat e zeza té trafikut, vende ku jané vérejtur njeréz té
dyshimté, shkémbinj dhe rezervuare, né ményré gé fémijét t¢ mésojné nevojén pér té patur kujdes nga rreziget e jetés sé
pérditshme.

Variacionet

Nése informacionet lidhur me "lokalitetet historike né gytet” dhe "parandalimin e krimit" pérfshihen né gjérat qé duhet té
gjenden gjaté shétitjes né qytet, si dhe aktiviteti kryhet né bashképunim me komunitetin lokal (organizata pér reduktim té
rrezikut gjaté fatkegésive), atéheré shkolla do té thellojé bashk&punimin me komunitetin.

Céshtje té réndésishme

(1) Kur nxénésit ecin népér qytet, nevojitet njé numér i madh i té rriturve pér menaxhim té sigurisé.
(2) Mésoni nxénésit t’i respektojné rregullat e trafikut dhe kujdesuni mos pérballen me ndonjé rrezik.

Komente té nxénésve qé kané marré pjesé né program (né Japoni)

U befasova sepse ekzistonin ag shumé gjéra. - U habita kur e gjeta njé rezervuar uji nén park.
+ Kishte helmeté dhe lopata né njé depo pajisjesh.
+ Pyes veten se pér ¢faré pérdoren tokmakét né deponé e pajisjeve.
+ Mendoj se do t& jemi né rregull kur té godas ndonjé térmet nése mbajmé né mend até qé mésuam sot.
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Evakuoheni sigurté dhe geté! Nenéait fitojné 7
(Stérvitja pér evakuim) njohuri

Pérshkrimi i programit

Né shkolla, shumé njeréz pérfshiré dhe nxénésit duhet té jené né gjendije té evakuohen shpejté né rast té
zjarrit ose térmetit. Kjo aftési testohet népérmijet stérvitjeve pér evakuim gé té sigurohemi se njerézit mund
té evakuohen né ményré efektive gjaté emergjencave.

Qéllimi

Nxé&nésit do t€ fitojné njohuri dhe shkathtési pér t’u evakuar n€ ményré t€ sigurté népérmjet realizimit t€ njé
stérvitjeje né rast té emergjenceés.

Klasa Lloji i mésimit Vendi Kohézgjatja Numri i nxénésve
Té gjithé Stérvitje Jashté 20 min. 1 klasé ose téré shkolla
Pérmbajtja

[Té mésuarit e metodés sé sakté té evakuimit]

(1) Nxénésit mésojné metodén e sakté té evakuimit né rast té térmetit dhe zjarrit para
stérvitjes.

(Jepni sgarime pér metodén pas stérvitjes, nése stérvitja duhet té realizohet pa

paralajmérim.)

[Shpallja e fillimit té stérvitjes]

(2) Fillimi i stérvitjes shpallet me pérdorimin e ziles dhe sistemin shkollor té
adresimit publik.
Fillimi gjithashtu mund té shpallet edhe me zé té larté.

[Fillimi i evakuimit]

(3) Nxénésit fillojné té evakuohen né klasa duke i zbatuar udhézimet e personelit
shkollor. Realizojeni stérvitjen duke i respektuar rregullat vijuese "Mos u shtyni,
mos vraponi, dhe mos flisni" me géllim té parandalimit té aksidenteve (p.sh., té
mos bien njéri mbi tjetrin) nga nxitimi i tepért, megjithése éshté e réndésishme qé
té evakuoheni shpejté.

[Verifikimi i pérfundimit té evakuimit]

(4) Kur té gjithé té jené evakuar te sheshi i lojérave, etj., personi shkollor i numéron
nxénésit dhe i raporton drejtorit ose néndrejtorit té shkollés me géllim té
kontrollimit nése dikush nuk éshté evakuar. Mateni kohén gé nevojitet pér té
pérfunduar evakuimin.

[Rezultatet e raportimit]

(5) Kur té arrijné ata gé e kané rolin e zjarrfikésve, drejtori ose néndrejtori ua
raporton situatén (si p.sh., zanafillén e zjarrit, pérhapjen e zjarrit, nése dikush nuk
éshté evakuar, etj.)

(6) Drejtori ose néndrejtori (edhe personeli zjarrfikés, nése jané aty) i shpallin

rezultatet.

Céshtje té réndésishme gjaté dhénies sé udhézimeve

Béjeni stérvitjen e evakuimit mé efektive duke e realizuar né kombinim dhe me programme té tjera, etj.
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Evakuoheni sigurté dhe geté! (Stérvitje evakuimi)

Bashképunimi me organizata tjera

Ky program éshté e mundur té realizohet dhe vetém me personelin e shkollés, mirépo bashképunimi me
Komunitetin lokal dhe stacionin e zjarrfikésve, si dhe shtimi i variacioneve mund ta avancojé programin
edhe mé tutje.

Si mund té pérfshihet Komuniteti lokal (Organizata pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqgésive)

(1) Ato mund té ndihmojné me realizimin e programeve té tjera pas pérfundimit té stérvitjes sé evakuimit.
(2) Mund té realizojné njé stérvitje pér dorézim-pranimin e nxénésve te prindérit pas pérfundimit té
stérvitjes sé evakuimit.

Ndihmé nga zjarrfikésit dhe Korpusi vullnetar zjarrfikés

Kérkoni prej tyre té komentojné pér stérvitjen dhe té€ ndihnmojné me programet tjera, nése ka programe té
tilla.

Pajisjet dhe materialet e nevojshme (Pjesét standard dhe sasité)

Emri i pajisjes/materialit Sasia Mund té pérgatitet nga
Megafon 1 Shkolla

Oré (kronometér) 1 Shkolla
Makiné pér tym, kuti pér tym, etj. (nése ka) 1 Zjarrfikésit, etj.

Informacione shtesé pér kété program

Me géllim gé njerézit brenda té evakuohen né ményré té sigurté dhe geté, ndértesat e médha si¢ jané shkollat
jané té pajisura me mjete té llojllojshme pér zjarrfikje. Kontrolloni paraprakisht se ¢faré mjetesh jané né
dispozicion (si .p.sh dyer kundér zjarrit, drita pér dalje emergjente, sistemi automatik i alarmit, sistemi pér
shpallje emergjente, shkallé shpétimi, sistem pér thithjen e tymit, etj.)

Rregullat themelore gé duhet zbatuar nga nxénésit jané "Mos u shty, mos vrapo, mos flit."

Mésimet e fituara nga térmetet e méhershme dhe fatkeqésité e tjera lidhur me kété program

Parimi thelbésor né emergjenca éshté "mbrojtja e trupit dhe jetés ténde.” Kjo éshté gjéja e paré gé njerézit
duhet té béjné né emergjenca. Vecanérisht, kjo duhet té mésohet né arsim fillor pa asnjé pérjashtim. Prandaj,
éshté me réndési pér nxénésit t¢ mésojné njé metodé pér mbrojtjen e vetes sé tyre népérmjet stérvitjes sé
evakuimit.

Variacionet

(Pér ¢do skenar)

Ndani pjesémarrésit né grupe dhe caktoni njé liderét e grupeve. Para se té fillohet me stérvitjen e evakuimit,
l€rini nx&nésit t’1 kontrollojné dyert né rast zjarri, etj. dhe t&€ mendojné se cila rrugé Eshté mé e sigurté pér
arratisje gjaté evakuimit. Pastaj, kérkoni gé ¢do grup té prezantojé konkluzionet e tyre.

(Zjarre)

Njé ményré pér té realizuar stérvitje evakuimi éshté té pérdoret makina ose kutia pér tym, té cilat prodhojné
tym té padémshém dhe pa aromé, me géllim qé pjesémarrésit té pérjetojné evakuimin népér tym.

(Térmete)

Para se té filloni me evakuimin, realizoni trajnim pér nxénésit sesi t& mbrojné veten e tyre (zvarritja nén
banka).

Disa rrugé mund té jeté e pamundur té kapércehen sidomos né rast té térmeteve. Prandaj, ndalimi i
garkullimit né disa zona éshté ményré e miré pér té béré stérvitjen efikase.

Céshtje té réndésishme

Njé numér i madh njerézish lévizin njékohésisht gjaté stérvitjeve. Zbatoni rregullat "Mos u shtyni, mos
vraponi dhe mos flitni" dhe kujdeseni pér veten tuaj gé té parandaloni aksidentet (rrézimet).
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Lojé me qitje né objektiv duke pérdorur Bombola T 8
uji zjarrfikés shkathtesi

Pérshkrimi i programit

Nxé&nésit mésojné si t’i pérdorin bombolat e ujit dhe kénaqen me lojén duke realizuar qitje né objektiv.

Qéllimi

Nxénésit do té fitojné njohuri dhe do té interesohen pér reduktimin e rrezikut gjaté fatkegésive népérmjet
pérdorimit t& bombolave té ujit zjarrfikés né lojé.

Klasa Lloji i mésimit Vendi Kohézgjatja Numri i nxénésve
-vi Trajnim praktik Jashté 20 min. 1 klasé
Pérmbajtja
[Pérgatitja]

- Pérgatitni bombolat me ujé zjarrfikés dhe njé kompresor (mund té pérdoret
c¢farédolloj bombole uji e dedikuar pér stérvitje).
- Pérgatitni caget/objektivat.

[Krijimi i cageve interesante]

Duke krijuar cage interesante té llojllojshme, nxénésit do t&€ mésojné si té pérdoren
bombolat e gazit zjarrfikés (me ujé) dhe té argétohen, pér shembull, rrézimin e
topave, rrézimin e paneleve, pérdorimin e shisheve PET si cage, etj.

[Shpjegime pér pérdorimin e bombolave té zjarrit]

(1) Mésojini nxénésit pér mekanizmin e bombolave t€ zjarrit dhe si t’1 pérdorin
bombolat duke pérdorur njé model standard t& bombolave, njé bombolé té vérteté
zjarrfikes, etj.

[Fillimi i lojés]

(2) Realizojeni lojén me gitje né objektiv.
Gjeni ményra pér té béré lojén interesante pér nxénésit té cilét e presin rradhén e
tyre gé edhe ato té pérgendrohen né kété aktivitet.

[Shpjegime pér céshtjet gé duhet mbajtur mend]

(3) Shpjegojeni térésisht dallimin ndérmjet bombolés sé ujit gé pérdoret pér stérvitje
dhe bombolés sé vérteté me gaz zjarrfikés (si p.sh., kohén e nxjerrjes dhe
distancén). Udhézoni nxénésit qé té kérkojné ndihmé nga té rriturit prané tyre né
rast té shpérthimit té njé zjarri té vérteté sesa té rrezikojné veté té luftojné me
zjarrin.

Céshtje té réndésishme gjaté dhénies sé udhézimeve

(1) Shpjegojeni térésisht dallimin ndérmjet bombolés sé ujit gé pérdoret pér stérvitje dhe bombolés sé
vérteté me gaz.
(2) Udhézoni nxénésit té njoftojné menjéheré té rriturit prané tyre nése hasin né ndonjé zjarr té vérteté.
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Lojé me qgitje né objektiv duke pérdorur bombola uji zjarrfikés

Bashképunimi me organizata tjera

Ky program kérkon ndihmén e zjarrfikésve ose organizatave t& ngjashme lidhur me pérgatitjen e pajisjeve dhe
materialeve.

Si mund té pérfshihet Komuniteti lokal (Organizata pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésive)

Kérkoni nga Komuniteti lokal (organizata pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqésive) té jep shpjegime rreth
pérdorimit t& bombolave zjarrfikés.

Ndihmé nga zjarrfikésit dhe Korpusi vullnetar zjarrfikés

Kérkoni prej tyre té pérgatisin bombolat dhe caget, si dhe té japin shpjegime t& hollésishme rreth bombolave.

Pajisjet dhe materialet e nevojshme (Pjesét dhe sasité e nevojshme)

Emri i pajisjes/materialit Sasia Mund té pérgatitet nga
Bombolé uji zjarrfikés pér stérvitje 1 pér 2-3 pjesémarrés Zjarrfikésit, etj.
Kompresor 1 Zjarrfikésit, etj.
Rezervuar uji (nuk duhet nése uji merret direkt nga 1 Zjarrfikésit, etj.
rubinetat)
Model standard i bombolés sé gazit zjarrfikés (nése ka) 1 Zjarrfikésit, etj.
Caqe pér gitje me bombola uji 1 Zjarrfikésit, etj.
Verejtie Reali_zojer?i programin né pa}jtim me rreth_an_at e vendit tuaj, nése bombolat e gazit né
vendit tuaj kané metoda té tjera té pérdorimit.

""Suveniré" pér t’i marré né shtépi

Shfrytézojeni kété rast té kérkoni prej nxénésve té kontrollojné nése kané bombola gazi zjarrfikés né shtépité
dhe lagjen e tyre, ¢faré lloji jané dhe ku jané té vendosura.

Informacione shtesé pér kété program

Mé poshté jané dhéné dallimet ndérmjet bombolés me ujé zjarrfikés dhe bombolés sé vérteté gazi zjarrfikés.

- Pérmbajtja (bombola e vérteté éshté e mbushur me agjenté pér zjarrfikje.)

-+ Koha e nxjerrjes (rreth 30 sekonda pér bombolén e ujit, kurse rreth 15 sekonda pér bombolén e gazit
zjarrfikés me pluhur)

- Distanca e nxjerrjes (distanca efikase pér bombolat e ujit &shté 8 metre, kurse distanca efikase pér
bomblén e gazit zjarrfikés me pluhur éshté rreth 2-3 metre.)

Variacionet

Loja mund té organizohet né formé gare ku pjesémarrésit do té ndahen né ekipe dhe ¢do ekip garon me té
tjerét pér kohén mé t€ shkurtér t&€ nevojshme pér t€ qélluar té gjitha caget. Kjo do t’ju mundésojé t€ gjithéve
té pérgendrohen né lojé sepse do té interesohen né kohén e ekipeve té tjera kur ato jané duke lozur.

Komente té nxénésve gé kané marré pjesé né program (né Japoni)

- Loja kishte cage interesante.

- Déshiroj prap té luaj.

+ Kuptova miré sesi pérdoren bombolat zjarrfikés.

+ Mendoj se mund té pérdor njé bombolé zjarrfikés kur té keté njé zjarr té vérteté.
+ Mé vjen miré gé dolém kampioné (né lojé garash).
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Pérjetimi i transportimit té njé personi duke O 9
pérdorur batanie shkathtesi

Pérshkrimi i programit

Nxénésit krijojné njé barelé té pérkoshme duke pérdorur objektet e pérditshme si p.sh.,shtizat e lavanderisé,
shtiza té bambusé, batanie dhe e transportojné njé person. Gjithashtu mésojné si t’i transportojné té sémurét
dhe té l1énduarit nése koha lejon.

Qéllimi

Nxénésit do té mésojné se objektet e pérditshme mund té jené té dobishme nése krijohen ményra té mira té
pérdorimit té tyre. Gjithashtu do t€ mésojné pér réndésiné e ndihnmés dhe bashképunimit t& ndérsjellé.

Klasa Lloji i mésimit Vendi Kohézgjatja Numri i nxénésve
-vi Trajnim praktik Indoors/outdoors 20 min. 1 klasé ose mé shumé
Pérmbajtja

[Shpjegime pér situata né rast térmeti]

(1) Jepni shpjegime se té plagosurit ishin té transportuar me metoda té ndryshme
gjaté térmetit t&é madh Hanshin-Awaji (duke pérdorur batanie, dyer, tatami
shtresa, etj.)

[Shpjegime se si té krijohet njé barelé]
(2) Shpjegoni sesi té krijohet njé barelé prej batanie (shih Referencén).

[Krijimi i barelés]
(3) Lérini nxénésit té béjné njé barelé prej batanie.

[Transportimi i njé personi]

(4) Njé pjesémarrés luan rolin e personit té sémuré/plagosur, i cili shtrihet mbi
barelé, kurse té tjerét e bartin barelén.

(Kujdesuni gé mos bie personi gé e transportoni. Eshté mé e sigurté gé té bartni njé

‘kukull’ pér té realizuar trajnimin se sa té bartni njé person, nése ka kukull).

[Komente dhe vlerésime]

(5) Kérkoni nga nxénésit gé luajtén rolin e personave té plagosur té komentojné.

(6) Lérini nxénésit té luajné rolin e té plagosurit/sémurit (ata qé barten me barelé)
me rradhé késhtu gé té gjithé pjesémarrésit té pérjetojné rolin.

Céshtje té réndésishme gjaté dhénies sé udhézimeve

Eshté e réndésishme t’i mésoni nxénésit se ¢do objekt i pérditshém mund t& béhet i dobishém nése pérdoret
né ményré té duhur duke iu treguar nxénésve disa shembuj té objekteve té pérditshme, té cilat mund té
pérdoren pér té krijuar barelé. (Pér shembull, njé person mund té bartet duke pérdorur vetém batanie ose
barela mund té krijohet duke pérdorur rroba dhe shtiza/shkopinj.)
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Pérjetimi i transportimit té njé personi duke pérdorur batanie

Bashképunimi me organizata tjera

Rekomandohet qé ky program té realizohet né bashképunim me Komunitetin lokal (Organizatén pér reduktim té rrezikut gjaté
fatkegésive) dhe zjarrfikésit né ato raste ku éshté véshtiré pér shkollén té pérgatit materialet dhe pajisjet. Bashképunimi i tillé
éshté poashtu i dobishém sepse nevojitet njé numér i madh i personelit pér shpjegimet dhe menaxhim té sigurisé.

Si mund té pérfshihet Komuniteti lokal (Organizata pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqgésive)

Kérkoni prej tyre té pérgatisin pajisjet dhe materialet, té japin shpjegime sesi béhet njé barelé dhe kryejné menaxhim té
sigurisé.

Ndihma nga zjarrfikésit dhe Korpusi vullnetar zjarrfikés

Ata i japin udhézime paraprake personelit shkollor dhe komunitetit lokal (org. pér red. té rrez. gjaté fatkegésive) sesi té
krijohen barelat prej batanieve. Ata gjithashtu ndihmojné me menaxhimin e sigurisé dhe pérgatitjen e pajisjeve dhe
materialeve né ditén e trajnimit.

Pajisjet dhe materialet e nevojshme (Pjesét dhe sasité standarde)

Emri i pajisjes/materialit Sasia Mund té pérgatitet nga

Batanie 1 pér 4-5 pjesémarrés Shkolla, zjarrfikésit

Shtiza/shkopinj (bamboo, lavanderie, kémbalka, etj.) 2 pér batanie Shkolla, zjarrfikésit

Kukull (nése ka) 1 pér batanie Zjarrfikesit, etj.

Barelé/material mbi té cilén do té bartet personi, si¢ éshté dérrasa 1 pér secilin Nése mund té pérgatitet
Vérejtje ‘ Ky program gjithashtu mund té realizohet duke pérdorur vetém batanie

"Suvenire" pér t’i marré né shtépi

Udhézoni nxénésit t’iu tregojné prindérve pér até qé kané mésuar né shkollé pérfshiré dhe si té béjné barel€ prej batanie dhe
gjérat gé mund té pérdoren si barelé, kur té kthehen né shtépi.

Informacione shtesé pér kété program

(1) Kur té bartni njé kukull ose njeri me barelg, e cila &shté béré me shtiza dhe batanie, batania mund té rréshgas nga shtizat
nése kukulla ose personi jané tepér té lehté sepse férkimi ndérmjet sipérfageve té kontaktit t& batanies éshté shumé i vogél.

(2) Né thelb, njé person duhet té bartet duke e mbajtur pozitén e kokés pak mé larté, edhe pse kjo varet nga léndimi.

(3) Té ecurit me hapa ritmik duke théné "njé, dy, njé, dy" kur bartet personi i Iénduar/plagosur mund té minimizojé dridhjet gé
mund t’i ndiejé i plagosuri.

Céshtje té réndésishme

(1) Kur njé person té luaj rolin e t& sémurit/plagosurit, kini kujdes mos té bjer, si dhe barelén ngriheni lehtésisht.
(2) Kur nxénésit ngritin njé person ose kukull, udhézoni mos shtréngohen shume dhe ta ngrejné até duke pérdorur géndrimin e
duhur té trupit (shpinén drejt dhe ta ngrejné duke i pérdorur muskujt e kémbéve), qé té parandalojné Iéndime té shpinés, etj.

Komente té nxénésve qé kané marré pjesé né program (né Japoni)

+ Lehté ishte. - U habita kur pashé sesa lehté béhej barela.

+ Mendoj se batania mund té rréshgas nése njé njeri 200kgsh shtrihet mbi t¢ + Mg vjen miré gé tani mund t’ju ndihmoj
njerézve.

+ Ishte miré gé ushtrova bartjen e njérézve té plagosur né rast se ndodh njé térmet.
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Té ushtrojmé té trajtojmé léndimet
trupore

Nxénésit fitojné

shkathtési

Pérshkrimi i programit

Nxénésit ushtrojné trajtimin e léndimeve trupore duke pérdorur fasha trekéndore né ményra té ndryshme dhe
duke zbatuar metoda té€ ndryshme pér té ndérpreré gjakderdhjen, gjé gé mund té béhet relativisht me lehtési
nga filloristét.

Qéllimi

Nxénésit do té mésojné shkathtési té thjeshta gé nevojiten pér trajtim té Iéndimeve trupore dhe do té€ mésojné
réndésiné e ofrimit té ndihmés sé paré té realizuar nga gytetarét.

Klasa Lloji i mésimit Vendi Kohézgjatja Numri i nxénésve
V-VI Trajnim praktik Shkollé Varet nga pérmbajtja 1 klasé
Pérmbajtja
[Hyrje]

Pérdorni raste té suksesshme té ofrimit t& ndihmés sé paré dhe shpjegojeni réndésiné e
administrimit t& ndihmés sé paré derisa prisni gé té vijé ambulanca (shih Pérshkrimin).

[Shpjegimi i metodave pér trajtime]
(1) Selektoni disa metoda pér pérdorim té fashave trekéndore dhe metodave pér
ndérprerje té gjakderdhjes dhe shpjegojuni nxénésve (shih Referencén).
Do té ishte mé lehté té realizohet kjo pjesé nése njerézit me pérvojé do té jepnin
shpjegime.

[Ushtrimi i trajtimeve]
(2) Pjesémarrésit ndahen né cifte dhe ushtrojné trajtimet e sqaruara mé herét.
Shénim: Njéri luan rolin e té sémurit/plagosurit e tjetri e administron trajtimin.

[Rotacioni]
(3) Pastaj ndérroni rolet e té sémurit/plagosurit dhe ushtrojeni trajtimin.
(4) Realizojeni trajnimin né formé gare, nése éshté e mundur (shih Pérshkrimin).

[Pérmbledhje]

(5) Tregojuni nxénésve té kené parasysh réndésiné e ndihmés sé paré, edhe pse
pranojné pérvojé té kufizuar pér ndihmén e paré me kété program.

(6) Pyetni nxénésit ¢faré tjetér mund té pérdoret nése nuk ka né dispozicion fasha

trekéndore.

Céshtje té réndésishme gjaté dhénies sé udhézimeve

(1) Eshté e réndésishme gé shpjegimet té jepen né ményré gé nxénésit me té vérteté t& kuptojné réndésingé e
ndihmés sé paré népérmjet pérvojés, edhe pse teknikat e ndihmés sé paré mund té jené té véshtira pér
filloristét.

(2) Numri i metodave pér t'u mésuar le t€ jeté prej 2 deri 4 sesa t€ mésohen tepér metoda.
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Té ushtrojmé té trajtojmé léndimet trupore

Bashképunimi me organizata tjera

Realizojeni kété program né bashképunim me Komunitetin lokal (Organizatén pér red.té rrez. gjaté
fatkegésive), korpusin vullnetar zjarrfikés, etj. sepse nxenésit mund té fitojné mé shumé shpjegime nése ka
mé shumé instruktoré.

Si mund té pérfshihet Komuniteti lokal (Organizata pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqgésive)

Kérkoni prej tyre t€ ndihmojné me udhézimet gjaté administrimit t&€ ndihmés sé paré.

Ndihmé nga zjarrfikésit dhe Korpusi vullnetar zjarrfikés

Ata ofrojné udhézime fillestare pér kuadrin shkollor. Gjithashtu ndihmojné me udhézime dhe gjaté dités sé
trajnimit.

Pajisjet dhe materialet e nevojshme (Pjesét dhe sasité standarde)

Emri i pajisjes/materialit Sasia Mund té pérgatitet nga
Fasha trekéndore 1 pér 2 pjesémarrés Shkolla
Revista Sasia e nevojshme Shkolla

Facoleta Sasia e nevojshm Shkolla

Peshqiré Sasia e nevojshme Shkolla

Qese plastike Sasia e nevojshme Shkolla

Copé druri (si jaki, nése ka) Sasia e nevojshme Shkolla

Veérejtje | Fashat trekéndore duhet té blehen.

"Suveniré" pér t’i marré né shtépi

Udhézoni nxénésit t’ua pércjellin prindérve pérvojén e mésuar me kété program sepse ka shumé té rritur qé
nuk kané njohuri pér kéto metoda.

Informacione shtesé pér kété program

Administrimi i ndihmés sé paré ka réndési, mirépo ka gjasa gé ata qé ofrojné ndihmé té paré té infektohen me llojlloj
sémundjesh nése i prekin I&ngjet e trupit té t& sémuréve dhe plagosurve, si¢ éshté gjaku dhe e vjella. Kjo ndihmé do té ishte e
padobishme nése ndihmuesit do té infektohenin me sémundje gé shpiejné né pasoja té pandreqshme. Prandaj, mésoni nxénésit
si¢ duhet pér réndésiné e kontrollit té infektimeve, pér shembull, pérdorimin e dorezave plastike gjaté ofrimit té ndihmés sé
paré gé t& mos prekin drejtépérdrejté gjakun dhe té vjellén, si dhe té pérdorin pipéz kur ofrojné frymémarrje gojé né gojé.

Si mund té marrin pjesé prindérit

Ky program éshté nxjerrur nga programet dhe ligjeratat emergjente pér trajnimin e té rriturve. Prandaj, nése
éshté e mundur kérkoni nga prindérit gé té€ marrin pjesé né kété program.

Variacionet

(1) Gjithashtu éshté efikase té realizohet trajnim pér até sesi té béhen barela prej batanieve né kombinim me
kété program me temé ‘Operacionet e shpétimit dhe ndihmés’.
(2) Nése nxénésit mésojné miré, poashtu éshté e mundur té organizohen gara (shih Pérshkrimin).

Komente té nxénésve qé kané marré pjesé né program (né Japoni)

- Ishte miré gé isha né gjendje t&€ mésoj si palos njé fashé trekéndore pa mos e véné né dysheme.

- Nése mé rrjedh gjak tani, mund ta ndaloj gjakderdhjen sepse ekzistojné fasha dhe allci, mirépo kur té
ndodh ndonjé emergjencé, dua t& mbaj mend mésimin e sotém dhe ta zbatoj né praktiké até qé e mésova.

+ Déshiroj t’ju ndihmoj njerézve t€ plagosur dhe t€ rrézuar kur t€ ndodh ndonjé fatkeqési.
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Pérballja! Brigadat me kova e

Pérshkrimi i programit

Edhe pse brigadat me kova shpesh heré organizohen nga Komuniteti lokal pér stérvitje emergjente, ky
program i bén nxénésit té garojné duke paré se cili ekip do té mbush rezervuarin sa mé shpejté, né vend gé té
pérdorin njé stérvitje té réndomté duke pérdorur brigadé me kova.

Qallimi

Nxénésit do ta mésojné réndésiné e bashképunimit té ndérsjellé gjaté emergjencave dhe nxisin frymén e
ndihmés sé ndérsjellé.

Klasa Lloji i mésimit Vendi Kohézgjatja Numri i nxénésve
Té gjithé Trajnim praktik Shkollé 30 min. Prej 1 klase deri né té gjithé shkollén
Pérmbajtja
[Pérgatitja]

- Pérgatitni burimin e ujit (rezervuar uji, ujé rubineti, etj.).
- Pérgatitni kovat, etj.

[Hyrje]

(1) Shpjegoni se gjaté térmetit t&¢ madh Hanshin-Awaji ekipet e zjarrfikésve nuk
mund vetvetiu té fiknin zjarret sepse zjarre shpérthenin né shumé vende, késhtuqé
banorét bashképunonin me njéri tjetrin pér té luftuar zjarret duke formuar brigada
me kova (shih Pérshkrimin).

[Lérini nxénésit té garojneé sipas ményrés sé tyre]
(2) Ndani nxénésit né ekipe dhe filloni garat pér té mbushur njé rezervuar me ujé.
Lérini veté té provojné, madje edhe nése nuk formojné brigade me kova.

[Shpjegime pér metodén e sakté]
(3) Shpjegojeni metodén e sakté pér brigadén me kova (shhih Referencén).

[Organizimi i njé gare tjetér duke zbatuar metodén e sakté]
(4) Nxénésit garojné sérish me zbatimin e brigadave me kova.
(5) Pyetni se cila metodé ishte mé efikase kur té krahasoni té parén me té dytén.

Céshtje té réndésishme gjaté dhénies sé udhézimeve

Eshté e réndésishme qé té krijoni ményra sesi t’ju mundésoni nxénésve t& mésojné se bashképunimi me njéri
tjetrin do ta béjé aktivitetin mé efikas sesa secili té veprojé veg e veg.
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Pérballja! Brigadat me kova

Bashképunimi me organizata tjera

Kur e realizoni kété program, kérkoni nga prindérit, zjarrfikésit, banorét, etj., t’ju ndihmojné gjaté pérgatitjes
sé pajisjeve dhe materialeve, dhénies sé udhézimeve dhe menaxhimin e sigurisé.

Si mund té pérfshihet Komuniteti lokal (Organizata pér reduktim té rrezikut gjaté fatkeqgésive)

Kérkoni gé té japin udhézime rreth brigadave me kova, etj. Edhe ata mund t€ marrin pjesé né trajnim me
nxénésit.

Ndihma nga zjarrfikésit dhe Korpusi vullnetar zjarrfikés

Ata ndihmojné me pérgatitjen e rezervuareve té ujit dhe kovave, si dhe japin udhézime rreth brigadave me
kova.

Pajisjet dhe materialet e nevojshme (Pjesét dhe sasité standarde)

Emri i pajisjeve/materialeve Sasia Mund té pérgatitet nga

Objekte gé bartin ujé si¢ jané kovat, legenét dhe geset e plastikés Sasia e Shtépi, Komuniteti, shkollé
nevojshme

Objekte t& tjera qé mund té bartin ujé (provoni objekte té Sasia e Shtépi, Komuniteti, shkollé

llojllojshme.) nevojshme

Rezervuar uji (si burim uji)/ (pér t& mbushur me ujé gjaté garave) | 1 pér secilin ekip Zjarrfikésit

Karrocé dore 1 Shkolla, zjarrfikésit, Komuniteti

Zorré uji (pér t& mbushur rezervuarin me ujé, si burim uji) 1 Shkolla

Pompé zjarri, zorré zjarri 1 pér secilin ekip Zjarrfikésit, etj.

(1) Programi mund té béhet mé interesant duke futur njé top basketbolli né rezervuar (t& mbushet
me ujé gjaté garave) dhe pasi gé té mbushet plotésisht me ujé, topi del né sipérfage dhe bie.

(2) Pompa e zjarrit éshté e dobishme pér té nxjerrur ujin nga rezervuaret e pérdorura nga brigadat

me kova.

Veérejtje

Si mund té marrin pjesé prindérit

(1) Ky éshté njé program i miré pér pjesémarrjen dhe té prindérve sepse nuk ka kufizim t& numrit té pjesémarrésve dhe metoda
lehtésisht mund té pérshtatet varésisht nga numri i pjesémarrésve, etj.

(2) Kjo gjithashtu do té jeté njé pérvojé e dobishme pér té rriturit sepse edhe té rriturit nuk kané njohuri pér metodat efikase té

brigadés sé kovave né shumicén e rasteve.

Mésimet e fituara nga térmete té kaluara dhe fatkegési té tjera qé kané té béjné me kété program

(1) Né térmetin e madh Hanshin-Awaji (gé ndodhi né Japoni), u grumbulluan gjésende té ndryshme gé mund té€ mbajné ujé pér
té luftuar zjarret pasigé kishte njé numér té kufizuar té kovave. Disa té mbijetuar madje i quanin brigadat me kova si
"brigada shportash."

(2) Brigadat me kova mund té pérdoren pér bartjen e mallrave té ndryshme pérvec ujit pér zjarrfikje. Pér shembull, brigadat
me kova mund té pérdoren pér bartjen e ndihmave humanitare dhe ujit né kate mé té larta té ndértesave té larta, si dhe té
largojné gérmadha té& médha nga shtépité e rrénuara.

Variacionet

Nése pérveg kovave mund té grumbullohen gjésende té 1lojllojshme qé mund té bartin ujé, pjesémarrésit do t€ mésojné t’i
pérdorin gjésendet e llojllojshme sipas rrethanave (kova plastike, shporta, gese plastike, legené, etj.)

Komente té nxénésve gé kané marré pjesé né program (né Japoni)

- Kovat ishin té rénda. + Kuptova gé bashképunimi ishte i réndésishém.
* Dua t’ju ndihmoj njerézve duke punuar sé bashku me fqinjét kur t€ ndodh ndonjé fatkeqési.
+ Dua té ushtroj mé shumé sepse do té shkaktohen mé shumé déme nése nuk i fikim zjarret mé shpejté.

- Nése ndodh njé zjarr i vérteté, dua gé ta fik até duke pérdorur metodén e brigadés me kova gé e mésova
sot.
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Programi Nr.

3

Emri i programit

Pérshkrimi Nr.3

Vizatimi i pérfytyrimit tuaj té térmetit

Qéllimet e mésimit

Gjejeni dallimin ndérmijet pérfytyrimit t& nxénésve pér njé térmet dhe fotografive vizuele té térmeteve té vérteta. Pérfytyroni si
do dukej gyteti yné kur ta godet térmeti dhe mésoni nevojén e té genurit té gatshém gjaté térmeteve.
Mésoni sa e réndésishme éshté pér ne gé béjmé jetén e pérditshme dhe té gmojmé até gé nuk e marrim me seriozitet.

Relacioni me Iéndét tjera

"Arti vizatimor dhe manual” — Mésoni metodén e té shprehurit népérmjet vizatimit dhe shkathtésive té vizatimit

"Etika" — Mésoni frymén e bashképunimit dhe réndésiné e té jetuarit
- Mésoni rolin e Komuniteteve lokale

Orari kohor

Hyrje Vizatimi i pérfytyrimit Prezantimi i vizatimit

Konkluzionet

5 minuta 15-20 minuta 10-15 minuta

5-10 minuta

Procedurat (Pérkrahja dhe ¢éshtjet e interesimit)

[1. Hyrje (5 minuta)]

A. Tregonu nxénésve se pothuajse ¢do vit térmete ndodhin né shumé vende té botés
dhe se ato shkaktojné déme t& médha. (Do té ishte ide e miré té pyetni nxénésit
¢faré diné ato pér térmetet.)

(Nése vendin tuaj e ka goditur njé térmet, mund té flitni shkurt pér démet e
shkaktuara.)

B. "Le t& vizatojmé pérfytyrimin e térmeteve. Cfaré mendoni se do t’i ndodh qytetit
tone nése ndodh njé térmet i madh? Pérfytyroni dhe vizatojeni pérfytyrimin
tuaj."

(Mos jepni ndonjé pérfytyrim konkret té térmeteve. Lérini nxénésit té vizatojné
lirshém.)

[1. Vizatimi i pérfytyrimit (15-20 minuta)]
A. Nuk nevojitet puné né grupe. Cdo nxénés vizaton né ményré té pavarur né klasé.

[111. Prezantimi i vizatimeve (10-15 minuta)]

A. Tregojuani vizatimin shokéve té klasés. Nése lejon koha, té gjithé nxénésit, ose
disa nxénés, béjné prezantimin e tyre para klasés, duke i treguar klasés se ¢faré
pérfytyrimi kané patur.

B. Do té ishte miré té béhet pérmbledhja e pérfytyrimeve té nxénésve né dérrasé té

zezé.

[IV. Prezantimi i fotografive té vérteta vizuele/konkluzionet (5-

10minuta)]

A. Tregonu nxénésve fotografi ose filma té térmeteve (fotografi t€ ndértesave té
rrénuara, zjarreve, dhe cunami) dhe shpjegoni démet gé shkaktohen nga térmetet.
Tregonu nxénésve se térmetet nuk shkaktojné vetém rrénim té ndértesave, por
dhe zjarre dhe cunami.

B. Ndérgjegjésoni nxénésit pér dallimin ndérmjet pérfytyrimit té tyre té térmetit dhe
até gé e kané mésuar dhe le té shkruajné pér até. Shkrimet e tyre le t’i
prezantojné para klasés.

(Konkluzione)

A. Thuajuni nxénésve se jeta joné e pérditshme mund té prishet kur té godet
térmeti, pér shembull, nuk do té keté energji elektrike, gaz, ose ujé, rrugé dhe
ndértesa té rrénuara. (Lérini té kuptojné se sa me fat jemi qé mund té jetojmé
jetérat tona té pérditshme dhe té ¢mojmé até)

B. Té mendojmé se ¢faré mund té b&jmé kur godet njé térmet.

C. Kérkoni prej nxénésve té flasin me familjet e tyre, kur té kthehen né shtépi, nése
pérgatiten pér térmete ashtu si¢ biseduam sot.

(Nése vendi juaj, shkolla ose mésuesi ka pérjetuar térmet, pércilluani até pérvojé
nxénésve.)

Aktivitete mésimi pér nxénés

o Pérfytyroni njé térmet dhe
vizatojeni

"Do té shemben ndértesat kur té
godet njé térmet?"

"Do té shképuten rrugét?"

"Do té shembet shtépia ime?"

© Béni prezantim té vizatimit
"Filani vizatoi shtépiné e tij."
"Filani vizatoi njé zjarr."
"Filani vizatoi njé tren jashté
binaréve."

o Krahasur me fotografité e vérteta
té térmeteve, shkruani se ¢faré
dallon nga vizatimet e juaja.

"Mésova se térmeti mund té shkaktoj
zjarr."

"Mésova se shumé ndértesa mund té
shkatérrohen."

"Mésova se térmeti mund té shkaktoj
cunami.”

"Vérejta njeréz té plagosur."

"Mésova se disa njeréz kané humbur
shtépité e tyre."

o Mendoni se ¢faré mund té béjmé
gé té jemi té pérgatitur né rast
térmeti.

"Shtépité dhe rrugét duhet ndértuar
mé forté."”

"Duhet té pérgatitim canté shpine pér
evakuim."

"Duhet té organizojmé stérvitje
evakuimi mé shpesh."”

"Duhet t’i forcojmé/lidhim dollapé&t

dhe pjesét tjera té mobiljeve.”

Zhvillimi drejt krijimit té relacionit me programe tjera

- Pas fitimit t& njohurive rreth térmeteve, mésoni ményrat praktike pér pérballim té térmeteve (p.sh., si té evakuohemi nga

shkollat né rast térmeti) né Programin 7 "Stérvitje pér evakuim (né rast térmeti).”

- Mésoni si t’i transportoni njerézit né rast fatkeqésie, si té€ ofroni ndihmé té paré dhe si t€ fikni zjarre né Programet 9, 10, dhe

11.
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Programi Nr. Referenca

4 4-1

Emri i programit

Pérshkrimi Nr.4

Stérvitja pér raportim emergjent "Telefono XXX né rast té plagosjes ose zjarrit!"

Qéllimet e mésimit

Fitoni njohuri pér raportim té zjarrit dhe rasteve emergjente dhe mésoni si té raportoni

Relacioni me Iéndét tjera

"Studime shogérore" — Mésoni rolet e zjarrfikésve dhe sistemin e raportimit

Orari kohor

Hyrje Praktika e raportimit Konkluzionet

5 minuta 10 minuta 5 minuta

Procedurat (Pérkrahja dhe céshtjet e interesimit)

[1. Hyrje (5 minuta)]
A. Shpjegonu nxénésve pér até se kur dhe ku té raportojné raste té zjarrit dhe
emergjencave té tjera, si dhe prej nga nisen kamioni zjarrfikés dhe ambulanca.

- Kur té raportojmé? Né rast té zjarrit ose emergjencés (sémundje e papritur,
aksident trafiku me person té plagosur, ose plagosje tjera), thirreni stacionin
zjarrfikés.

* NEé rast té njé incidenti ose aksidenti, thirreni policiné.
* Varésisht nga shteti juaj, numrat e telefonit té zjarrfikésve dhe policisé jané
té ndryshme. Jepni shpjegime té pérshtatshme sipas rrethanave té juaja.

- Ku té raportojmé? Né rastin e gytetit Kobe, té gjitha thirrjet emergjente
drejtohen tek "Dhoma e kontrollit t&¢ Departamentit té Zjarrfikésve."
Shpjegoni se ato nuk i telefonojné stacionit zjarrfikés prané tyre kur e béjné
telefonatén emergjente. Késhtu, éshté me réndési gé té japin informacione té
sakta se nga vjen telefonata.

- Nga niset ambulanca ose kamioni zjarrfikés? Né rastin e qytetit Kobe, pas
pranimit té njé telefonate emergjente, Dhoma e kontrollit automatikisht e
zgjedh stacionin zjarrfikés gé éshté mé afér emergjencés dhe jep urdhér pér
té nisur kamioni zjarrfikés ose ambulanca.

B. Tregoni nxénésve se sot do t& mésojné sesi té béjné njé telefonaté emergjente.

* Pérgatitja — pérgatitni njé telefon (mund té pérdoret dhe njé telefon i prishur
ose telefon lodér pér ushtrimin) pér té béré telefonatén emergjente.

[11. Praktika e raportimit (10 minuta)]

A. Duke pérdorur Referencén 4-1 ("Raportoni saktésisht™), mésoni si té béni njé
telefonaté emergjente pér ¢do lloj situate. Ju lutemi shihni Referencén 4-1
(Udhézuesi pér mésuesit) pér mé shumé hollési.

B. Kérkoni prej disa nxénésve té demonstrojné para klasés sesi béhet telefonata

emergjente pér ¢do situaté. Pyetni sesi jané ndier. Sipas orarit kohor, pérshtateni

numrin e nxénésve té cilét mund té demonstrojné para klasés.

[111. Konkluzione (5 minuta)]

A. Shihni se ku jané té drejtuara thirrjet emergjente dhe nga nisen amblanca dhe
kamioni zjarrfikés.
Né kété moment, shpjegojeni raportimin jo vetém pér zjarret, por edhe pér
emergjenca té tjera, pérfshiré dhe numrin e telefonit pér emergjenca.

B. Shpjegonu nxénésve pse nuk duhet té béhen thirrje emergjente thjeshté pér
argétim sepse thirrjet urgjente i b&jné qytetarét e rritur.

C. Udhézoni nxénésit qé sé pari té shikojné pérreth dhe té gjejné njé té rritur, dhe

té kérkojné ndihmé me z& té larté, né rast zjarri.

D. Pérfundojeni mésimin duke e ndaré pérvojén e mésuesit, etj.

Aktivitete mésimore pér nxénés

o Té& mésohet mekanizmi i thirrjeve
emergjente

- Né rast zjarri ose emergjence, thirr

XXX.

- Thirrja emergjente do té drejtohet né
(vendin) XXX. (Dallon nga shteti né
shtet.)

- Nga niset ambulance ose kamioni
zjarrfikés? (stacioni i zjarrfikésve
£t.)

O T& realizohet njé ushtrim pér
raportim.
- Katér situata

o Té diskutohet pér até sesi jané ndieré
gjaté prezantimit para klasés.

Zhvillimi drejt krijimit té relacionit me programe tjera

* Ky program zgjat rreth 20 minuta (mund té pérshtatet duke e ndryshuar numrin e nxénésve gé béjné demonstrim té thirrjeve

emergjente) dhe mund té kombinohet me tema tjera.

- Pas té mésuarit sesi té béhet njé telefonaté emergjente, zhvillojeni temén duke e kombinuar me Programin 8 ose 11 pér té
mésuar shkathtésité e zjarrfikjes, ose Programin 10 pér t€ mésuar ofrimin e ndihmés sé paré.
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Raportojeni si¢ duhet!

Zoné pér
grumbullim té

plehrave.

Kjo éshté zona pér grumbullim té plehrave Kjo éshté njé shtépi prané shkollés suaj fillore.
prané shtépisé suaj. Ka njé shtépi tjetér prané késaj shtépie. (Duket

3 4

q¢ s’ka asnjé né kéto shtépi.

Fabriké

Njé mik i juaji u godit nga njé makiné dhe u Kjo éshté né shtépiné tuaj (té jeni té kujdeshém gé
Iéndua (Kétu né lagje ka njé fabriké) mos té ndodhé kjo). Kjo éshté vetém njé stérvitje.
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Shembull i pérgjigjeve té zyrtarit té€ dhomés sé kontrollit

[Né rast zjarri] (1)

4)

Roli i zyrtarit t& dhomés sé kontrollit

Shembull i pérgjigjeve té telefonuesit

*Po vjen njé telefonaté.
“Alo. Kjo éshté dhoma e kontrollit t& departamentit
zjarrfikés XX. Po béhet fjalé pér zjarr apo emergjencé?”

“Zjarr €shté, apo jo? Cfar€ po digjet?
“Ku ka ndodhur?”

*NEé rast se nuk éshté né gjendje pér ta dhéné adresén
“A mund t€ mé tregoni ndonjé objekt t& madh aty pari?”
“Mé thoni si quani, ju lutem?”

“Mund té€ mé tregoni numrin tuaj té telefonit?”

*(Shtoni dialog shtesé sipas mundésisg)
“Né rregull. Do t&€ dérgojmé zjarrfikésit menjéheré. Nése
éshté rrezik, ju lutemi evakuoheni né vend té sigurté.”

*Mbyllet telefonata.

“Zjarr éshté.”

“XX é&shté né zjarr.”

(Fémija e jep adresén e shtépisé sé vet ose shkollés.)

“Mbyllet telefonata.”

Dialogu shtesé:

“A ka ndonjé gjé qé digjet lehtésisht prané zjarrit?”
[ Sa ¢ médha jané flakét? Sa larté jané flakét?™ |

“A ka ndonjé t& rritur prané jush?”’

*Nése ka, “tregoni personit menjéheré pér zjarrin.”

*Situata 2: “Cilén pjesé té shtépisé e ka kapluar zjarri”

* Situata 2: “ Ka mbetur ndonjéri ende né shtépi?”

*Situata 4: “Ke véllané ose motrén prané juve?”

*Nése ke, “Evakuoheni menjéheré me ta.”

*Situata 4: “A keni bombolé gazi zjarrfikés né shtépi?”
*Nése po, “Mendoni q€ mund ta fikni zjarrin?”

Nése fémija nuk pérgjigjet dot, ose heziton té pérgjigjet,
luteni pér té marré pérgjigjen e duhur.

“Ka njé shtépi tjetér.” ‘Jo, nuk ka.’

“Sa lartésia ime.” ‘Nuk e di.’
“Jo.” ‘Po.’

“Po, do ti tregoj.”

“Kati i dyté éshté né zjarr.”

“Nuk besoj se ka ndonje né shtépi.” “Nuk e di.”

“Jo”. “ Po.”

“Po, do té evakuohemi.”

“Po, ka.” “Jo, nuk ka.”

“Po, do ta provoj.” “Jo, nuk besoj se mundem.”
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Shembull i pérgjigjeve té zyrtarit t& dhomés sé

kontrollit

Né rast emergjence (3)

l‘
.

Roli i zyrtarit t&é dhomés sé kontrollit

Shembull i pérgjigjeve té telefonuesit

*Po vjen njé telefonaté.

“Alo. Kjo &shté dhoma e kontrollit t€ departamentit
zjarrfikés XX. Zjarr éshté apo emergjencé?”

*Né rast se nuk éshté né gjendje té tregojé adresén
“A mund té shihni ndonj€ objekt t&€ madh aty pari”

“Neé rregull. Do t& dergojmé ambulancé menjéheré. Kur té

mbérrij ambulanca, tregojani rrugén pér te zona emergjente.”

*Mbyllet telefonata.

“Emergjencé &shté.”

“Po, do ia tregoj.”

“Mbyllet telefonata.”

Dialogu shtesé

“A &shté né vetédije personi lénduar?”

“Si duket?”
“A ka t€ 1énduar pjesé té tjera té trupit ai/ajo?”

“Si ndodhi aksidenti?”

“Ku €shté personi i lénduar tani?”
“Eshté rrezik né rrugg, prandaj largojeni né trotuar.”

“A &shté lénduar edhe dikush tjetér?”

“A ka ngecur vozitési brenda né veturé?”

Nése fémija nuk pérgjigjet dot, ose heziton té pérgjigjet,

“Po i del gjak.”
“Nuk besoj.”

“Njé veture e shkeli.”
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Programi Nr. Referenca

5 5-1

Emri i programit

Pérshkrimi Nr.5

Eksplorimi i shkollés pér gjetjen e resurseve pér reduktimin e rrezikut gjaté

fatkegésive

Qéllimet e mésimit

Té& mésojné pér sistemin e reduktimit té rrezikut gjaté fatkegésive né shkolla fillore dhe si té sillemi gjaté fatkegésive.

Relacioni me Iéndét tjera

"Studime shogérore” — M&sojné rreth parapérgatitjeve té zakonshme pér ballafagim me fatkegési

- Mésojné rreth roleve té institucioneve publike, si¢ jané shkollat.

Orari kohor

Hyrje dhe Lo . Prezantimi dhe
shpjegime fillestare Eksplorimi i shkollés konkluzionet
5-10 minuta 25-30 minuta 10 minuta

Procedurat (Pérkrahja dhe ¢éshtje té interesimit)

[I. Hyrje dhe shpjegime fillestare (5-10 minuta)]

A. Né Japoni, shkollat fillore shfrytézohen si zona evakuimi né rast té
emergjencave. Duke u bazuar né situatén né vendet e juaj, diskutoni pér vendet
e evakuimit dhe rolin e tyre.

B. Bisedoni pér démet e shkaktuara nga térmetet né vendin tuaj dhe vende tjera.

C. Shpjegoni para kohe se ¢faré objektesh posedon shkolla. (Shpjegoni rolet dhe
metodat e pérdorimit té atyre objekteve.)

D. Shpjegonu nxénésve se né kété program do té eksplorojmé shkollén qé té
gjejmé objekte g& mund té pérdoren si zona evakuimi, si p.sh. palestra, etj.,
pajisjet qé jané né dispozicion né rast té zjarrit ose vendet qé paragesin rrezik.

E. Jepni udhézime dhe merrni masa para se té eksploroni shkollén (Mos i
shgetésoni klasat tjera, shpjegoni vendet né té cilat nxénésve nuk iu lejohet té
shkojné, si p.sh. ¢atia, mos eksploroni vetém, mos dilni jashté terrenit té
shkollés, etj.)

F. Mund té jeté efikase dhe sigurté té krijoni grupe dhe paraprakisht té caktoni
vendet ku té eksplorojné ato grupe. Pérdoreni ose shpérndajeni Referencén 5-1,
dhe jepni késhilla pér eksplorimin.

G. Konfirmojeni sistemin pér menaxhim me fatkegési né shkollé dhe shihni se
¢faré objektesh posedon shkolla. (Mésuesit)

[11. Eksplorimi i shkollés (25-30 minuta)]

A. Caktoni kohén se kur té takohen nxénésit dhe fillojeni eksplorimin e

shkollés.

B. Mésuesit duhet té vendosen népér ato vende ku nxénésit mund té shgetésojné
klasat tjera ose vende q€ mund té jené véshtiré pér nxénésit t’i gjejné (pérfshiré
dhe vende gé kané materiale té rrezikshme, si¢ éshté kabineti i shkencés, ose
vende g€ jané véshtiré pér t’u gjetur, si¢ jané hidrantét e ujit kundér zjarrit né
ndértesé).

C. Nése éshté e mundur, ngitni shenja pér té treguar ato vende.

D. Nése ka plan té kateve, béni kopje dhe shpérndajuani nxénésve. Kjo do té jeté
njé vegél e dobishme pér eksplorimin.

[111. Prezantimi dhe konkluzionet (10 minuta)]

A. Kérkoni nga ¢do grup t& béjé prezantim lidhur me até se ¢faré kané gjetur
gjaté eksplorimit. Do té ishte ide e miré té kérkoni prej tyre t& shkruajné njé
pérmbledhje té prezantimit té tyre né dérrasé té zezé.

B. Nése jané shpérndaré kopje t€ planit té kateve t€ shkollés, ¢do nxéné€s mund t’i
shkruaj gjetjet e tyre né to.

C. Kur nxénésit té flasim pér pajisjet gé i kané gjetur, mund té jepen shpjegime
shtesé, si p.sh., si t& pérdoren pajisjet.

D. Pas prezantimit, jepni shpjegime shtesé nése nevojitet. (Shih referencén 5-
1(Udhézuesi pér mésuesit).)

E. Si pjesé e konkluzioneve té kétij programi, tregonu nxénésve ku jané té
magazinuara pajisjet dhe si té pérdoren ato né rast té njé fatkegésie, si p.sh., né
klasé, kabineti i muzikés ose palestér. Pérfundojeni mésimin duke i njoftuar
nxénésit me pérvojén e mésuesit, etj.

Aktivitete mésimore pér nxénés

O T& mésojné pér rolin gé e luan
shkolla gjaté térmeteve.

© T& mésojneé rreth pajisjeve té
llojllojshme pér reduktim té rrezikut
gjaté fatkegésive gé gjenden brenda
shkollés.

© T& mésojné pér procedurat e
eksplorimit té shkollés.
- Ku té kérkojné (vendet)
- Cfaré té kérkojné (listuar mé poshté)
- Vendet ku nxénésit nuk duhet t&
shkojné
- Mos flitet me z&. Mos vrapohet, etj.

o Eksplorimi i shkollés
<Shfrytézimi i Referencés 5-1>
- Gjérat dhe vendet gé duhet
shfrytézuar kur shkolla pérdoret si
zoné evakuimi.
- Gjérat gé duhet pérdorur né rast
zjarri.
- Gjérat dhe vendet me rrezik.
- Gjérat q€ mund t’ju ndihmojné
njerézve.

© Prezantimi i asaj ¢faré kané gjetur
gjaté eksplorimit.

o Merrni shénime né harté boshe

Zhvillimi drejt krijimit té relacionit me programe tjera

- Ky program mund té pérdoret para ose pas stérvitjes aktuale pér evakuim (Programi 7) pér té rritur njohurité e nxénésve.

- Pas eksplorimit té shkollés, provoni njé eksplorim né komunitet (Programi 6).
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Eksplorimi i Shkollés pér Gjetjen e Resurseve pér
Parandalim té Fatkegésive

Viti () Klasa( ) Emri( )

Zona gé e eksplorova ( )

Té eksplorojmé!

| [Vendet dhe gjérat né dispozicion té shkollés kur shkolla béhet zoné evakuimi gjaté
emergjencave]

Shembull) Zona (Kati I) - Palestra (vendi ku géndrojné té evakuarit)

[ [Gjérat gé duhet pérdorur né rast zjarri dhe gjérat gé duhet pérdorur pér té alarmuar
njerézit pér zjarrin]

[Gjérat dhe vendet me rrezik] [Gjérat g€ mund t’iu ndihmojné njerézve]
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Eksplorimi i Shkollés pér Gjetjen e Resurseve pér
Parandalim té Fatkegésive
Viti () Klasa( ) Emri( )
Zona gé e eksplorova ( )

Té eksplorojmé!

[Gjérat dhe vendet né shkollé gé jané né dispozicion kur shkolla béhet zoné pér evakuim
emergjent]

- Zonat e evakuimit emergjent — palestrén dhe auditorin, etj.

- Fushén atletike — té evakuarit mund té rriné né stenda dhe vetura né fushén atletike kur vendet
e sipérpérmendura t& mbushen me njeréz. Gjithashtu pérdoret edhe si zoné evakuimi pér
nxénésit né rast zjarri.

- Banjoja- té evakuarit mund ta pérdorin.

- Fontana e ujit — njésoj si mé larté.

- Pishinén (me ujé) — uji mund té pérdoret pér pérdorime ditore kur shterrohen burimet e tjera té
ujit.

- Bataniet, etj. — nése ka gjésende té tjera né dispozicion té shkollés gé mund té pérdoren pér
menaxhim té zonave té evakuimit, theksoni tani.

[Gjérat qé duhet pérdorur né rast zjarri dhe gjérat qé duhet pérdorur pér té alarmuar njerézit
pérreth]

- Bombolat e gazit zjarrfikés — tregoni nxénésve se duhet té verifikojné lokacionin e tyre né
ndértesé.
(té rriturit do ta fikin zjarrin)

- Hidrantet e ujit né ndértesé — tregonu nxénésve se nuk duhet t& 18né gjéra rreth hidrantit té ujit.

- Aparati pér alarmin e zjarrit — panelet e kontrollit jané té vendosura né sallén e arsimtaréve dhe
té sherbetori — Tregonu nxénésve ¢faré duhet té béjné kur té aktivizohet alarmi.

- Pompa elektrike kompakte — nése ka ndonjé magazin pér materiale dhe furnizime, njoftoni
nxénésit me to. (bataniet, kovat, etj.)

[Vendet dhe gjérat me rrezik] [Gjérat qé¢ mund t’iu ndihmojné njerézve]

- Kabineti i shkencés — materiale t&
rrezikshme, etj.

- Gjéra gé mund té bien (dollapé, etj.)

- Njoftoni nxénésit me vendet dhe gjerat
sipas situatave.

- AED (defibrilatori automatik i brendshém)
njoftoni nxénésit pér vendin ku gjendet. :
- Materialet dhe furnizimet pér parandalim té
fatkegésive — nése kéto jané né dispozicion
né shkollg, tregonu nxénésve pér to si dhe
lokacionin e tyre.
- Kabinetin e shéndetésisé — barnat pér
ndihmén e paré dhe barelat, etj.

* Verifikoni para kohe sistemet e menaxhimit té fatkegésive dhe sistemet e zjarrfikjes né shkollé.
ME sipér jané dhéné shembuj né Japoni. Shpjegimet e juaja duhet té pérshtaten sipas rrethanave té
vendit tuaj.
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Programi Nr. Referenca

6 6-1

Emri i programit

Pérshkrimi Nr.6

Shétitja népér qytet pér gjetjen e resurseve pér reduktim té rrezikut gjaté

fatkegésive

Qéllimet e mésimit

T& mésojné pér gatishmériné gjaté fatkeqésive né komunitet dhe vendet e rrezikut né zonén e shkollés

Relacioni me Iéndét tjera

"Studime sociale” — Té mésojné pér rolin e Komuniteteve lokal dhe pérgatitjen ditore

Orari kohor

Hyrje Eksplorimi i gytetit Krijimi i hartés sé sigurisé Prezantimi

Konkluzionet

15 minuta 30-40 minuta 30-40 minuta 10-15 minuta

5 minuta

Procedurat (Pérkrahja dhe ¢éshtjet e interesimit)

[1. Hyrje dhe parapérgatitje (15 minuta)]

A. Kjo temé éshté e ndérlidhur me "Hartén e sigurisé né komunitet" nén seksionin e
"Programeve té Komunitetit pér stérvitje emergjente." Kétu, né fakt, nxénésit dalin dhe e
eksplorojné gytetin; bashképunoni me Komunitetin lokal (BOKOMI) dhe jepjani kété
program.

B. Shpjegoni paraprakisht pse éshté e nevojshme krijimi i késaj harte dhe ¢faré duhet té kérkojné
pér té krijuar kété harté.

C. Nése ekziston njé harté blanko e qytetit, ajo harté mund té pérdoret.

D. Nése mund té keni mbéshtetjen e Komunitetit dhe personelit té stacionit zjarrfikés ose
korpusit vullnetar zjarrfikés, kérkoni qé ata t’i presin fémijét n€ vende konkrete qé t’ju japin
shpjegime ose t& menaxhojné siguring e tyre.

E. Ndajeni klasén né grupe té vogla paraprakisht dhe caktoni se cilat né cilat zona duhet té
shkojné pér kérkimin e tyre. Kini parasysh se zonat e eksplorimit nuk duhet t& jené shumé té
médha. Shmangeni rrugéve me shumé trafik dhe ato t& braktisura gé té parandaloni incidente
ose aksidente té nxénésve.

[11. Eksplorimi i gytetit (30-40 minuta)]

A. Tregonu nxénésve se kur duhet té takohen, e pastaj té fillojné kérkimin e tyre me harté
blanko. Patjetér t’u tregoni nxénésve té kené kujdes nga veturat dhe té kalojné tek vizébardhat.
Do té ishte ide e miré té caktohet njé lider pér ¢cdo grup.

B. Béni parapégatitjet e nevojshme, si dhe ku té kontaktoni né rast emergjent, si p.sh.,
shpérndarja nxénésve kartela me numrin e telefonit té shkollés, si dhe monedha té vogla pér té
béré telefonatat. Nése mund té keni mbéshtetjen e Komunitetit, kérkoni prej tyre té géndrojné
né vende té caktuara gjaté eksplorimit. Do t& ishte ide e miré t’ju kérkoni t€ ofrojné shpjegime
rreth pajisjeve dhe materialeve pér reduktim té rrezikut gjaté fatkegésisé para Deposé.

C. Shfrytézojeni Referencén 6-1, mbani shénime pér gjérat gé i keni gjetur né ményré rendore.

[11. Krijimi i hartés sé sigurisé (30-40 minuta]

* Nxénésit le té béjné pushime té shkurtra sipas orarit

A. Pas kthimit nga eksplorimi, ¢do grup i shénon gjetjet e tyre né njé harté blanko. Do té ishte
ide e miré té listoni té gjitha gjetjet né njé fleté t& madhe.

B. Nése mund té keni mbéshtetje nga Komuniteti (BOKOMI) ose zjarrfikésit, kérkoni prej tyre
té marrin pjesé né krijimin e hartés sé sigurisé dhe té japin mendimet e tyre.

C. Nése mundeni, pérgatitni njé harté t¢ madhe blanko dhe ngjiteni mbi dérrasén e zezé, pastaj
secili grup le t’i shénojé gjetjet e tyre mbi t€ sipas zonés qé e kané eksploruar. Né kété ményre,
do té krijohet njé harté origjinale e sigurisé.

[IV. Prezantimi (10-15 minuta)]

A. Secili grup do té mbajé prezantim duke u bazuar né hartén e sigusé gé e kané krijuar. Do té
ishte ide e miré té kérkoni prej tyre té ndajné mendimet e tyre rreth eksplorimit.

B. Nése nxénésve iu ka ikur ndonjé ¢éshtje, mésuesit mund té japin shpjegime shtesé. Nése ka té
pranishém pjesétaré t& Komunitetit (BOKOMI), kérkoni prej tyre té ndajné mendimet e tyre.

[V. Konkluzione (5 minuta)]

A. Bisedoni pér nevojén e bérjes sé kérkimeve té pérditshme né komunitet, si dhe réndésiné e
bérjes sé parapérgatitjeve té nevojshme né rast té njé fatkegésie, si¢ jané térmetet.

B. Thuajuni nxénésve se gjithashtu duhet té kené kujdes nga vendet me rrezik né komunitet dhe
té verifikojné rrugén e evakuimit né baza ditore (nga shkolla né shtépi, shtépia te zona e
evakuimit) né rast té njé fatkegésie. (Verifikojini paraprakisht zonat e evakuimit né komunitet)

C. Thuajuni nxénésve té flasin me familjet e tyre pér zonat dhe rrugét e evakuimit.

D. Pérfundojeni mésimin duke i njoftuar nxénésit me pérvojén e mésuesit, etj.

Aktivitete mésimore
PEr nxeneés

O T& mésojné metodén e

eksplorimit té qytetit

- Ku gjendet zona e
eksplorimit? (Zona e
shkollés deri né gytetin
XX, rrugén XX)

- Koha e nevojshme pér
eksplorim? (Periudha e
paré dhe e dyté
shkollore)

- Cfaré eksplorojné?

- Cilat jané céshtjet e
interesimit? (Metoda e
kontaktimit té mésuesit
né rast té njé
emergjence, etj.)

o T& eksplorohet qyteti

- Veproni né grupe

- Eksploroni vetém
vendet e caktuara

- Kthehuni me kohé né
vendin e takimit

o Té krijohet njé harté
sigurie (secili grup)

- Shénoni né harté
blanko até gé e keni
zbuluar

© Té béhet prezantimi i
gjetjeve duke u bazuar
né hartén e krijuar.

o Té ndahen mendime
rreth eksplorimit.

Zhvillimi drejt krijimit té relacionit me programe tjera

- Do té ishte ide e miré té eksploroni shkollén duke e zbatuar Programin 5 para se té eksploroni gytetin/komunitetin.
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Shétitja népér Qytet pér Gjetjen e Resurseve pér
Menaxhim té Fatkeqgésive

Viti Klasa  Emri Grupi ()
Zona gé e eksplorova ( )

Shénoni ¢faré keni gjetur gjaté eksplorimit (pérfshiré dhe lokacionin)

Gjéra gé mund té pérdorni né rast zjarri ose térmet né zonat e evakuimit

Gjérat/vendet me rrezik

Shénoni gjérat pér té cilat keni dégjuar nga njerézit né qytet
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Programi Nr. Referenca

7 7-1

Emri i programit

Pérshkrimi Nr. 7

Evakuohuni sigurté dhe geté! (Stérvitja pér evakuim)

Qéllimet e mésimit

T& mésohet nevoja e stérvitjeve té evakuimit né shkolla dhe procedurat sesi né fakt béhet evakuimi nga godinat e shkollave.

Orari kohor

Stérvitje evakuimi Konkluzione

15 minuta 5 minuta

Procedurat

[1. Parapérgatitja fillestare]

* Realizoni rregullisht stérvitje evakuimi né shkolla né rast zjarri ose térmeti. Si
mésim fillestar, nxénésit mésojné si té evakuohen nga godina e shkollés né rast
zjarri ose térmeti. Mésojné njohuri té majftueshme pér planet e evakuimit né ¢do
shkollé dhe si té raportojné ndonjé incident, mésojné pér zonat e evakuimit,
metodat e evakuimit, metodat e zjarrfikjes, si té transportojné té plagosurit, etj. (nga
mésuesit)

[I1. Plan konkret pér stérvitjen e evakuimit]

A. Bisedoni dhe merrni vendim né mbledhjen e kolegiumit pér llojin e stérvitjeve té
evakuimit gé ka nevojé shkolla né rast zjarri ose térmeti duke e pérdorur
Referencén 7-1 "Skenari pér stévitjen e evakuimit."

B. Duke u bazuar né skenarin, caktoni rolet e cdo mesuesi. Eshté e mundur qé disa
mésues té pérjetojné stévitjen sé bashku me nxénésit (duke mos iu treguar disa
pjeseé té skenarit). Ju lutemi provojeni kété. Né kété rast, drejtori, néndrejtori dhe
meésuesit e ngarkuar me kété detyré duhet té krijojné njé skenar dhe té realizojné
stérvitjen pa mos iu dhéné mésuesve té tjeré dhe nxénésve informacione pér vendin
e fatkeqésisé, pengesat né rrugé, njerézit humbur, etj.

[111. Realizimi i stérvitjes (15 minuta)]

A. Realizojeni stérvitjen sipas planit. Varésisht nga pérmbajtja e stérvitjes, caktoni
njeréz pér mbajtjen e kohés, vértetimin e stérvitjes dhe ato gé e luajné rolin e
njerézve té plagosur.

B. Mésuesve dhe nxénésve gé e luajné rolin e njerézve té plagosur dhe t& humbur do
iu jepen shpjegime, para kohe, pér rolet e tyre, pérfshiré dhe vendndodhjen.
Paralajméroni kéto nxénés té mos flasin pér rolet e tyre me nxénésit e tjeré.

C. Stérvitja kundér zjarrit do té filloj kur do té aktivizohet alarmi automatik dhe kur
do té béhet shpallja publike pér téré shkollén. Si metodé mé praktike, mund té
pérdoret njé raketé ndriguese né korridor qé t’i paralajméroj nxénésit né ményré
vizuele. Kjo do té shénojé fillimin e stérvitjes. Né rast té tillé, éshté e nevojshme qé
nxénésit né korridor t’i lajmérojné nxénésit tjeré né klasa dhe vite té ndryshme pér
zjarrin (né rast té stérvitjes kundér zjarrit).

D. Né rast té stérvitjes pér térmet, do té ishte ide e miré té transmetohet tingulli
gjémues népérmijet sistemit shkollor t& adresimit publik né ményré qé té duket mé
realistike.

E. Pas sinjalit t& dhéné pér emergjencén, nxénésit do té evakuohen nga ndértesa
shkollore te oborri i shkollés duke zbatuar udhézimet e mésuesve. Evakuoni duke
pasur parasysh tre MOS: Mos u shtyni, mos vraponi dhe mos flitni. Kur ka ndonjé
pengesé né rrugé, ndérroni rrugé. Né rast té stévitjes pér térmet, nxénésit duhet té
zvarriten nén banka sé pari, e pastaj té fillojné té evakuohen.

F. Kur té gjithé nxénésit té jené evakuar né oborr, kérkoni t’i thoné emrat me z& njé
nga njé pér té shikuar nése mundon ndonjé (cili nuk éshté evakuar). Nése mungojné
njeréz, mésuesit né krye do t’i kérkojné€ ata. Mésuesit e tjeré do ta fikin zjarrin (né
rast té stérvitjes kundér zjarrit) dhe do té ofrojné ndihmé té pare pér njerézit e
plagosur/lénduar. Shpétimi i njerézve mund té béhet nga ekipi zjarrfikés. (EKipi
mund té shpétojé njerézit mbi cati duke pérdorur kamion me shkallé.)

* Nxénésit mund té mésojné pér punén e zjarrfikésve.

[1V. Konkluzione (5 minutes)]

A. Drejtori ose shefi i stacionit té zjarrfikésve mund té japin komente né fund.
Mésuesi n€ krye do t’i njoftoj t& gjithé pér at€ sesa minuta kaluan pér t& pérfunduar
evakuimin e ploté dhe do té komentojé disa ¢éshtje té stérvitjes.

Aktivitete mésimore pér
NXEnés

o Nxénésit gé e luajné rolin e
njerézve té plagosur do té
pranojné shpjegime para kohe dhe
do ta luajné rolin né pérputhje me
ato udhézim.

© Pas aktivizimit té alarmit pér
emergjenca, nxénésit do té
evakuohen nga ndértesa shkollore
sipas udhézimeve té mésuesve.

- Nése stérvitja éshté pér térmet,
nxénésit duhet té zvarriten nén
bankat e tyre sé pari.

- Nése stérvitja éshté pér zjarr,

nxénésit duhet t’i mbulojné gojét

e tyre me facoleta, etj. dhe té

evakuohen nga ndértesa duke e

mbajtur trupin e tyre sa mé té

pérkulur g& munden.

- MOS-at: Mos u shtyni, mos
vraponi, mos flitni, mos u ktheni
dhe mos u afroni.

Zhvillimi drejt krijimit té relacionit me programe tjera

- Njé stérvitje evakuimi zakonisht zgjat rreth 20 minuta. Pas stérvitjes, mund té jeté ide e miré té vazhdohet me programe

tjera.

- Mund té pasojé njé ushtrim me ardhjen e prindérve né shkollé dhe marrjen e fémijéve té tyre. (Nxénésit mund té shkojné né

shtépi pas kétij ushtrimi.)
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Skenarét e stérvitjeve té evakuimit
1. Né rast té stérvitjes kundér zjarrit

(1) Té caktohet vendi i fatkegésisé ( )

(2) Té caktohet madhésia e zjarrit (Mund té fiket me bombolé gazi zjarrfikés, Mund té fiket
me hidrant uji,
Ose Eshté e pamundur t& béhet zjarrfikije fillestare)

(3) Vendosja e njerézve té lénduar (Po:  persona/Jo) (Vendi: ) (Rolet:
Mésuesit/Nxénésit)

(4) Njeréz qé nuk u evakuan (Po: Persona/Jo)(Vendi: ) (Rolet: Mésuesti/Nxénésit)

(5) Caktimi i kohés pér ndodhjen e fatkegésisé (Gjaté pushimit: Gjaté orés: periudha. Gjaté
drekés. Tétjera( )

(6) Prania e njé pengese né rrugén e evakuimit (Po/Jo) (Vendi: devijim: )

(7) Njeréz té humbur (Po:  persona/Jo) (Vendi: ) (Rolet: Mésuesit/Nxénésit)

(8) Vendosja e mésuesve gé jané né krye té verifikimit té stérvitjes (kohématési/Personi gé
verifikon stérvitjen: Vendet

[Procedurat e stérvitjes]
(Ndértesa e shkollés, etj)

A Nid : e Njeréz gé nuk u Njeréz té

Té gjitha vitet e nxénésve (Klasat) evakuan humbur
A T
Personi né |
] kryete !
Fatkeqgésia - Devijim | Pengesé né rrugé | verifikimit Zaiedhni metodé sho&timi !
Evakuimi té stévrvitjes aiedhni metodé shpétimi !
l :
1
l l Ofrim té ndihmés sé paré pér té lénduarit *

Nxénésit e evakuar (né oborr, etj.) Té gjithé né njé vend Té I8nduarit Shpétimi ﬁlrji:i" bashko
Kohématési || Thirrja né emér
Verifikoni nése ka njeréz t& humbur ose
Zjarrfikja paevakuar

2. NE rast té stérvitjes pér térmet

(1) Pércaktoni madhésiné e térmetit) (intenziteti i térmetit: Démet e ndértesave: )
(2) Pércaktimi i démeve té ndértesa (Po/Jo) (Vendi: Devijiim: )
(3) Vendosjae té Iénduarve (Po:  persona/Jo) (Vendi: ) (Rolet: Mésuesit/Nxénésit)
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(4) Vendosja e njerézve té humbur (Po:  persona/Jo) (Vendi: ) (Rolet:
Mésuesti/Nxénésit)

(5) Personat e paevakuar (Po: persona/Jo) (vendi: ) (Rolet: Mésuesit/Nxénésit)

(6) Pércaktimi i kohés pér ndodhjen e fatkegésisé (Gjaté pushimit, Gjaté mésimit: ndérrimi,
Gjaté drekés, té tjera( )

(7) Pércaktimi i mésuesve né krye té verifkimit té stérvitjes (Kohématési/Personi gé e verifikon
stévitjen: Vendet

[Procedurat e stérvitjps

(Ndértesa e shkollés, etj)

A i : A Njeréz gé nuk u Njeréz té
Té gjitha vitet e nxénésve (Klasat) evakuan humbur

A T

Personi né 1

] krye té T !

- M verifikimit 1

Evakuimi Devijim | Pengesé né rrugé & stévrvitjes Zaiedhni metodé shpétimi !

l !

1

l l Ofrim té ndihmés sé paré pér té lénduarit v

Nxénésit e evakuar (né oborr, etj.) Té gjithé né njé vend Té lénduarit Shpetimi ﬁ::ii/ bashko
Kohématési || Thirrja né emér

Verifikoni nése ka njeréz té humbur ose
paevakuar

*  Skenari mund té pérshtatet edhe pér cunami, gjetjen e njé personi té dyshimté ose objekti,
etj. Béhuni kreativ dhe krijoni skenarin tuaj
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Programi Nr.

3 Pérshkrimi Nr.8

Emri i programit

Lojé me qgitje né objektiv duke pérdorur bombola uji zjarrfikés

Qéllimet e mésimit

T& mésohet sit & pérdoren bombolat zjarrfikés népérmijet trajnimit gé éshté si lojé me qitje

Relacioni me Iéndét tjera

"Studime shogérore" — Té mésojné té jené té pérgatitur pér fatkeqgési

Orari kohor

Hyrje Pérdorimi i bombolave me ujé pér géllime stérvitjeje

Konkluzione

5 minuta 10-35 minuta (sipas numrit té pjesémarésve)

5 minuta

Procedurat

[1. Parapérgatitja fillestare]

A. Nése mund té keni mbéshtetje nga zjarrfikésit, korpusi vullnetar i zjarrfikésve ose
pjesétarét e Komunitetit, ata do té mund té pérgatitin materialet e nevojshme dhe ofrojné
udhézime si té pérdoren bombolat e ujit.

B. Do t& ishte ide e miré té kérkonit gé prindérit e nxénésve té marrin pjesé né stérvitje.
C. Departamenti i zjarrfikésve dhe vetégeverisja lokale mund té posedojné bombola
zjarrfikés pér géllime trajnimit dhe modele edukative t& bombolave zjarrfikés. Kontaktoni
vetégeverisjen lokale pér kéto kérkesa.

Mésimi preliminar
Masat parandaluese né komunitet pér pérballimin e fatkegésive dhe pse Komuniteti pérgatit
masa té tilla mund té mésohen para trajnimit. Né kété ményré, nxénésit mund té
pérmirésojné njohurité e tyre kur té shohin pjesémarrés nga Komuniteti (BOKOMI).
Nxénésit gjithashtu do té mésojné se ku jané té vendosur bombolat e gazit zjarrfikés.

[11. Hyrje (5 minuta)]

A. Informoni nxénésit pér kété né vijim: Bombolat e gazit zjarrfikés pérdoren né fazén e paré
té zjarrfikjes (para se flakét té arrijné né tavan). Nxénésit nuk duhet té tentojné té fikin
zjarrin, por duhet menjéheré té evakuohen dhe té informojné té rriturit. Bombolat e ujit gé
do té pérdoren jané pér gélllime trajnimi dhe nuk mund té pérdoren pér zjarr té vérteté.

Njé bombolé e vérteté gazi zjarrfikés do té I&shojé pluhurin kur té shtypet leva dhe do té
vazhdojé té 18shojé pluhurin derisa té zbrazet (rreth 15 sekonda).

B. Pér kété trajnim, klasa mund t& ndahet né grupe and mund té garojné. Né kété ményré,
nxénésit edhe do té ushtrojné edhe do té argétohen.

[111. Pérdorimi i bombolave té ujit pér géllime trajnimi (10-35 minuta)]
- Lojé me gitje né shishe plastike (shishe uji e mbushur me vetém 1/3 me ujé) si cak

A. Vendosni disa nga kéto shishe plastike mbi tryezé.

B. 1-3 e njerézve té ¢do grupi do t& merr pjesé né lojé. Me dhénien e sinjalit, secili prej tyre té

merr nga njé bombolé dhe té I8viz né drejtim té cakut. Pastaj, le t& heqin gjilpérén, e véné

shishen né shénjestér dhe shtypin levén pér té dalur uji. (Pérshtateni numrin e pjesémarrésve

dhe cageve sipas orarit kohor.)

C. Q&llimi i garés €shté qé grupi t’i rrézojé t€ gjitha shishet. Grupi qé e bén kété né kohén mé
té shkurtér do té jeté fitues.

D. Nése shishet kané shumé ujé, nuk do té mund té rrezohen lehtésisht. Pérshtateni sasiné e ujit
né shishe si¢ duhet.

* Mund té krijoni edhe njé cak gé do té rrézohet pasigé té goditet me ujé. Jini kreativ qé

nxénésit té argétohen me trajnimin.

[1V. Konkluzione (5 minuta)]
A. Nése ka pjesémarrés nga departamenti i zjarrfikésve ose Komuniteti (BOKOMI), kérkoni
prej tyre té japin komentet e tyre.
B. Udhé&zoni nxénést se duhet t’i mésojné edhe anétarét e familjeve té tyre si t’i pérdorin
bombolat.
Gjithashtu mund t}i mésojné familjet e tyre si té raportojné njé zjarr.
C. Pérfundojeni mésimin duke ua pércjellur nxénésve pérvojén e mésuesti, etj. Nése ka
pjesétaré t& Komunitetit, falenderoni pjesémarrjen e tyre para nxénésve dhe pérfundoni
trajnimin.

Aktivitete mésimore
Pér nxénés

o Té fitojné njohuri
paraprake pér
aktivitetet e
parandalimit té
zjarreve né komunitet
dhe ku jané té
vendosura bombolat e
zjarrit.

o Té dégjjojné shpjegimet
rreth bombolave té
gazit dhe si t’i
pérdorin.

- Té barten bombolat afér
zjarrit.

- Té higet gjilpéra, dhe té
vihet caku né shénjestér me
zorrén.

- Té shtypet leva dhe té
18shohet pluhuri.

o Loja me qgitje né cak me
pérdorim té bombolave
té ujit (pér géllime
trajnimi).

o Té bisedojné me
anétarét e familjeve té
tyre né shtépi sesi té
pérdoren bombolat e
gazit zjarrfikés

Zhvillimi drej krijimit té relacionit me programe tjera

- Ky program do té zgjat sé paku 20 minuta. Pas trajnimit, mund té jeté ide e miré té vazhdoni me programe tjera.

- Kombinojeni me stérvitjen pér evakuim (Programi 7)
- Mésoni si té raportoni njé zjarr (Programi 4)
- Mé&soni metoda tjera té zjarrfikjes (Brigada me kova) (Programi 11)
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Programi Nr. Referenca

9 9-1

Emri i programit

Pérshkrimi Nr.9

Pérjetimi 1 transportimit té njé personi me batanie

Qéllimet e mésimit

Té mésojné se mund té béjné barelé duke pérdorur gjérat pérreth tyredhe t& mésojné si ta béjné até

Relacioni me Iéndét tjera

"Etika" — T& mésojné pér réndésiné e ofrimit té ndihmés sé ndérsjellé

Orari kohor

Hyrje Ndértimi | barelés pér bartjen e Konkluzione
njerézve té lénduar/plagosur
5 minuta 10 minuta 5 minuta
Procedurat

[I. Hyrje (5 minuta)]

A. Pas térmetit t&¢ madh Hanshin-Awaji, nuk kishte barela té mjaftueshme né
dispozicion. Prandaj, njerézit pérdornin gjésendet rreth tyre si p.sh., shtresat
tatami, futona, batanie, dhe dérrasén e derés pér té bartur njerézit e plagosur.

B. Udhé&zoni nxénésit se me kété program do té mésojné si té béjné barela duke
pérdorur gjérat rreth tyre dhe do t’i bartin shokét e klasés me té vérteté.

C. Pérgatitni gjérat né dispozicion té shkollés, si p.sh., bataniet, shtiza/shkopinj
dhe mésoni se mund té béni barela prej tyre.

[11. Ndértimi i barelés/bartja e njerézve (10 minuta)]

A. Do té ishte ide e miré té ndani klasén né grupe. Pérgatitni materialet e
nevojshme sipas numrit té grupeve. Grupit duhet té pérbéhet prej sé paku 5
anétaréve dhe do té bashképunojné me njérit tjetrin pér té bartur personin e
plagosur. (Njéri prej anétaréve té grupit do té luajé rolin e personit té plagosur)

B. Bazuar né Referencén 9-1 (Si té béni barelé prej batanies), veté nxénésit né
fakt do té bé&jné barela. Zbatoni udhérat pér bérjen e barelave.

C. Njéri nga anétarét e secilit grup do té luajé rolin e personit té plagosur, kurse
té tjerét do ta bartin me barelé kété person. Jepni udhézime pér ¢éshtjet e
shgetésimit gjaté bartjes sé personit me barelé, té cilat jané pérshkruar né fund
t& Referencés 9-1. Eshté e réndésishme gé nxénésit t& ulin barelén ngadalé né
toké qé té mos e léndojé kokén né toké personi i plagosur

D. Qé té shmangen aksidentet gjaté kétij programi, distanca e nxénésve qé e
bartin barelén nuk duhet té jeté e madhe. Mund té pérdorni edhe njé kukull né
vend té personit.

E. Nxénésit t& ndérrojné rolet e tyre duke e luajtur personin e plagosur késhtugé
té gjithé nxénésit do té pérjetojné bartjen e tyre né barelé.

F. Né fund, edhe mésuesi mund té luaj rolin e té plagosurit dhe té bartet nga
nxénésit. Né kété ményré, nxénésit mund té mésojné se barela éshté mjaft e
forté pér té bartur edhe té rritur.

G. Nése lejon koha, provoni metodat e tjera té bartjes sé njerézve té pérshkruara

né Referencén 9-1.

[111. Konkluzione (5 minuta)]

A. Dégjoni pérshtypjet e nxénésve gé kané gené bartésit dhe té atyre gé kané
gené té plagosurit.

B. Pérvec batanieve dhe shtizave/shkopinjve té pérdorur né kété mésim, mund té
pérdoren edhe shumé gjéra té tjera né rast té njé fatkegésie, si p.sh., shportat
ose geset pér mbeturina pér té bartur ujé pér fikjen e zjarrit, si dhe
mbéshtjellés plastike rreth plagés sé té plagosurit pér parandalim té
hemostazés. Kéto gjera mund té pérgatiten para kohe dhe té ruhen né njé torbé
pér evakuime emergjente.

C. Pérfundojeni mésimin duke i njoftuar nxénésit me pérvojén e mésuesit, etj.

Aktivitetet mésimore pér nxénés

oTé mésohet se njerézit, gjaté
térmeteve té vérteta, kané pérdorur
gjésendet pérreth tyre pér té bartur
njerézit.

oTé dégjojné njé mésim sesi béhet njé
barelé.

oNdértimi i barelés dhe bartja e njé
personi.

OoTé mésojné metoda té tjera pér
bartjen e njerézve (Referenca 9-1)

oTé ndahen pérshtypjet e bérjes sé
barelés dhe bartjes me barelé edhe me
nxénésit e tjeré né klasé
"Po dridheshte shumé dhe isha i
frikésuar. ‘Mendova se njerézit
duhet bartur ngadalé.”
"Ndértimi i njé barele ishte mé e
lehté sa gé mendoja."
"U habita kur pashé se barela mund
té béhej me aq gjéra té thjeshta
pérreth neve."

Zhvillimi drejt krijimit té relacionit me programe tjera

- Ky program do té zgjat rreth 20 minuta. Pas programit, do té ishte ide e miré té vazhdohet me programe tjera.

- Kombinojeni me stérvitjen pér evakuim (Programi 7)
- Mésoni si té raportoni njé zjarr (Programi 4)
- Mésoni metoda té zjarrfikjes (Programet 8,11)
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Si té krijohet njé barelé me batanie

- Pérgatitja 1 batanie
2 shtiza/shkopinj bambu (Mund té
pérdoren kémbalka)

- Si té b&jmé njé barelé prej batanies (Shih foton mé poshtg)

Ndaheni batanien

né té tretat, pér sé gjati [Si t& behet barelé]

o L&reni njé pjesé té batanies
hapur dhe rrotullojeni mbi
pjesén tjetér

Ményra té ndryshme té bartjes sé njerézve

Barteni personin me ndihmén e té tjeréve Barteni personin vetém

Shtriheni | . — — -
batanien dhe |
vendoseni \I\

personin né té

Rrotulloni goshet

Pérdoreni pjesén e

mbéshtjellur t& batanies si
dorashké dhe ngriteni (me Mbuloni personin me batanien!
6-8 njeréz)

Barteni personin
me kémbét né
drejtim té lévizjes suaj

Ngriteni pjesén e kokés sé batanies dhe zvarriteni personin
e mbéshtjellur me batanie

*Né vend té batanies mund té pérdoret njé futon (né formé
té batanies -material japonez)

Barelé e krijuar prej rrobave

o .m Mbani dy shtiza me duar dhe kérkoni nga diké qé t’ua heq bluzén me méngé
| té gjata pérderisa i mbani shtizat, duke i kthyer teshat mbrapsht pér té
| 1 : mbuluar shtizat.

== MM‘A,._M,_ (Mbani kopsat dhe zinxhirét té mbyllur, dhe kérkoni nga njé person i treté
' N t’ua heq rrobat, si¢ duhet)

[Céshtje gé duhet konsideruar kur bartet njé person]

o Kur bartet njé person me ndihmén e té tjeréve, kémba e personit duhet té jeté pérpara — Né kété ményré, njerézit qé e
bartin personin dhe gé jané mé afér kokésé sé tij/saj mund t’ia shohin fytyrén.

o Ngriteni dhe uleni ngadalé. — Para se ta ulni, sigurohuni gé toka té jeté e rrafshét nén batanien dhe uleni ngadalé pér té
evituar goditjet.

o Kur e ngritni dhe ulni, ngriteni dhe uleni né 3, duke numéruar ‘1,2,3!°, qé té mund ta ngritni dhe ulni njékohésisht. —
Caktoni njé person qé té thoté ‘1,2,3,” dhe té tjerét e ngritin dhe ulin né 3. Koordinimi i dobét mund té 1éviz batanien, qé
éshté e rrezikshme.

o Kujdes pozitén e trupit tuaj gjaté ngritjes! Kur ngritni dicka té réndé, mund té térhigni ndonjé muskul té shpinés. Pozita
e kege e trupit mund té démtojé shpinén tuaj.
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Programi Nr. Referenca

10 10-1

Emri i programit

Pérshkrimi Nr.10

Té ushtrojmé té trajtojmé plagét

Qéllimet e mésimit

Té kuptohet domosdoshméria e administrimit t& ndihmés sé paré dhe t& mésuarit e shkathtésisé

Relacioni me Iéndét tjera

"Edukaté fizike dhe té shéndetit" — té mésohet administrimi i ndihmés sé paré

Orari kohor

Hyrje Ndihma e paré me fasha trekéndore

Konkluzione

5 minuta 35 minuta

5 minuta

Procedurat

* Administrimi i ndihmés sé paré me fasha trekéndore mund té realizohet me
udhézime té ekipit té shpétimit. Mund té kérkoni udhézime nga ato qé e diné
metodén si p.sh., kuadri shkollor ose anétarét e Komunitetit (BOKOMI).

[I. Hyrje (5 minuta)]

A. Rregulla themelore e reagimit ndaj njé fatkegésie éshté gé té raportohet
menjéheré dhe té administrohet ndihma e paré. Tregoni nxénésve se éshté e
réndésishme té njoftojné menjéheré njé té rritur kur té hasin njé rast emergjent.

B. Tregonu nxénésve se metoda e ndihmés sé paré té cilén do ta mésojné sot do
té jeté e dobishme né raste emergjente. Kur né fakt administrojné ndihmé té
paré, éshté e réndésishme qé t& mos e prekin gjakun e té tjeréve.

[1. Trajnimi pér administrimin e ndihmés sé paré me fasha

trekéndore (35 minuta)]

A. Bazuar né Referencén 10-1 (Ndihma e paré me fasha trekéndore), nxénésit do
té ushtrojné si ta béjné até duke pérdorur fasha té vérteta. Sé pari, ushtroni "Si
té paloset njé fashé trekéndore."

B. Pastaj, provoni disa metoda té pérdorimit té fashave trekéndore té pérshkruara
né Referencén. Pércaktohuni pér disa metoda sipas orarit kohor. Ekzistojné 5
metoda pér pérdorimin e fashave trekéndore pér t& mbéshtjellur pjesé té
ndryshme té trupit.

C. Ndahuni né cifte né klasé dhe ushtroni me njéri tjetrin. Pérdorni "nyjen palé"
si ményré themelore té lidhjes sé fashés (shih "Trajnimin pér lidhjen e nyjeve
té litaréve" né pjesén "Programet e komunitetit pér stérvitje emergjente'). Né
kété program, pérgendrohuni si té pérdorni njé fashé dhe nuk ka shumé
réndési té flitet shumé pér ményrat e lidhjes

<K&shillé pér progamin>

- Luani njé lojé pér té ushtruar disa metoda — pasigé nxénésit t& mésojné disa
metoda té pérdorimit té fashés né pjesé té ndryshme té trupit, té luajné njé lojé
pér té paré se cili ¢ift do t&€ mund t& mbéshtjellé mé miré pjesén e trupi dhe né
ményré mé té sakté. Pércaktohuni pér dy metoda té cilat i kané mésuar
nxénésit. Kur mésuesi té thoté, "Filloni," secili ¢ift do té fillojé t& mbéshtjell
pjesén e trupit té partnerit duke pérdorur fashé trekéndore. Kur njé ¢ift té keté
mbaruar mbéshtjelljen, vijné para mésuesit dhe ai/ajo e kontrollon lidhjen.
Nése éshté lidhur shumé liré dhe mund té lirohet shpejté, duhet ta béjné sérish.
10 ciftet e para gé me sukses i kané lidhur fashat jané fituesit. Késhtu, nxénésit
do té argétohen mé shumé gjaté trajnimit.

[111. Konkluzione (5 minuta)]

Mendoni se ¢faré do té bénit nése nuk kishit fasha trekéndore. (pérdorni fasha,

peshqir ose facoleté).

A. Tregonu nxénésve se mund té pérdorim gjérat prané nesh né rast té
emergjenceés, kur furnizimet tjera jané té kufizuara. Mund té pérdorim edhe
mbéshtjellés plastike pér hemostazén, ose njé revisté ose cadér pér doré ose
kémbé té thyer, né vend té jakisé.

B. Tregonu nxénésve se do té ishte e dobishme, né rast emergjence, nése mbajné
njé fashé trekéndore, peshqir ose mbéshtjellés plastike né cantén e tyre té
evakuimit.

C. Pérfundojeni mésimin duke i njoftuar nxénésit me pérvojén e mésuesit, etj.

Aktivitete mésimore pér nxénés

oTé mésojné domosdoshmériné e
administrimit té ndihmés sé paré.

OT& mésojné si té pérdorin fashé
trekéndore pér mbéshtjelljen e
pjeséve té ndryshme té trupit
- Si té paloset fasha trekéndore
- Fashohet koka

- Fashohet balli

- Fashohet kémba dhe krahu

- Mbéshtillet koka (pa e palosur
fashén)

- Mbéshtillet dora ose shputa e kémbés

OoTé mésojné pér gjéra té dobishme
pérvec fashave trekéndore
- Pérdorin facoleta, peshqir ose
mbéshtjellés plastike, etj, né vend té
fashés trekéndore
- Pérdorin revisté ose ¢adér, etj, né
vend té jakisg.

Zhvillimi drejt krijimit té relacionit me programe tjera

- Mé&soni si té thirrni ambulancén pér ndonjé I&ndim/plagé duke e zbatuar Stérvitjen pér raportim emergjent (Programi 4).
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Ndihma e paré me pérdorim té fashave trekéndore

1.Si té paloset njé fashé trekéndore

1 Mbajeni fashén trekéndore 1
| té pastér. |
1 R " 1
! Mos e palosni né toké. !
1 Paloseni gjaté mbajtjes. i
i Provoni! '
1 1
1 1

______________________

2.Ményra té ndryshme té pérdorimit té fashave trekéndore (me palosje) o
Fashojeni ballin

Fashojeni kokén gendér (péraférsisht 15 cm)

Fashojeni krahun ose kémbén
Mbajeni fashén né
kété pozité >

&~ Béni njé nyje afér bérrylit. T
Kur e beni nyjen,
shmangeni plagén.

3.Ményra té llojllojshme té pérdorimit té fashave trekéndore (pa palosje)

Kur e mbuloni kokén

Kur e mbuloni dorén Fasha trekéndore éshté

ose kémbén material i dobishém qé
mund té pérdoret me
palosje ose pa palosje.
Mbajeni njé né shtépi, pér
¢do rast!

—139 -



Programi Nr. Referenca

Pérshkrimi Nr.11

11 11-1

Emri i programit

Pérballja! Brigada me kova

Qéllimet e mésimit

Té mésojné shkathtésité pér zjarrfikje dhe réndésiné e punés sé pérbashkét

Relacioni me Iéndét tjera

"Etika" — Té mésojné réndésiné e ndihmés sé ndérsjellé

Orari kohor

Hyrje Pasimi i kovave Konkluzione
5 minuta 20 minuta 5 minuta
Procedurat

* Né kété mésim, nxénésit do té mésojné si té fikin njé zjarr duke realizuar njé Aktivitete mésimore pér nxénés
Garé me pasim té kovave dhe duke pérdorur kova té réndomta. Kérkoni
bashké&punimin e njerézve t& Komunitetit. O Té mésojné pér rastet e kaluara (térmetet né
Japoni)
[Pgrapefggtltja fil IESta‘r_e__] . . . L | ©Témésojné réndésiné e Brigadave me kova dhe
- Pérgatitni njé rezervuar me ujé qé té shérbejé si burim uji dhe njé tjetér gé do t& | metodén e zbatuar
shérbejé si ené depozitimi. Departamenti i zjarrfikésve ose vetégeverisja ) ) )
lokale mund té kené né dispozicion rezervuare pér qéllime edukative. Kérkoni | © T€ organizohen gara me Brigada kovash
ato. (Zbatimi i Referencés 11-1)

o Té shkémbejné pérshtypjet e tyre

[I. Hyrje (5 minuta)] e pErTpIEte

A. Térmeti i madh Hanshin-Awaji shkaktoi shumé zjarre né qytetin Kobe (54
zjarre ndodhén brenda 14 minutave pas térmetit). Ishte e pamundur té luftohen
té gjitha nga zjarrfikésit. Tregonu nxénésve se banorét e zonés sé térmetit i
fiknin zjarret duke e pérdorur metodén e Brigadave me Kova (pasim té kovave
njéri tjetrit) duke pérdorur kova dhe shporta plehérash.

B. Si mésim fillestar, nxénésit mund t& mésojné pér démet e térmeteve té
kaluara. Kjo do té avancojé njohurité e tyre pér réndésiné e Brigadave me
kova.

[11. Brigada me kova (20 minuta)]

Me géllim gé nxénésit té kuptojné réndésiné e Brigadave me kova, tregojuni té
bartin ujé duke bartur njé kové deri né njé piké té caktuar pa mos iu dhéné
udhézime. (Do té mésojné gé nuk nuk éshté efikase.)

A. Krijoni njé rresht me njé grup njerézish, p.sh. té gjithé nxénésit e klasés ose
shkollés. Bazuar né Referencén 11-1 (Metoda e Brigadave me Kova), krijoni
njé rresht me njé grup njerézish.

B. Ndajeni téré grupin né dy dhe le té garojné me njéri tjetrin gé té shohin cili
ekip do té bart ujé mé shpejté. (Pérgatitni rezervuare t&€ médha uji ose pérdorni
kazanét e plehrave si ené depozitimi. Ekipi gé do té mbush enén e depozitimit
i pari, do té jeté fituesi.) Késhtu, nxénésit do té argétohen me kété program.

C. Para garés, tregoni nxén