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PRESS RELEASE 

モンゴルの産科医・助産師が「人間的なお産」 

（アクティブバース・自立した分娩介助）を JICA関西にて実習 

  国際協力機構関西センター（JICA 関西）はモンゴル国別「チーム医療を通じた周産期医療

の質の改善-安全な出産のための助産師コース-」研修を 1月 13日～2月 18日まで実施中で

す。 モンゴル 5 県（アルハンガイ県、ゴビアルタイ県、トゥブ県、バヤンホンゴル県、ヘンティー

県）の総合病院の産科医と助産師 10 名が日本の周産期医療現場におけるチーム医療の在り

方を学んでいます。 

  「人間的なお産」とは本来備わったお母さんの産む力と赤ちゃんの生まれる力を最大限に活

かした出産・出生のことを指しています。 そして、アクティブバースとは、お母さん自身がどん

なお産がしたいかを自主的に選び、医療的な介入を最小限にとどめ、お産の進行に合わせて

自由な姿勢で出産する方法のことをいいます。 出産=分娩台の上という概念に縛られません。 

モンゴルでは最近家族がお産に立ち会うことができるようになりました。 まだ数は多くありま

せんが、日本の助産所のようにお母さんが産みやすい体勢で家庭にいるかのように家族に見

守られながら出産するスタイルを試みる病院もあります。 昨年本研修に参加した産科医は趣

旨に賛同し帰国後勤務する総合病院にモンゴル風のフリースタイル出産室を設置しその部屋

での出産を実践しています。 モンゴルのお産事情に変化がもたらされています。 

 

日時：2020年 1月 29日（水）  

13：30～15；30 JICA関西 和室 （４F） 

アクティブバース実習  

講師：毛利助産所所長 毛利多恵子 他 

16：00～17:00 毛利助産所見学 

http://www.midwifemap.com/mohri-josanjo/mysite/ 

 

参考：保健だより 49号：特集「人間的なお産」（PDF） 

https://www.jica.go.jp/…/ku57pq00000wwjhn-…/panf_hoken49.pdf 

是非取材をご検討下さい！ （日本語⇔モンゴル語通訳有） 

【本件に関する問い合わせ先】 

JICA関西 業務第一課、宮下 えりこ 

TEL 078-261-0383 e-mail：Miyashita.Eriko @jica.go.jp 

 

http://www.midwifemap.com/mohri-josanjo/mysite/
https://www.jica.go.jp/activities/issues/health/ku57pq00000wwjhn-att/panf_hoken49.pdf

