
6 月 3 日から 7 月 5 日の「行政官のためのジェンダー主流化政策」研修を通し

て、日本での滞在をとても楽しむことができました。日本政府や日本の人々は経

済やテクノロジーの面で世界を牽引し続けており、支援や優秀な人材が揃ってい

ると分かりました。 
ジェンダーの問題に関しては、政府や社会の様々な部門で、優先して推進すべ

き事項のひとつとして捉えられ改善が続けられていました。 
日本政府の方々にお礼を申し上げるとともに、滞在中に温かくまたフレンドリ

ーに接していただき、この研修の成功に尽力いただいた JICA や日本の皆さんに

 

 

日本での滞在は素晴らしく、皆さんとても明るい人たちばかりで私たちが快適に過ご

せるように気遣ってくださいました。 
また、サポート頂いたコーディネーターの方々の心遣いや裁量、そしてよくおっしゃ

っていた冗談は大変印象的でした。 
研修は専門的でとても充実しており、今後に活かすことのできる内容でした。私自身

にとっても素晴らしい経験で、またひとつ成長できたと感じています。 
また、太鼓のプログラムがとても楽しく、ストレスも解消できました。 
これから帰国し、家族や周囲の人たちに日本や日本人の素晴らしさを伝えることが重

要だと感じています。 


