
6月 3日から 7月 5日の「行政官のためのジェンダー主流化政策」研修を通し
て、日本での滞在をとても楽しむことができました。日本政府や日本の人々は経

済やテクノロジーの面で世界を牽引し続けており、支援や優秀な人材が揃ってい

ると分かりました。 
ジェンダーの問題に関しては、政府や社会の様々な部門で、優先して推進すべ

き事項のひとつとして捉えられ改善が続けられていました。 
日本政府の方々にお礼を申し上げるとともに、滞在中に温かくまたフレンドリ

ーに接していだき、この研修の成功に尽力いただいた JICAや日本の皆さんに 
 

 

 

 
私にとっては初めての海外渡航となりました。最初は期待と不安が入り混じった気

持ちでしたが、温かいスタッフの皆さんと素晴らしい環境のおかげでまるで家にいる

ような気持ちになりました。滞在中は、様々な体験をしたり、故国の文化を皆さんと

分かち合う機会もありました。時間がたつのはとても早く、明日私は 2 か月間の研修
を終えて帰国の途に就きます。私たち研修員は異なる国から集まり、それぞれの文化

や社会背景を抱えていますが、人生において望むことは皆一緒です。それは「愛と平

和」です！ 
ホントウニ、アリガトウゴザイマシタ。マレーシアヘ、キテクダサイ！！ 


