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⼩ 学 校 隊 員 の ⼀ ⽇  

今 回 は 、 ⼩ 学 校 教 育 隊 員 の ⼀ ⽇ に つ い て 私 を 例 に お 伝 え し ま す 。  

 

時 間  活 動 内 容  時 間  活 動 内 容  

0 5 : 4 5  起 床  1 1 : 4 0  ７ 時 間 ⽬ （ 4 年 ⽣ 算 数 ）  

0 6 : 3 0  出 勤  1 2 : 2 0  ８ 時 間 ⽬ （ 授 業 準 備 ）  

0 6 : 5 0  朝 の ミ ー テ ィ ン グ  1 3 : 0 0  退 勤  

0 7 : 0 0  児 童 登 校  1 3 : 3 0  昼 ⾷ の ⽀ 度 ・ 昼 ⾷  

0 7 : 1 0  １ 時 間 ⽬ （ 5 年 ⽣ 情 報 ）  1 4 : 3 0  洗 濯  

0 7 : 5 0  ２ 時 間 ⽬ （ 7 年 ⽣ 体 育 ）  1 5 : 0 0  次 の ⽇ の 授 業 準 備  

0 8 : 3 0  ３ 時 間 ⽬ （ 5 年 ⽣ 体 育 ）  1 7 : 0 0  ⾃ 由 時 間  

0 9 : 1 0  ４ 時 間 ⽬ （ 4 年 ⽣ 算 数 ）  1 8 : 0 0  ⼣ ⾷ の ⽀ 度 ・ ⼣ ⾷  

0 9 : 5 0  中 休 み  1 9 : 0 0  シ ャ ワ ー を 浴 び る  

1 0 : 2 0  ５ 時 間 ⽬ （ 6 年 ⽣ 体 育 ）  2 0 : 0 0  英 語 の 勉 強 ・ 読 書  

1 1 : 0 0  ６ 時 間 ⽬ （ 4 年 ⽣ 体 育 ）  2 2 : 0 0  就 寝  

 

〈 学 校 に つ い て 〉  

学 校 は 、 1 時 間 ⽬ か ら ８ 時 間 ⽬ ま で あ り ま す 。 学 校 の 時 間 割 に は 、

授 業 と 授 業 の 間 に 教 室 を 移 動 し た り 、 次 の 授 業 の 準 備 を し た り す る

時 間 が な い の で 、 4 0 分 授 業 は 実 際 の と こ ろ 3 0 分 授 業 に な り ま す 。

そ の 短 い 時 間 の 中 で 、 ⼦ 供 た ち の 考 え る 時 間 を 保 障 し た り 、 習 熟 の

時 間 を 確 保 し た り 、確 認 タ イ ム（ ⼀ ⼈ ⼀ ⼈ の 理 解 度 を 確 認 す る 時 間 ）

を 取 り ⼊ れ た り す る こ と が 難 し く 、 授 業 の ⽅ 法 に つ い て 算 数 教 員 と

⼀ 緒 に 考 え て い ま す 。  

 

 



〈 休 み 時 間 〉  

休 み 時 間 は 、 先 ⽣ も ⼦ 供 た ち も お 家 か ら 持 っ て き た パ ン や お 菓 ⼦ 、

果 物 な ど を ⾷ べ ま す 。 朝 早 く に 学 校 が 始 ま り 、 朝 ⾷ を 取 ら ず に 登 校

す る 児 童 が 多 い の で 、 休 み 時 間 に エ ネ ル ギ ー を 補 充 し ま す 。 軽 ⾷ を

準 備 で き な い ⼦ 供 た ち の 為 に 、 政 府 が ポ リ ッ ジ （ ⽇ 本 で い う お 粥 の

よ う な ⾷ べ 物 ）を ⽤ 意 し た り 、先 ⽣ が 1  N $（ ⽇ 本 円 で 約 8 . 5 円〈 2 0 2 2

年 6 ⽉ 現 在 〉） の お 菓 ⼦ を 売 っ た り し て い ま す 。  

※ 夏 の お 昼 を 過 ぎ る と ク ー ラ ー や 扇 ⾵ 機 の な い 教 室 が 4 0 度 を 超 え

る 暑 さ と な っ て 学 習 に 集 中 で き な い 為 、朝 早 く に 学 校 が 始 ま り ま す 。 

休 み 時 間 の 様 ⼦  ポ リ ッ ジ  

  
 

〈 ⾷ 事 に つ い て 〉  

ウ サ コ ス に は レ ス ト ラ ン が ２ つ あ り ま す 。 た だ 、ピ ザ や ハ ン バ ー ガ

ー 、 ラ ッ プ （ ト ル テ ィ ー ヤ ） と い っ た メ ニ ュ ー し か な い 為 、 基 本 的

に ３ ⾷ と も ⾃ 炊 を し て い ま す 。 家 か ら ５ 分 の と こ ろ に ス ー パ ー マ ー

ケ ッ ト が あ る の で 、 そ こ で 野 菜 や お ⾁ を 買 っ て 料 理 し て い ま す 。  

ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト  レ ス ト ラ ン  

  

 



〈 電 気 ・ ⽔ に つ い て 〉  

家 の 電 気 や ⽔ は 安 定 し て 使 う こ と が で き ま す 。 し か し 、 時 折 、 ⾬

季 の ⼤ ⾬ で 停 電 し た り 、乾 季 に ⽔ が ⽌ ま っ た り す る こ と が あ り ま す 。

停 電 の 時 は 、 ⼤ き な ペ ッ ト ボ ト ル に ⽔ を ⼊ れ て 懐 中 電 灯 で 照 ら し 、

光 を 拡 散 さ せ る こ と に よ っ て 部 屋 全 体 を 明 る く し て い ま す 。 ま た 、

⽔ が ⽌ ま っ た 時 は 、 断 ⽔ の 時 ⽤ に 溜 め て お い た ⽔ を 使 っ て 料 理 を し

た り 、 シ ャ ワ ー を 浴 び た り し ま す 。  

 

〈 ⾃ 由 時 間 に つ い て 〉  

⾃ 由 時 間 に は 、⼤ 家 さ ん や 学 校 の 先 ⽣ の 家 へ 遊 び に ⾏ っ た り 、近 所

の ⼦ 供 た ち と 遊 ん だ り 、 健 康 維 持 の た め に ジ ョ ギ ン グ を し た り し て

い ま す 。 ま た 、 疲 れ て い る 時 は 読 書 を し た り 、 ギ タ ー を 弾 い た り 、

映 画 を ⾒ た り し て い ま す 。  

 

家 の 外 観  家 の 内 観  

  
 


