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1 、 3 ⽉ 2 1 ⽇ （ 独 ⽴ 記 念 ⽇ ）  

今 回 は 、ナ ミ ビ ア 共 和 国 の 独 ⽴ 記 念 ⽇ の 様 ⼦ に つ い て お 伝 え し ま す 。 

1 9 9 0 年 3 ⽉ 2 1 ⽇ に ナ ミ ビ ア 共 和 国 は 独 ⽴ し ま し た 。 そ れ ま で の

国 の 歴 史 に つ い て 簡 単 に 説 明 を し ま す 。  

 

年 ⽉  略 史  

1 8 8 4 年  「 南 ⻄ ア フ リ カ 」 と し て ド イ ツ の 保 護 領 と な る 。  

1 9 1 4 年  南 ア フ リ カ が 占 領 す る 。  

1 9 2 0 年  南 ア フ リ カ の 統 治 が 開 始 す る 。  

1 9 6 6 年  南 ア フ リ カ の 統 治 が 終 了 す る 。  

1 9 6 8 年  南 ⻄ ア フ リ カ よ り 「 ナ ミ ビ ア 」 へ 改 名 す る 。  

1 9 9 0 年  

2 ⽉  

ナ ミ ビ ア 共 和 国 の 憲 法 が 採 択 さ れ る 。  

1 9 9 0 年  

3 ⽉ 2 1 ⽇  

「 ナ ミ ビ ア 共 和 国 」 と し て 独 ⽴ す る 。  

 

最 初 は 、「 南 ⻄ ア フ リ カ 」 と い う 国 名 で ド イ ツ に 保 護 さ れ て い ま し

た 。 し か し 、 南 ア フ リ カ が 占 領 し 、 統 治 す る よ う に な り ま し た 。  

そ の 後 、 南 ア フ リ カ の 統 治 が 終 了 し 、「 ナ ミ ビ ア 」 へ 国 名 を 変 更 、

1 9 9 0 年 3 ⽉ 2 1 ⽇ に 「 ナ ミ ビ ア 共 和 国 」 と し て 独 ⽴ し ま し た 。 2 0 2 2

年 現 在 は ハ ー ゲ ・ ガ イ ン ゴ ブ ⼤ 統 領 で す 。  

 

こ の よ う な 歴 史 を 辿 っ て い る の で 、 ナ ミ ビ ア 共 和 国 （ 特 に ⻄ 海 岸 の

ス ワ コ ッ プ ム ン ト と い う 町 ）は ド イ ツ の よ う な 町 並 み を し て い ま す 。

ま た 、 今 で も ド イ ツ 系 の ⽩ ⼈ が 多 く 住 ん で い ま す 。  

  



２ 、 全 校 児 童 で 独 ⽴ 記 念 ⽇ の お 祝 い  

E P S で は 、 全 校 児 童 が 学 校 の ホ ー ル に 集 ま り 、 低 学 年 か ら 順 番 に 出

し 物 を 披 露 し て お 祝 い し ま し た 。 そ の 時 の 様 ⼦ を お 伝 え し ま す 。  

０ 年 ⽣ （ あ い さ つ の 紹 介 ）  ２ 年 ⽣ （ 地 理 の 紹 介 ）  

  
「 元 気 で す か ？ 」 を ア フ リ カ ー

ン ス 語 で は 「 ウ ハ ン デ ッ ト ？ 」、

ダ マ ラ 語 で は 「 マ テ ィ ッ サ ？ 」、

オ バ ン ボ 語 で は「 ワ ラ ラ ポ ？ 」と

⾔ う こ と な ど 紹 介 し ま し た 。  

北 に は 「 エ プ パ の 滝 」 や 「 エ ト

ー シ ャ 国 ⽴ 公 園 」、 南 に は 「 フ ィ

ッ シ ュ リ バ ー キ ャ ニ オ ン 」、 ⻄ に

は「 ナ ミ ブ 砂 漠 」な ど が そ れ ぞ れ

あ る こ と を 紹 介 し ま し た 。  

4 年 ⽣ （ ダ マ ラ ⺠ 族 の 踊 り ）  ７ 年 ⽣ （ ⼈ 種 差 別 の 劇 ）  

  
発 表 は 、男 ⼦ が ⼥ ⼦ を ダ ン ス に

誘 う と こ ろ か ら 始 ま り ま し た 。

⾳ 楽 に 合 わ せ て ス テ ッ プ を 踏 ん

だ り 、 男 ⼦ が ⼿ を ⾼ く あ げ て ⼥

⼦ を 回 し た り し て 踊 り ま し た 。  

⿊ ⼈ の ⼦ が 学 校 に ⼊ 学 す る 為 、

親 と ⼀ 緒 に 校 ⻑ 室 を 訪 れ た 際 、

「 こ の 学 校 は ⽩ ⼈ し か ⼊ れ な い

か ら 帰 っ て く れ ！ 」 と ⾔ わ れ た

場 ⾯ を 表 現 し ま し た 。  

  



 

 

  

学 校 の 伝 統 的 な 踊 り  他 ⺠ 族 を 尊 重 す る ⼼  

  
⼥ ⼦ の 代 表 児 童 が 学 校 の 伝 統

的 な 踊 り を 披 露 し ま し た 。 棒 を

回 し た り 、 空 中 に 投 げ て キ ャ ッ

チ し た り し て 、 会 場 は ⼤ 盛 り 上

が り で し た 。 ⼥ ⼦ の 憧 れ で す 。  

先 ⽣ の 「 ⾃ 分 と 異 な る ⺠ 族 を 誇

り に 思 い ま す か ？ 」 と い う 質 問

に 対 し て「 思 い ま す 」と 答 え る ⼦

供 た ち 。 同 国 で 共 存 す る 為 に 他

⺠ 族 を 尊 重 す る ⼼ が ⼤ 切 で す 。  

⾃ 分 の ⺠ 族 ⾐ 装 で 登 校  多 様 な 伝 統 や ⽂ 化 に 誇 り を  

  

ピ ン ク ⾊ の ⾐ 装 を 着 て い る の

が オ バ ン ボ 族 の 児 童 、 丸 め た 新

聞 を ⾚ ⾊ の 布 に 巻 い て 頭 に 付 け

て い る の が ヘ レ ロ 族 （ 写 真 後 ⽅ ）

の 児 童 、そ の 他 、約 ８ 割 の 児 童 が

ダ マ ラ 族 に な り ま す 。  

算 数 の 授 業 で は ⾒ ら れ な い ⼦

供 た ち の 姿 が 知 れ て 楽 し い ⼀ ⽇

で し た 。 多 様 な 伝 統 や ⽂ 化 が 存

在 す る ナ ミ ビ ア 共 和 国 の 素 晴 ら

し さ に 気 付 き 、 そ れ を 誇 り に 思

っ て ほ し い と 思 い ま し た 。  



3 、 各 ⺠ 族 の 伝 統 や ⽂ 化  

最 後 に 、 そ れ ぞ れ の ⺠ 族 の 伝 統 や ⽂ 化 に つ い て ご 紹 介 し ま す 。  

 

モ パ ネ ワ ー ム  ⾚ ⼟ を 肌 に ぬ る  

  

伝 統 的 な ⾷ べ 物 の ⼀ つ と し て

モ パ ネ ワ ー ム が あ り ま す 。 こ れ

は ガ の 幼 ⾍ で す 。 し し ゃ も の よ

う な 味 が し て 美 味 し い で す 。  

伝 統 的 な ス キ ン ケ ア の ⽅ 法 と

し て ⾚ ⼟ を 肌 に ぬ り ま す 。 ⽇ 焼

け や 乾 燥 の 予 防 、 ⾍ 除 け な ど の

効 果 が あ り ま す 。  

オ バ ン ボ 族  ア マ ル ー ラ  

  
オ バ ン ボ 族 の 伝 統 的 な ⾐ 装 と

カ ゴ で す 。 彼 ら は ⾷ べ 物 や 飲 み

物 を 頭 に 乗 せ て 運 び ま す 。 先 ⽣

は マ カ ラ ニ の 実 を 乗 せ て い ま

す 。そ の 実 は 硬 い ⽪ を 剥 き 、⾷ べ

る と ⿊ 糖 の よ う な 味 が し ま す 。  

ナ ミ ビ ア に は ア マ ル ー ラ と い

う 伝 統 的 な お 酒 が あ り ま す 。 ア

マ ル ー ラ は マ ル ー ラ の 実 か ら 作

ら れ ま す 。 な め て み る と 酸 っ ぱ

い 味 が し ま し た 。 お 店 で 売 っ て

い る も の は ⽢ い で す 。  


