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第 7 「 ⼤ 家 さ ん の 家 族 」 号  
１ 、 ⼤ 家 さ ん の 家 族  

今 回 は 、 私 の ⼤ 家 さ ん の 家 族 に つ い て 紹 介 を し ま す 。  

 
 

お ⺟ さ ん （ ⼤ 家 さ ん ）  お ⽗ さ ん  

  
家 で 学 校 を 開 き 、⽇ 中 は ⾃ 分 や

地 域 の ⼦ 供 た ち に 勉 強 を 教 え て
い ま す 。 困 っ た こ と が あ れ ば 何
で も 助 け て く れ ま す 。  

隣 町 の 鉱 ⼭ 関 係 の 仕 事 に 従 事 し
て い ま す 。私 の 家 の ⽔ 道 や 電 気 に
問 題 が あ っ た 際 は 修 理 し て 直 し
て く れ ま す 。  

⻑ ⼥  ⻑ 男  

  
教 育 課 程 を 修 了 し 、現 在 は お ⺟

さ ん の 学 校 で ⼦ 供 た ち に 勉 強 を
教 え て い ま す 。 趣 味 は ギ タ ー を
ひ く こ と で す 。  

午 前 中 は お ⺟ さ ん の 学 校 で 勉 強
を し 、午 後 は お ⽗ さ ん の お 仕 事 を
⼿ 伝 っ て い ま す 。ク リ ケ ッ ト や ラ
グ ビ ー な ど 運 動 が ⼤ 好 き で す 。  



 

 
 
２ 、 毎 週 、 ⾦ 曜 ⽇ は ブ ラ イ （ B B Q ）  

⼤ 家 さ ん の 家 族 で は 、 毎 週 、 ⾦ 曜 ⽇ の 夜 に ブ ラ イ を し ま す 。 ブ ラ イ
と は 、 ア フ リ カ ー ン ス 語 で B B Q と い う 意 味 で す 。 ⽇ 本 の よ う に 野 菜
は 焼 か ず 、 ⽜ ⾁ や 豚 ⾁ 、 ⽺ ⾁ 、 ソ ー セ ー ジ な ど の み を 焼 き ま す 。  

昼 の ３ 時 く ら い か ら 薪 を 切 っ て 燃 や し 、 炭 を 作 り 始 め ま す 。 約 ３ 時
間 か け て 家 族 全 員 分 の お ⾁ を 焼 く 為 の 炭 を 準 備 し 、 ⽕ の 温 度 調 整 を
し ま す 。 炭 を 作 る 作 業 は ⼒ が 必 要 だ っ た り 、 危 険 だ っ た り す る の で
男 性 が ⾏ っ て い ま す 。 昔 は 、 お ⽗ さ ん が ⾏ っ て い た の で す が 、 ⻑ 男

次 ⼥  三 ⼥  

  
お ⺟ さ ん や お 姉 さ ん の 背 中 を

⾒ て 育 ち 、 家 の お ⼿ 伝 い は 何 で
も し ま す 。 絵 を 描 い た り 物 を 作
っ た り 、 創 作 が ⼤ 好 き で す 。  

い つ も 家 の 敷 地 内 を ⾛ り 回 り 、
と て も 活 発 で す 。 ⾃ 分 で ウ サ ギ
を 育 て 、よ く ⾒ せ て く れ ま す 。ア
ナ と 雪 の ⼥ 王 が ⼤ 好 き で す 。  

次 男  デ ィ エ ゴ  

  
 ⽊ 登 り が 得 意 で 、 家 の 屋 根 裏
に ボ ー ル が ⼊ り 込 ん で し ま っ た
ら 縦 樋 を 登 っ て 取 り に ⾏ き ま
す 。 ク リ ケ ッ ト が ⼤ 好 き で す 。  

と て も 賢 く ⼈ 懐 っ こ い ⽝ で す 。
知 ら な い ⼈ が 敷 地 に ⼊ っ て き た
ら 吠 え て 私 た ち に 知 ら せ 、 安 全
を 守 っ て く れ て い ま す 。  



 

が 1 2 歳 に な っ た 頃 か ら ⽗ に 代 わ っ て そ の 仕 事 を 担 う よ う に な り ま
し た 。 平 ⽇ は 、 基 本 的 に お ⺟ さ ん が 料 理 を 作 り 、 娘 三 ⼈ が ⾷ 器 を 洗
っ た り 、 キ ッ チ ン の 掃 除 を し た り し て い ま す 。 し か し 、 週 末 は お ⽗
さ ん が ⾷ 事 の 準 備 を し た り 、 息 ⼦ ⼆ ⼈ が ⾷ 器 を 洗 っ た り し て 役 割 分
担 を し て い ま す 。  

毎 週 、 ⾦ 曜 ⽇ に な る と ⼤ 家 さ ん が ブ ラ イ に 誘 っ て く れ る の で 、 私 も
⼤ 家 さ ん の 家 族 と ⼀ 緒 に ⼣ ⾷ を 取 る こ と が 多 い で す 。 ブ ラ イ は 時 間
を か け て ⽕ を 作 っ た り 、 お ⾁ を 焼 い た り す る の で 、 ⼣ ⾷ が で き る ま
で は 、 ⼤ 家 さ ん の 家 族 と ⼀ 緒 に 庭 で ク リ ケ ッ ト を し た り 、 3 0 セ カ ン
ズ と い う ボ ー ド ゲ ー ム を し た り し て 遊 ん で い ま す 。  

夜 9 時 頃 、 お ⾁ が 焼 き 終 え た ら み ん な で ⾷ べ ま す 。⾷ 事 の 前 に は 必
ず 歌 を 歌 っ た り 、 お 祈 り を し た り し ま す 。 お 祈 り で は 、 ⾷ べ 物 や 家
族 ・ 友 ⼈ の 幸 せ な ど を 神 様 に 感 謝 し ま す 。  

ナ ミ ビ ア 共 和 国 に は 、こ の 家 族 の よ う に 毎 週 ⾦ 曜 ⽇ に ブ ラ イ を す る
⽂ 化 が あ り ま す 。 な の で 、 毎 週 、 ⾦ 曜 ⽇ に な る と ス ー パ ー に お ⾁ が
た く さ ん 並 べ ら れ た り 、 カ フ ェ や レ ス ト ラ ン の 前 で お ⾁ が 焼 か れ た
り し て い ま す 。 ⽇ 本 で 毎 週 末 に B B Q を す る こ と は な い の で 、 私 は こ
の ⽂ 化 が ⼤ 好 き で す 。ま た 、ナ ミ ビ ア 共 和 国 は お ⾁ ⼤ 国 で 、分 厚 く 、
私 の 顔 よ り ⼤ き い ⽜ ⾁ が 8 0 0 円 程 で 売 っ て い ま す 。 お ⾁ は 少 し 硬 め
で す が 、 ⾷ べ 応 え が あ り 、 お ⾁ を が っ つ り と ⾷ べ て い る 気 分 に な り
ま す 。  

 
 
 
 

お ⾁ を 焼 く ⻑ 男  ⾷ べ て い る 時 の 様 ⼦  

  


