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第 1 1 「 ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト 」 号  

１ 、 O K ミ ニ マ ー ケ ッ ト  
今 回 は 、 ウ サ コ ス の ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト の 様 ⼦ を お 伝 え し ま す 。  

ウ サ コ ス に は タ ウ ン に O K ミ ニ マ ー ケ ッ ト と い う ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト が ⼀ 店

舗 の み あ り ま す 。 お 店 で 売 ら れ て い る 半 分 以 上 の も の は 南 ア フ リ カ よ り 輸 ⼊ さ

れ て い ま す 。 ナ ミ ビ ア ⼈ の 友 達 が 「 南 ア フ リ カ と 仲 が 悪 く な っ た ら 、 私 た ち は

パ ッ プ （ メ イ ズ 粉 を ゆ で た も の ） と お ⾁ し か ⾷ べ ら れ な く な る わ ね （ 笑 ）」 と 冗

談 を ⾔ う 程 で す 。 な の で 、 野 菜 や チ リ ソ ー ス な ど で ナ ミ ビ ア 産 の も の を ⾒ つ け

る と 嬉 し い 気 持 ち に な り ま す 。 そ れ で は 、 店 内 の 様 ⼦ を ご 紹 介 し て い き ま す 。  

O K ミ ニ マ ー ケ ッ ト  荷 物 置 き 場  

  
⽉ - ⾦ は 8 時 か ら 1 8 時 、 ⼟ は 1 6 時 、

⽇ は 1 3 時 ま で 営 業 し て い ま す 。  

盗 難 防 ⽌ の 為 、⼊ り ⼝ の 荷 物 置 き 場 に

荷 物 を 預 け な け れ ば い け ま せ ん 。  

野 菜  果 物  

  
レ タ ス １ ⽟ 約 1 8 7 円 （ 2 0 2 2 年 8 ⽉ 現

在 ） と 野 菜 は や や ⾼ め で す 。  

⻘ リ ン ゴ 1 袋 （ 1 k g ） 約 1 9 5 円 と ⽇ 本

よ り 安 い で す が 酸 味 が 強 い で す 。  



 

乳 製 品  お ⾁  

  
飲 む ヨ ー グ ル ト や ⽜ 乳 が た く さ ん あ

り ま す 。 ⽜ 乳 は １ L 約 2 0 3 円 で す 。  

豚 肩 ⾁ 1 k g 約 6 4 0 円 と ビ ー フ チ ョ ッ プ

1 k g 約 9 1 6 円 と ⽇ 本 よ り 安 い で す 。  

お ⾁ 売 り 場 の 店 員  調 味 料  

  
「 ハ ロ ー マ イ フ レ ン ド ！ 」 と い つ も

明 る く 声 を か け て く れ ま す 。  

⽇ 本 の 調 味 料 は 売 っ て い ま せ ん が 、 基

本 的 な も の は す べ て 揃 い ま す 。  

麺 類  ⽸ 詰  

  
パ ス タ や イ ン ス タ ン ト ヌ ー ド ル な ど

が 売 ら れ て い ま す 。  

シ ー チ キ ン や ト マ ト 、 コ ー ン 、 フ ル ー

ツ な ど 何 で も あ り ま す 。  



 

 

 
２ 、 恋 し く な る ⽇ 本 ⾷  
何 で も 揃 う O K ミ ニ マ ー ケ ッ ト で す が 、⽇ 本 ⼈ の 私 に と っ て パ ン や パ ス タ 、ポ

リ ッ ジ の ⽣ 活 を 続 け る こ と は 難 し く 、 時 折 、 ⽇ 本 ⾷ が 恋 し く な り ま す 。 そ ん な

時 は ⾸ 都 で ⽣ 活 を し て い る ⽇ 本 ⼈ ボ ラ ン テ ィ ア の 仲 間 に 、 ⾸ 都 の 中 華 シ ョ ッ プ

や 台 湾 シ ョ ッ プ で 醤 油 や み り ん 、 ご ま 油 、 顆 粒 だ し 、 と ん か つ ソ ー ス 、 お ⽶ な

ど 売 っ て い る も の を 買 っ て お い て も ら い 、 ⾸ 都 へ ⾏ っ た 時 に 受 け 取 り ま す 。 そ

れ ら を 使 っ て 、 こ れ ま で に お 寿 司 や 天 ぷ ら 、 親 ⼦ 丼 、 焼 き 餃 ⼦ 、 豚 カ ツ な ど を

作 っ て 学 校 の 先 ⽣ や 任 地 の 友 ⼈ に 振 る 舞 い ま し た 。 ⼀ 番 ⼈ 気 は や は り お 寿 司 で

し た が 、 天 ぷ ら も 意 外 に 好 評 で し た 。 海 外 で の ⽣ 活 で は 健 康 管 理 が 何 よ り ⼤ 切

で す の で 、 あ る も の で ⼯ 夫 し て 調 理 す る ⼒ も ⾝ に 付 け て い き た い で す 。  

冷 凍 ⾷ 品  ⽇ ⽤ 品  

  

フ ィ ッ シ ュ フ ィ ン ガ ー や ミ ッ ク ス ベ

ジ タ ブ ル な ど よ く 買 い ま す 。  

⽇ 本 で も 売 ら れ て い る シ ャ ン プ ー (パ

ン テ ー ン 4 0 0mL )が 約 6 8 1 円 で す 。  

チ ェ ッ カ ー  輸 ⼊ の 様 ⼦  

  
エ ロ ン ゴ サ ⼩ 学 校 の 卒 業 ⽣ で す 。誰 よ

り も て き ぱ き と 働 い て い ま す 。  

毎 週 、⼤ 型 の ト ラ ッ ク で た く さ ん の も

の が 運 ば れ て き ま す 。  


