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第 1 4 「 伝 統 ⽂ 化 継 承 の ⽇ （ H e r i t a g e  D a y ）」 号  

 

１ 、 伝 統 ⽂ 化 継 承 の ⽇ （ H e r i t a g e  D a y ）  
今 回 は 、 ナ ミ ビ ア 共 和 国 の 伝 統 ⽂ 化 継 承 の ⽇ の 様 ⼦ に つ い て お 伝 え し ま す 。  

9 ⽉ 2 3 ⽇ は 伝 統 ⽂ 化 継 承 の ⽇ （ H e r i t a g e  D a y ） で し た 。 ナ ミ ビ ア 共 和 国 に あ る 多
種 多 様 な ⺠ 族 の 伝 統 や ⽂ 化 を 継 承 し 、 他 ⺠ 族 の ⽂ 化 を 尊 重 す る ⼼ を 育 む ⽇ で す 。
エ ロ ン ゴ サ ⼩ 学 校 で は 、 ⽂ 化 の 垣 根 を 越 え て 、 児 童 が 他 ⺠ 族 の ⾐ 装 を 着 た り 、 踊
り を 踊 っ た り 、 ⾷ べ 物 を ⾷ べ た り す る と い う ⾏ 事 が ⾏ わ れ ま し た 。  

 

オ バ ン ボ 族  カ バ ン ゴ 族  

  
２ ・ ３ ⼈ ず つ 真 ん 中 に 出 て 、 回 っ た り
跳 ね た り し て 踊 り ま し た 。  

⾷ べ 物 の カ ゴ や 飲 み 物 の カ ッ プ な ど を
使 っ て 歌 っ た り 踊 っ た り し ま し た 。  

ダ マ ラ 族  各 ⺠ 族 の 伝 統 料 理  

  
⻑ ⽼ の 先 導 の 下 、 男 ⼥ が ペ ア と な っ て
ス テ ッ プ を 踏 み な が ら 踊 り ま し た 。  

各 ⺠ 族 の 伝 統 料 理 が 並 べ ら れ 、 み ん な
で 試 ⾷ し ま し た 。  



 

学 校 ⽣ 活 を 送 っ て い る と 、先 ⽣ や ⼦ 供 た ち が よ く ⼝ に す る ⾔ 葉 が あ り ま す 。そ れ
は 「 リ ス ペ ク ト 」、 ⽇ 本 語 で 「 尊 重 す る 」 と い う 意 味 で す 。 各 ⺠ 族 に よ っ て ⾐ 装 、
歌 や 踊 り 、 伝 統 料 理 な ど ⽂ 化 や 価 値 観 の 異 な る ナ ミ ビ ア 共 和 国 で は 、 他 ⺠ 族 を 尊
重 す る ⼼ が な け れ ば ⼈ 々 の 共 ⽣ は 不 可 能 で す 。エ ロ ン ゴ サ ⼩ 学 校 は 、「 世 界 の 縮 図 」
か の よ う に 、 異 ⽂ 化 を も っ た ⼦ 供 た ち が ⼀ つ の 教 室 で ⼀ 緒 に 学 習 を し て い ま す 。
時 折 、 ⼦ 供 た ち 同 ⼠ で ⼩ さ な 喧 嘩 を す る こ と は あ り ま す が 、 他 ⺠ 族 の 友 達 を 避 け
た り 、 ⾺ ⿅ に し た り す る こ と は な く 、 互 い に 認 め 合 い な が ら 学 校 ⽣ 活 を 送 っ て い
ま す 。 伝 統 ⽂ 化 継 承 の ⽇ を 通 し て 、 多 種 多 様 の ⺠ 族 が 集 ま る 国 で 他 ⺠ 族 を 尊 重 す
る ⼼ を 育 む 教 育 は 、 平 和 な 未 来 を 築 く た め に と て も⼤切だと感じま し た 。  
 
2 、 ⽇ 本 ⽂ 化 の紹介（ H e r i t a g e  D a y ）  

伝 統 ⽂ 化 継 承 の ⽇ の前⽇ 、児 童 よ り 「明⽇ 、⽇ 本 の ⾐ 装 を 着 て 、 ⽇ 本 の ⾷ べ 物 を
学 校 に持っ て ⾏きた い の で す が…」 と の相談が あ り ま し た 。 そ こ で 、放課後に彼
⼥ の家へ⾏き、浴⾐ の 着⽅を 教 え て 、 お にぎり を ⼀ 緒 に握り ま し た 。具材は 、彼
⼥ が ⼀ ⼈ で も作れ る よ う に任地に あ る ⾷材を 使 っ てツナ マヨネーズに し ま し た 。  

伝 統 ⽂ 化 継 承 の ⽇ 、そ のツナ マヨネーズお にぎり が 学 校 で⼤⼈気と な り 、地域の
保護者や 学 校 の 先 ⽣ 、 ⼦ 供 た ち よ り 「 すごく美味 し か っ た で す 。 も っ と作っ て ま
た 学 校 に持っ て 来 て くださ い 。」 と の ⾔ 葉 を た く さ ん い ただきま し た 。  

学 校 で ⽇ 本 ⼈ は私⼀ ⼈ な の で 、初め は ⽇ 本 の ⽂ 化 を受け⼊れ て も ら え る か 、お に
ぎり を美味 し い と ⾔ っ て も ら え る か な ど⾊々 と 不安だっ た の で す が 、彼⼥ と ⼀ 緒
に お にぎり を作っ て紹介し た こ と で 、⼤勢の ⼈ に ⽇ 本 の ⽂ 化 （浴⾐ と お にぎり ）
を知っ て も ら う こ と が できま し た 。 本当に嬉し か っ た で す 。  

 

浴⾐ を 着 る 児 童  お にぎり を ⾷ べ る 先 ⽣  彼⼥ が作っ た お にぎり  

   


