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第 1 6 「 ４ 年 算 数 実 践 （ 時 間 ）」 号  

（ 2 0 2 2 年 1 0 ⽉ 発 ⾏ ）  
4 年 算 数 「 時 間 」 の 学 習               

今 回 は 、 4 年 算 数 の 単 元 「 時 間 」 の 授 業 実 践 に つ い て お 伝 え し ま す 。  
４ 年 ⽣ の 児 童 の 実 態（ 様 ⼦ ）よ り 、こ の 単 元 で ⼦ 供 た ち に と っ て ⼤ 切 な こ

と は 「 時 間 の ⻑ さ の 感 覚 を つ か む こ と 」「 時 計 （ ア ナ ロ グ ・ デ ジ タ ル ） の 時
間 を 読 め る よ う に な る こ と 」 で す 。 な ぜ な ら 、 学 校 の 教 室 に 掲 ⽰ さ れ て い
る 時 計 は 全 て 電 池 が 切 れ て ⽌ ま っ て い た り 、 元 よ り ⼦ 供 た ち に は 時 間 を ⾒
て ⽣ 活 を す る と い う 習 慣 が な か っ た り す る か ら で す 。 学 校 で は 授 業 と 授 業
の 合 間 に 鳴 る ベ ル の ⾳ を 聞 い て ⾏ 動 し て い ま す 。ま た 、学 習 内 容 に お い て 、
例 え ば 「 短 針 が ４ 、 ⻑ 針 が ９ 」 を 指 し て い る 場 合 、 ⽇ 本 で は 「 4 時 4 5 分 」
と 読 み ま す 。 し か し 、 ナ ミ ビ ア 共 和 国 の 算 数 で は 「 ５ 時 の 1 5 分 前 」 と い
う 読 み ⽅ を 学 習 し ま す 。 こ の 読 み ⽅ に ほ と ん ど の 児 童 が つ ま ず き ま す 。  

 
そ こ で 、 次 の よ う に 指 導 し ま し た 。 ス テ ッ プ １ 「 ⻑ 針 の み を 読 む 」、 ス テ

ッ プ ２「 ⻑ 針 と 固 定 さ れ た 短 針 を 読 む 」、ス テ ッ プ ３「 ラ ン ダ ム の 時 間 を 読
む 」 と い う 流 れ で フ ラ ッ シ ュ カ ー ド を 作 成 し 、 初 め に ア ナ ロ グ 時 計 を 読 む
練 習 を 繰 り 返 し ま し た 。（ 各 ス テ ッ プ と フ ラ ッ シ ュ カ ー ド 例  次 ペ ー ジ 参 照 ） 

そ の 後 、ス テ ッ プ ４・５ で「 デ ジ タ ル 時 計 を 読 む 」学 習 に 取 り 組 み ま し た 。
最 初 、 ⼦ 供 た ち は 、 デ ジ タ ル 時 計 の 「 1 1 : 5 0 」 を な ぜ 「 1 2 時 1 0 分 前 」 と 読
む の か 全 く 分 か ら な い 様 ⼦ で し た が 、 ア ナ ロ グ 時 計 を 使 っ て 説 明 を す る こ
と で き ち ん と 理 解 を す る こ と が で き ま し た 。 そ し て 、 徐 々 に 頭 の 中 で ア ナ
ロ グ 時 計 と デ ジ タ ル 時 計 が 結 び 付 い て き て 、 最 終 的 に ア ナ ロ グ 時 計 が な く
て も デ ジ タ ル 時 計 の 時 間 を 読 め る よ う に な り ま し た 。  

こ の よ う に 、児 童 の つ ま ず く ポ イ ン ト を 理 解 し 、⼦ 供 た ち が つ ま ず か な い
よ う に ス テ ッ プ （ ⼀ 段 ず つ の 階 段 ） を 築 い て あ げ る こ と が と て も ⼤ 切 だ と
感 じ ま し た 。 こ れ ら の 実 践 を 通 し て 効 果 的 だ っ た 教 材 や 指 導 ⽅ 法 は 、現 地
の 先 ⽣ に 共 有 し て い き ま す 。  



 

〈 各 ス テ ッ プ と フ ラ ッ シ ュ カ ー ド 例 〉  
ス テ ッ プ １ 「 ⻑ 針 の み を 読 む 」  

5 分 過 ぎ  5 分 前  1 0 分 過 ぎ  1 0 分 前  

    

ス テ ッ プ ２ 「 ⻑ 針 と 固 定 さ れ た 短 針 を 読 む 」  
5 時 5 分 過 ぎ  6 時 5 分 前  5 時 1 0 分 過 ぎ  6 時 1 0 分 前  

    

ス テ ッ プ ３ 「 ラ ン ダ ム の 時 間 を 読 む 」  
5 時 5 分 過 ぎ  8 時 5 分 前  1 時 1 0 分 過 ぎ  1 2 時 1 0 分 前  

    

ス テ ッ プ ４ 「 ア ナ ロ グ 時 計 と デ ジ タ ル 時 計 を 結 び 付 け る 」  
5 時 5 分 過 ぎ  8 時 5 分 前  1 時 1 0 分 過 ぎ  1 2 時 1 0 分 前  

0 5 : 0 5  0 7 : 5 5  0 1 : 1 0  1 1 : 5 0  

    

ス テ ッ プ ５ 「 デ ジ タ ル 時 計 を 読 む 」  
5 時 5 分 過 ぎ  8 時 5 分 前  1 時 1 0 分 過 ぎ  1 2 時 1 0 分 前  

0 5 : 0 5  0 7 : 5 5  0 1 : 1 0  1 1 : 5 0  


