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第 18「 UNFPA に よ る 活 動 」 号  

UNFPA に よ る「 尊 厳 キ ッ ト 配 布 」活 動             （ 2022 年 10 ⽉ 発 ⾏ ）  
今 回 は 、 UNFPA に よ る 尊 厳 キ ッ ト 配 布 活 動 の 様 ⼦ に つ い て お 伝 え し ま す 。  

世 界 に は 、国 連（ 国 際 連 合 ）と い う「 国 際 の 平 和 及 び 安 全 を 維 持 す る 」為 に 活 動 し て い
る 組 織 が あ り ま す 。（ 国 連 組 織 図  参 照 ）  

そ し て 、そ の 中 に UNFPA（ 国 連 ⼈ ⼝ 基 ⾦ ）と い う「 全 て の 妊 娠 が 望 ま れ 、全 て の 出 産
が 安 全 に ⾏ わ れ 、全 て の 若 者 の 可 能 性 が 満 た さ れ る こ と 」を 理 念 に 掲 げ て 活 動 し て い る
機 関 が あ り ま す 。今 回 、そ の UNFPA が ⽇ 本 政 府 の ⽀ 援 を 受 け て 実 施 し て い る「 Leaving 
No One Behind（ 誰 も 取 り 残 さ な い )」 と い う プ ロ ジ ェ ク ト の 遂 ⾏ に JICA ボ ラ ン テ ィ
ア と し て 協 ⼒ さ せ て い た だ き ま し た 。プ ロ ジ ェ ク ト の 具 体 的 な 内 容 は 以 下 の 通 り で す 。 

 

   
 

こ の プ ロ ジ ェ ク ト の 内 、 ③ の 「 尊 厳 キ ッ ト な ど の 必 要 な 備 品 提 供 」 を エ ロ ン ゴ サ ⼩
学 校 の ７ 年 ⽣ の ⼥ ⼦ 児 童 に ⾏ い ま し た 。  
 尊 厳 キ ッ ト の 配 布 式 で は 、 前 半 に ⼥ 性 の ⽉ 経 に つ い て の ワ ー ク シ ョ ッ プ 、 後 半 に 尊
厳 キ ッ ト の 配 布 を ⾏ い ま し た 。 ⽉ 経 の ワ ー ク シ ョ ッ プ で は 、 ⽉ 経 に つ い て の 知 識 （ ⾝
体 的 ・ 精 神 的 ・ 社 会 的 変 化 、 ⽉ 経 の 仕 組 み ・ 周 期 、 適 切 な 処 理 ⽅法な ど ）や⽉ 経 に な
って 誰かに相談す る の は恥ずかし い こ と で は な い と い う こ と な ど 、 児 童 が こ れ ま で に
抱え て い た悩み を解決し た り 、 児 童 の ⽉ 経 に対す るマイナ ス なイメー ジ を減らし た り
す る こ と が で き る よ う に 取 り 組 み ま し た 。 そ し て 、 後 半 の 尊 厳 キ ッ ト の 配 布 で は 、 尊
厳 キ ッ ト の 内 容 を紹介し た 後 、 児 童 が⼀⼈ずつ 前 に 出 て キ ッ ト を 受 け 取 り ま し た 。  

今 回 の 活 動 を きっかけ に 、 ⼥ ⼦ 児 童 の ⽉ 経 に対す る不安や悩み が軽減さ れ 、⼤⼈ に
なって も ⼥ 性 と し て⾃分の ⾝ 体 に誇り を もって ⽣ き て いってくれ る こ と を願い ま す 。  

国 際 連 合 組 織 図  UNFPA の プ ロ ジ ェ ク ト  

  

①⺟⼦保健やジ ェ ンダー に 基づく暴⼒（GBV）予防・対応サ ー ビ スへの ア クセス向上  
②ライフス キルの習得、GBV 予防/対応に 関 す る情報⼊⼿    
③ 尊 厳 キ ッ ト な ど の 必 要 な 備 品 提 供  



 

 
 

 
※尊 厳 キ ッ ト の 内 容  
 
 
 
 

ワ ー ク シ ョ ッ プ の 様 ⼦  尊 厳 キ ッ ト紹介の 様 ⼦  

  
尊 厳 キ ッ ト 配 布 の 様 ⼦  ⼤喜び の ⼦ 供 たち  

  
みんな で記念撮影  ⽇ 本への感謝を込めて  

  

①⽣ 理⽤品  ②⾐類⽤⽯鹸  ③⾐類⽤洗剤  ④フェイスタオル  
⑤下着  ⑥⻭磨き粉  ⑦⻭ブラ シ  ⑧腰巻布  
 
※⾃然災害や戦争な ど緊急下 に お い て 、 ⼥ 性 は ⽣ 理⽤品 な ど衛⽣⽤品 の確保が難し
く、 ス トレス に さらさ れやす い状況に あ り ま す 。 そ の 中 で ス トレス に対処 し 、 ⼥ 性
が⾃信や⾃尊⼼を 取 り戻せ る よ う に と い う こ と で 、「 尊 厳 キ ッ ト 」と名付けられ て い
ま す 。  


