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第 21「 体 育 の 授 業 」 号  
１ 、 ⼀ 学 期 の 体 育 授 業                                     （ 2022 年 12 ⽉ 発 ⾏ ）  

今 回 は 、 エ ロ ン ゴ サ ⼩ 学 校 の 体 育 の 授 業 の 様 ⼦ に つ い て お 伝 え し ま す 。  
2022 年 度 、4-7 年 ⽣ の 児 童 は 、週 に 1 回 体 育 の 授 業 が あ り ま し た 。⼀ 学 期 は 、体 つ く

り 運 動 や 縄 跳 び 、リ レ ー 、サ ッ カ ー 、ネ ッ ト ボ ー ル（ ド リ ブ ル を し な い バ ス ケ ッ ト ボ ー
ル の よ う な ス ポ ー ツ ）な ど に 取 り 組 み ま し た 。し か し 、⼥ ⼦ は ネ ッ ト ボ ー ル 、男 ⼦ は サ
ッ カ ー し か ル ー ル を 知 ら な か っ た り 、 取 り 組 ん だ こ と が な か っ た り す る ⼦ 供 た ち は 、
⾊ 々 な 運 動 に 興 味 を も つ こ と が で き ず 、 男 ⼦ は 「 サ ッ カ ー が し た い ！ 」、 ⼥ ⼦ は 「 ネ ッ
ト ボ ー ル が し た い ！ 」と い つ も ⾔ っ て い ま し た 。た だ 、学 校 の 授 業 で サ ッ カ ー と ネ ッ ト
ボ ー ル ば か り 取 り 組 ん で い る 訳 に は い か な い で す し 、男 ⼦ は 、毎 ⽇ 、⼣ ⽅ に サ ッ カ ー 場
で サ ッ カ ー を し て い ま す 。⼥ ⼦ は 、毎 年 、ネ ッ ト ボ ー ル ⼤ 会 が あ り 、そ の 近 く に な る と
毎 ⽇ 練 習 を し て い ま す 。彼 ら の ⽂ 化 的 な 背 景 を 理 解 し つ つ 、サ ッ カ ー と ネ ッ ト ボ ー ル 以
外 に も 興 味 の も て る ス ポ ー ツ を つ く り 、 運 動 の 幅 を 広 げ ら れ な い か と 考 え ま し た 。  

 
２ 、 ⼆ 学 期 の 体 育 授 業 

⼆ 学 期 は 、「 ベ ー ス ボ ー ル 型 」 の ス ポ ー ツ に 取 り 組 む こ と に 決 め ま し た 。 ハ ン ド ベ ー
ス や キ ッ ク ベ ー ス 、 野 球 な ど で す 。 ⼦ 供 た ち は 、 サ ッ カ ー や ネ ッ ト ボ ー ル な ど 「 ゴ ー
ル 型 」 の ス ポ ー ツ 経 験 は あ り ま す が 、 ベ ー ス ボ ー ル 型 は あ り ま せ ん で し た 。 な の で 、
先 ず は ル ー ル を 理 解 す る と こ ろ か ら 授 業 を 始 め ま し た 。 ホ ワ イ ト ボ ー ド に コ ー ト を 描
き 、 マ グ ネ ッ ト を 使 っ て ボ ー ル や ⼈ の 動 き を 説 明 し ま し た 。 そ の 後 に 、 試 し の ゲ ー ム
と し て ハ ン ド ベ ー ス を ⾏ い ま し た 。 ハ ン ド ベ ー ス で は 、 コ ー ト の 幅 を 狭 く し て ル ー ル
を 理 解 す る こ と に 重 点 を 置 き ま し た 。 ⼈ ⽣ で 初 め て ベ ー ス ボ ー ル 型 の ス ポ ー ツ に 取 り
組 ん だ ⼦ 供 た ち 、 し か も 体 育 の 授 業 は 週 に １ 回 、 友 達 に ル ー ル を 教 え ら れ る ⼦ が ⼀ ⼈
も い な い 中 で 、 結 局 、 ル ー ル を 理 解 す る の に 3 時 間 以 上 か か り ま し た 。 し か し 、 徐 々
に ル ー ル の 分 か る 児 童 が 増 え て く る と 、 ⼦ 供 た ち よ り 「 サ ッ カ ー が し た い ！ 」「 ネ ッ

リ レ ー  ネ ッ ト ボ ー ル （ 簡 易 ル ー ル ）  

  



 

ト ボ ー ル が し た い ！ 」 と い う 声 を 聞 か な く な り 、 ⾃ 分 た ち で ベ ー ス ボ ー ル 型 の コ ー ト
を 作 っ た り 、 チ ー ム で 準 備 運 動 を し た り す る よ う に な り ま し た 。  

ハ ン ド ベ ー ス を 通 し て ル ー ル を 理 解 し た 後 は 、 コ ー ト を 広 げ てキ ッ ク ベ ー ス に 取 り
組 み ま し た 。 コ ー ト を 広 げ た ら 、 よ り ⼤ き く 動 い た り 遠 く に ボ ー ル を投げ た り し な け
れ ば い け な い の で 、技術レ ベ ル は 上 が り ま す 。 し か し 、 そ ん な こ と を気に す る こ と も
な く 、 ⼦ 供 た ち は転がされ た ボ ー ル を思い切り キ ッ ク し て 、楽し ん で い ま し た 。  

広 い コ ー ト に慣れ て き た ら 、 コ ー ト は そ の ま ま に し 、 ⼩さい ボ ー ル を 使 っ て再び ハ
ン ド ベ ー ス に 取 り 組 み ま し た 。 ボ ー ル が ⼩さく な っ た た め 、打た れ た り投げ ら れ た り
し た ボ ー ル を キャッ チ す る の が か な り難し く な り ま す 。案の定、 ⼦ 供 た ち は バ ウ ン ド
す る ボ ー ル を⽌め る こ と が で き ず 、 毎 回 、奥の草む ら ま で ボ ー ル を追い か け て い ま し
た 。 そ こ で 、 ボ ー ル の空気を少し抜き 、 バ ウ ン ド が 易 し く な る よ う に し ま し た 。  
最終的 に 、 簡 易 ル ー ル の 野 球 に 取 り 組 み ま し た 。 ⼀ ⼈ の 児 童 が 体 育 の 授 業 の た め に

ク リ ケ ッ ト の バ ッ ト を寄付し て く れ た の で 、 そ れ を有り難く 使わせ て い た だ き ま し
た 。 ⼈ ⽣ で 初 め て 、 バ ッ ト を 使 っ て ボ ー ル を打つ と い う こ と を 経 験 し た ⼦ 供 た ち で し
た が 、意外 に空振り を す る ⼦ が少な く て驚き ま し た 。  

ポ イ ン ト の 取 り ⽅ 、 ア ウ ト の 取 り ⽅ 、３ア ウ ト で攻守交替す る こ と な ど 、 初 め は何
も 知 ら な か っ た ⼦ 供 た ち で す が 、 そ の ル ー ル を 知 る こ と で 、 そ の ス ポ ー ツ を楽し ん だ
り 、 そ の ス ポ ー ツ に 興 味 を も っ た り す る こ と が で き る よ う に な り ま す 。 今 回 の 授 業 を
通 し て 、 ⼦ 供 た ち だ け で ハ ン ド ベ ー ス や キ ッ ク ベ ー ス に 取 り 組 ん だ り （ ボ ー ル 1 つ あ
れ ば で き る の で ）、 ⼦ 供 た ち の 中 にオリ ンピッ ク やパラリ ンピッ ク で ベ ー ス ボ ー ル 型
の ス ポ ー ツ観戦を楽し ん だ り す る ⼦ が現れ た ら と て も嬉し い で す 。  

ハ ン ド ベ ー ス （ ⼤ き い ボ ー ル ）  キ ッ ク ベ ー ス  
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