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第 22「 北 部 ・ ⻄ 部 ・ 南 部 の 町 の 様 ⼦ 」 号  
１ 、 北 部 Opuwo（ オ プ ウ ォ ） の 町 の 様 ⼦              （ 2023 年 1 ⽉ 発 ⾏ ）  

今 回 は 、 ナ ミ ビ ア 共 和 国 の 北 部 ・ ⻄ 部 ・ 南 部 の 町 の 様 ⼦ に つ い て お 伝 え し ま す 。  
オ プ ウ ォ は 、⾸ 都 か ら 約 7 時 間（ 733km）離 れ た 北 ⻄ 部 に あ る 町 で す 。そ こ に は 、世 界 ⼀

美 し い と ⾔ わ れ る「 ヒ ン バ 族 」の ⼈ 々 が 今 で も 伝 統 的 な ⽣ 活 を 続 け て い ま す 。（ ヒ ン バ 族 に
つ い て 詳 し く は「 ヒ ン バ 族  世 界 ⼀ 美 し い 理 由 」と ご 検 索 く だ さ い 。）町 か ら 離 れ た と こ ろ
に は 彼 ら の 村 が あ り 、 村 の ⼊ り ⼝ に は ⾞ の タ イ ヤ で ⽬ 印 が 付 け ら れ て い ま し た 。  

ヒ ン バ 族  道 端 で マ ン ゴ ー を 売 る ⼈ 々  

  
道 端 で 腕 輪 を 売 る ⼈ 々  村 の ⽬ 印 と な る タ イ ヤ  

  
村 （ ビ レ ッ ジ ）  放 牧 さ れ て い る ヤ ギ  

  



 

２ 、 ⻄ 部 Swakopmund（ ス ワ コ ッ プ ム ン ト ） の 町 の 様 ⼦                                      
ス ワ コ ッ プ ム ン ト は 、 ヨ ー ロ ッ パ 系 の ⽩ ⼈ が 多 く 住 ん で い る 町 で す 。 私 の 任 地 ウ サ コ ス

か ら 約 1 時 間 50 分 （ 150km） 離 れ た と こ ろ に あ り ま す 。 こ の 町 は 、 ド イ ツ の 植 ⺠ 地 時 代
に 、 主 要 拠 点 と し て ⼤ ⻄ 洋 に ⾯ し て 広 が る ナ ミ ブ 砂 漠 の 中 に つ く ら れ ま し た 。 そ の た め 、
町 に は ド イ ツ ⾵ の 建 物 が 並 び 、 町 の 周 り に は ⼤ ⻄ 洋 と 砂 漠 が 広 が っ て い ま す 。 毎 年 、 多 く
の 観 光 客 が 訪 れ る た め 、 ド イ ツ ⼈ 経 営 者 に よ る 宿 泊 施 設 や 博 物 館 、 レ ス ト ラ ン な ど が 豊 富
に あ り ま す 。 ま た 、ショッピングモールや雑貨屋な ど も た く さ ん あ る た め 、 ⽣ 活 に必要 な
も の は すべて こ こ で揃い ま す 。 さ ら に 、 中華料理 や韓国料理 、⽇本料理 （ お寿司） な ど の
レ ス ト ラ ン も あ り 、 ア ジ ア の⾷べ物 が恋し く な っ た 時 に は 、 こ こ を 訪 れ ま す 。 ナ ミ ビ ア 共
和 国 と聞く と 砂 漠 の イメー ジ が強い と思い ま す が 、 ス ワ コ ッ プ ム ン ト か ら ⾞ で 約 30 分
（ 35km） 南下し た と こ ろ に あ る ウ ォルビ スベイ に は 、 オ イ ス タ ーファー ム が あ り 、 ⼤き
く て新鮮な ⽣牡蠣を １ピー ス７ナ ミ ビ ア ドル（ 約 60 円）ほど で⾷べる こ と が できま す 。  

ド イ ツ ⾵ の 町 並み  クリス タルミュー ジ ア ム  

  
桟橋  砂浜海岸  

  
砂 漠  お寿司  

  



 

３、 南 部 Marienta l（ マリエ ン タル） の 町 の 様 ⼦                                      
マリエ ン タルは 、 アフリカー ン ス の ⼈ 々 が 多 く 住 ん で い る 町 で す 。 教会へ⾏ く と バザー

（ 教会の資⾦調達を ⽬ 的 と し た市場） が開か れ て い ま し た 。 ブ ラ イ （BBQ） の お⾁や パ
ンケーキ（⽇本で いうクレ ー プ ）、⾃家製の ジャム 、カッ プケーキな ど が 売 ら れ て お り 、
アフリカー ン ス の ⼈ 々 の⾷⽣ 活 がうか が わ れ ま し た 。 伝 統 的 な パ ンケーキは 、シナモンシ
ュガー味で す が 、 ⼈ 々 の 中 に は 、⽇本の⼿巻き寿司の ように 、ハム やチーズ、 ジャム やク
リー ム な ど を パ ンケーキで巻い て⾷べる ⼈ も い ま す 。  

 
⾸ 都 や 私 の 住むウ サ コ ス と⽐べて も 、景観 や 住 ん で い る ⼈ 、 そ こ に根付 く⽂化な ど が異

な る た め 、 そ れぞれ の 町 の違い を知る こ と が と て も ⾯ ⽩ い で す 。 ナ ミ ビ ア 共 和 国 に来る ま
で 、同国 の 中 で全く異な る⽂化に触れ る と いう機会が な か っ た の で 、⽇本へ帰国 し た 時
に 、⽇本と いう国 に対し て⾃分 が ど の ように感じる の か少し楽しみに し て い ま す 。  

バザー （市場） の 様 ⼦  ブ ラ イ （BBQ） の お⾁  

  
パ ンケーキを作る 様 ⼦  シナモンシュガー の パ ンケーキ  

  
⾃家製の ジャム  カッ プケーキ  

  


