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第 25「 パ ッ プ の 作 り ⽅ 」 号  
パ ッ プ の 作 り ⽅                          （ 2023 年 2 ⽉ 発 ⾏ ）  

今 回 は 、ナ ミ ビ ア で 有 名 な パ ッ プ ＆ ミ ー ト の「 パ ッ プ 」の 作 り ⽅ に つ い て お 伝 え し ま す 。  

※ 家 庭 に よ っ て 作 り ⽅ が 異 な る の で 、 他 の ⽅ 法 も 知 り た い ⽅ は 、「 How to make pap」 と
YouTube で ご 検 索 く だ さ い 。同 僚 に 教 え て も ら っ た こ の パ ッ プ は と て も 美 味 し か っ た で す 。 

① ト ウ モ ロ コ シ 粉 を ⼿ で 3 杯 ⼊ れ る  ② バ タ ー を ⼊ れ る  

  
沸 騰 し た お 湯 の 中 に 、 ト ウ モ ロ コ シ 粉 を ⼿
で 3 杯 分 ⼊ れ て 混 ぜ 、 10 分 程 待 ち ま す 。  

⾊ が ⻩ ⾊ く な っ て き た ら バ タ ー を ⼤ さ じ 1
杯 ⼊ れ て 、 さ ら に 10 分 程 待 ち ま す 。  

③ ト ウ モ ロ コ シ 粉 を ⼿ で 2 杯 ⼊ れ る  ④ コ ン デ ン ス ミ ル ク を ⼊ れ る  

  
再 度 、 ト ウ モ ロ コ シ 粉 を ⼿ で 2 杯 分 ⼊ れ て
混 ぜ ま す 。  

コ ン デ ン ス ミ ル ク を ⼊ れ て 混 ぜ 、 4 分 程 待
ち ま す 。  

⑤ コ ー ン を ⼊ れ る  ⑥ お ⾁ と ⼀ 緒 に 盛 り 付 け て 完 成  

  
コ ー ン を ⼊ れ て 混 ぜ ま す 。  お ⽫ に お ⾁ と ⼀ 緒 に 盛 り 付 け て パ ッ プ ＆ ミ

ー ト の 完 成 で す 。  


