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料理（ ） 作 ！ 

浜⾵⼩学校 、 。今回 ⼀般的 料理 作 ⽅ 紹介 。同 学校 働
先⽣ 家 、作 ⽅ 教 。「 」 、現地 ⾔葉 「 」

意味 。�

（ 煮込 ）�

① ⽕ 起 �
鉄 鍋 使
。�

② 切 �
板 使
。�

③ 煮込
。�

⼊
。
少 ⾟

。�

④ ・
投⼊。�

⽕ 通
先 ⼊ 、
⽇本 同 。�

� � � �

⑤ ⽟ ・
投⼊。�

⑥ 調味料 ⼊ 。�

カスープの素
もと

を入れま

す。（コンソメなどで

代用
だいよう

できるそうです。 

）�

⑦ 煮込 完成。�
２〜３０分煮込 。
(家 中 調理 時
時間 、
圧⼒鍋 。)�

⑧ 主⾷
⼀緒 ⾷ 。�
⽶ 合
思 。�

� � � �
Youtube（釣 飯 ） 取 上 、 検索 ⾒ 。�

No.1４ 。 〜！（ 語 ）�

                  


