
 

 

 

  

 

平山
ひらやま

小学校
しょうがっこう

の皆
みな

さん、こんにちは。昨年度
さくねんど

まで平山小学校で先生
せんせい

をしていた吉野
よ し の

葵
あおい

です。 

私
わたし

は現在
げんざい

、アフリカにあるナミビア共和
きょうわ

国
こく

という国
くに

で、小学校の先生として働
はたら

いています。 

ナミビアについて何
なに

か知
し

っていることはありますか？ 私は、ナミビアへ行くと決
き

まった時
とき

、 

「どこ？」「どんな国？」とナミビアのことを全
まった

く知りませんでした。でも、この国に来
き

て、 

少
すこ

しずつナミビアのことを知るにつれ、この国がどんどん好
す

きになってきています。皆さんにも、このナミビア

通信を通
とお

して、ナミビアのことを紹介
しょうかい

できたらいいなと思
おも

っています。読
よ

んでもらえるとうれしいです。 

 

ナミビアってどんな国？ 

 

 

 

 

 

 

わかりやすいように日本
に ほ ん

とくらべてみました。  日本    1億
おく

2512万人
まんにん

 

                       ナミビア  257万人 

 

実
じつ

は、ナミビアは世界
せ か い

で 2番目
ば ん め

に人口
じんこう

密度
み つ ど

が低
ひく

い国といわれています。（1番はどこでしょう？） 

人口密度とは 1平方
へいほう

キロメートル
き ろ め ー と る

あたりの人数
にんずう

のことです。（ナミビアの面積
めんせき

は日本の約 2倍
やく

です。） 

 

 

 

 

 

ナミビア通信
つうしん

 

JICA青年海外協力隊 

2023年度 1次隊 

エロンゴサ小学校 

吉野 葵 

2024年 1月  第 1号 

①どこにあるの？ 

http://www.7key.jp/data/country/s_africa/nam.html 

 

アフリカ大陸
たいりく

の南
みなみ

に位置
い ち

していて、西
にし

は大西洋
たいせいよう

、南

は南アフリカ、北
きた

はアンゴ

ラとザンビア、東
ひがし

はボツ

ワナに面
めん

しています。 

②どのくらいの人
ひ と

がすんでいるの？ 

約
やく

1 億 2千
せん

万人

もの差
さ

がある！ 
（2022年：世界銀行データ） 

 

 

1ｋｍ 

1ｋｍ 

日本 ナミビア 

 

1ｋｍ 

1ｋｍ 

340人 3人 

ちなみに東京都
とうきょうと

は 6000人をこえています。こ

のことをナミビア人
じん

の友達
ともだち

に話
はな

すと、「6000人

もどうやって入っているの！？重
かさ

なっている

の！？」とおどろいていました。 



 

 

 

 

 

1884年 「南西
なんせい

アフリカ」としてドイツの植民地
しょくみんち

となる。 

※約 30年間
ねんかん

ドイツの植民地としての状態
じょうたい

が続
つづ

きます。 

1914年 南アフリカ軍
ぐん

が、南西アフリカを占領
せんりょう

する。南アフリカの人種
じんしゅ

差別
さ べ つ

政策
せいさく

の影響
えいきょう

を受
う

ける。 

※南アフリカに統治
と う ち

され、1990 年の独立
どくりつ

までの長
なが

い道
みち

のりが始
はじ

まります。キューバやソ連
れん

（ロシア）なども関
かか

わる大
おお

きな戦争
せんそう

につながります。 

1990年 ナミビア共和国 独立。 

※3月 21日がナミビアの独立記念
き ね ん

日
び

です。 

（参考：外務省 ナミビア基礎データ） 

植民地
しょくみんち

とは、ある国によって政治
せ い じ

や経済
けいざい

などの色々
いろいろ

な面
めん

で支配
し は い

されている地域
ち い き

のことです。現在
げんざい

のナミビア

は、ナミビア共和国として独立するまで、長い間
あいだ

、ドイツや南アフリカの植民地でした。正式
せいしき

にナミビア共和

国という国ができてからは、まだ 30年ほどの新
あたら

しい国なのです。 

 

③ナミビアの歴史
れ き し

は？ 

⑤有名
ゆうめい

なものは？ 

④ナミビアの国旗
こ っ き

は？ 赤
あか

：独立
どくりつ

のために流
なが

された血
ち

  

 
 

 
 白

しろ

：平和
へ い わ

と統一
とういつ

 

緑
みどり

：植物
しょくぶつ

と農業
のうぎょう

資源
し げ ん

 

太陽
たいよう

：生命
せいめい

とエネルギー 

黄金
おうごん

：平原
へいげん

とナミブ砂漠
さ ば く

 

青
あお

：大空
おおぞら

と大西洋
たいせいよう

と海
うみ

の恵
めぐ

み 

（参考：Symbols of the State (namibiahc.org.uk)） 

↑ナミビアの国章
こくしょう

 

←【ナミブ砂漠
さ ば く

（世界
せ か い

遺産
い さ ん

）】 

世界最古
さ い こ

の砂漠。ナミブとは

現地語
げ ん ち ご

で「何もない」という

意味
い み

。ナミビアという国名
こくめい

の

由来
ゆ ら い

です。 

←【ウェルウィッチア】 

（和名
わ め い

：奇想天外
きそうてんがい

） 

ナミブ砂漠で 1000年

以上
いじょう

も生
い

き続
つづ

ける

植物
しょくぶつ

です。国章
こくしょう

にも

なっています。 

【パップ】→ 

とうもろこしの

粉
こな

をお湯
ゆ

でねっ

て作
つく

るナミビア

の主食
しゅしょく

です。 

【オリックス】→ 

ナミビアには多
おお

くの野生
や せ い

動物
どうぶつ

がいます。オリックス

は国章
こくしょう

にもなっていて、お

肉
にく

はとてもおいしいです。 


