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子
ど
も
の
低
身
長
、
母
親
の
貧
血
な
ど

の
低
栄
養
も
問
題
に
な
っ
た
。
マ
ラ
リ

ア
の
罹
患
率
が
高
い
地
域
も
あ
り
、
ソ

ロ
モ
ン
諸
島
政
府
は
生
活
習
慣
病
と
マ

ラ
リ
ア
の
二
重
の
負
荷
を
国
の
最
重
要

課
題
と
位
置
づ
け
て
い
る
。
だ
が
、
地

方
住
民
が
８
割
を
占
め
、
公
的
な
保
健

医
療
サ
ー
ビ
ス
が
十
分
に
行
き
届
か
な

い
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
の
事
情
が
対
策
を
難

し
く
し
て
い
る
。

　

そ
こ
で
、
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
保
健
省
と

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
「
ヘ
ル
シ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
推

進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
、
ガ
ダ
ル
カ
ナ

ル
州
と
マ
キ
ラ
ウ
ラ
ワ
州
の
15
の
村
で

ス
タ
ー
ト
。
お
も
な
活
動
は
、
村
民
の

中
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
健
康
推
進
員

を
育
成
し
、
こ
れ
ら
推
進
員
に
よ
る
村

民
の
健
康
啓
発
や
村
主
体
の
活
動
の
先

導
を
通
じ
て
、
疾
病
予
防
と
健
康
増
進

を
促
す
こ
と
だ
。

　

ガ
ダ
ル
カ
ナ
ル
州
フ
ラ
ヴ
村
で
健
康

推
進
員
を
務
め
る
デ
ン
シ
ア
さ
ん
は

「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
研
修
を
受
け
て
多

く
の
こ
と
を
学
び
、
そ
れ
を
も
と
に
村

人
た
ち
を
啓
発
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
以
前
は
ど
の
家
庭
も
偏
っ
た
食
事

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
炭
水
化
物
、

タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
と
る
人
た
ち
が
増
え
、
実
際
に
村

の
数
人
は
血
糖
値
が
下
が
り
ま
し
た
」

と
喜
ぶ
。
ふ
だ
ん
の
食
事
に
野
菜
を
取

り
入
れ
る
た
め
、
家
の
周
り
に
家
庭
菜

園
を
作
る
こ
と
も
勧
め
て
い
る
。

　

デ
ン
シ
ア
さ
ん
は
「
農
作
物
を
育
て

て
い
る
畑
は
村
の
は
ず
れ
に
あ
る
た
め
、

歩
い
て
往
復
す
る
だ
け
で
数
時
間
か
か

り
ま
す
。
家
庭
菜
園
を
始
め
る
こ
と
で

野
菜
や
果
物
を
手
軽
に
と
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」
と
説
明
し
た
。

　

健
康
推
進
員
は
各
村
に
２
〜
５
人
い

て
、
１
人
あ
た
り
20
〜
30
世
帯
と
目
の

届
く
範
囲
を
担
当
し
て
い
る
。
村
の
清

掃
活
動
で
も
先
頭
に
立
ち
、「
ゴ
ミ
捨

て
場
を
決
め
る
」「
豚
は
豚
小
屋
で
飼

う
」
な
ど
村
の
規
則
作
り
も
進
め
て
い

る
。
清
潔
な
環
境
を
保
つ
こ
と
で
下
痢

や
マ
ラ
リ
ア
な
ど
の
感
染
を
食
い
止
め
、

結
果
的
に
病
気
に
よ
る
栄
養
不
良
を
防

ぐ
こ
と
も
で
き
る
。

村の環境整備や一斉掃除を通じて区画整理も進んだ。住環境を清潔に保つことが
マラリアや下痢などの感染症の蔓延を防ぎ、栄養不良の改善にもつながる。

右：近年のソロモン諸島で少なからず見る、ご飯の上にインスタント麺をかけただ
けの食事。炭水化物の過剰摂取は生活習慣病の主要因の一つ。
左：栄養改善の指導では、栄養価が高くバランスのいい伝統料理の復活を促
す。野菜、イモ類、魚などをココナツミルクで調理する。

上：家庭菜園ではネギ、漢方薬にも使われるサイシン、
トロロアオイなどを栽培している。村民は以前よりも手
軽に野菜を摂取できるようになった。左：トロロアオイは
ソロモン諸島を代表する野菜だ。おひたしにしたり炒め
たり、またはココナツミルク煮など調理法はさまざま。

デンシアさんと話すJICA
チーフアドバイザーの橋
本謙さん。「村人には、大
盛の米飯に少しのおかず
といった食事から野菜の
摂取を増やしたり、米飯を
減らしたりと、少しずつ食
生活に変化は表れていま
す。時間はかかりますが、
これを広げていきたいで
す」と話す。

村
だ
け
で
な
く

学
校
や
市
場
の
環
境
も
改
善

　

ソ
ロ
モ
ン
諸
島
政
府
は
、
ヘ
ル
シ
ー

ア
イ
ラ
ン
ド
（
島
）
を
実
現
す
る
手
段

と
し
て
、
ヘ
ル
シ
ー
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
と

呼
ば
れ
る
健
康
推
進
の
包
括
的
な
施
策

を
手
掛
け
て
い
る
。
こ
の
中
に
は
ヘ
ル

シ
ー
ビ
レ
ッ
ジ
の
ほ
か
に
、
ヘ
ル
シ
ー

ス
ク
ー
ル
（
学
校
）、
ヘ
ル
シ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
（
市
場
）、
ヘ
ル
シ
ー
ワ
ー
ク

プ
レ
イ
ス
（
職
場
）
と
い
っ
た
活
動
も

含
ま
れ
る
。

　

た
と
え
ば
、
学
校
で
は
給
食
を
加
工

品
か
ら
栄
養
価
の
高
い
地
元
の
食
材
に

替
え
た
り
、
ト
イ
レ
や
手
洗
い
場
を
設

置
し
た
り
す
る
。
市
場
で
は
タ
バ
コ
の

販
売
を
制
限
し
た
り
、
魚
な
ど
の
生
も

の
と
青
果
物
の
売
り
場
を
分
け
る
こ
と

な
ど
を
進
め
る
。

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
チ
ー
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

橋
本
謙
さ
ん
は
「
村
を
き
れ
い
に
す
る

こ
と
に
加
え
て
、
学
校
や
市
場
な
ど
人

が
集
ま
る
と
こ
ろ
の
環
境
も
整
え
て
い

く
こ
と
が
大
切
。
そ
う
な
る
と
保
健
省

の
管
轄
範
囲
を
超
え
る
の
で
、
農
業
省
、

教
育
省
、
女
性
子
供
省
、
商
業
省
な
ど

の
関
係
省
庁
を
含
め
た
国
家
委
員
会
を

設
置
し
、話
し
合
い
を
進
め
て
い
ま
す
」

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
で
の
取
り
組
み
で

あ
る
こ
と
を
強
調
す
る
。

「
人
々
が
病
気
を
せ
ず
、
健
康
に
過
ご

せ
る
生
活
習
慣
や
環
境
を
整
え
る
活
動

に
包
括
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」

と
橋
本
さ
ん
は
話
す
。

村
人
の
生
活
を
変
え
る

健
康
推
進
員
を
育
成

　

気
候
も
よ
く
、
海
の
幸
、
山
の
幸
な

ど
豊
富
な
食
材
に
恵
ま
れ
た
ソ
ロ
モ
ン

諸
島
。
人
々
は
か
つ
て
、
と
れ
た
て
の

農
産
物
や
栄
養
価
が
高
く
バ
ラ
ン
ス
の

い
い
伝
統
料
理
を
食
べ
て
い
た
。

１
０
０
歳
を
過
ぎ
て
健
康
に
生
き
る
人

も
少
な
く
な
か
っ
た
と
い
う
。

　

し
か
し
、
現
在
の
平
均
寿
命
は
70
歳

前
後
ま
で
短
く
な
っ
て
い
る
。
１
９
８
０

年
代
ご
ろ
か
ら
米
、
小
麦
、
砂
糖
、
塩
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
麺
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な

ど
、
そ
も
そ
も
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
に
は
な

か
っ
た
原
料
や
加
工
食
品
の
輸
入
が
増

え
た
。
こ
れ
ら
の
食
材
は
、
地
方
で
も

入
手
し
や
す
く
、
そ
こ
そ
こ
廉
価
で
調

理
も
簡
単
な
こ
と
か
ら
食
生
活
の
中
心

と
な
っ
て
い
っ
た
。
そ
の
結
果
、
国
民

の
59
パ
ー
セ
ン
ト
が
太
り
す
ぎ
ま
た
は

肥
満
水
準
と
な
り
、
全
死
亡
の
６
割
を

心
血
管
疾
患
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
が
占
め
る
よ
う
に
な
っ
た
。
さ
ら

に
、
偏
っ
た
栄
養
の
食
生
活
に
よ
っ
て

人々が病気をしない
住環境に

トロロアオイ

家庭菜園で
バランスのよい食事

栄養について
みんなで学ぶ

村人の中から育成された健康推進員が、
食材の特性や栄養バランスのとり方など
を説明。日曜日の教会の礼拝や村の集
会などの人が集る機会に啓発する。
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ソロモン

開発予算の約6割を国際的な支援に依
存しており、木材の輸出等に頼る経済
構造を改善して、自立策を見出すことが
急務となっている。日本はJICAを通じ、イ
ンフラ整備、日本企業の活動、経済発
展に伴う負の影響の軽減などを支援し
ている。

国名  ：ソロモン諸島
通貨 ： ソロモン・ドル
人口 ：約65万人

（2018年、世界銀行）
公用語 ：英語

村の健康推進員の
研修は、保健省の
地方職員が担う。
身体測定（左）も
健康推進員の重要
な仕事の一つ。

フラヴ村健康推進員
デンシアさん
プロジェクトを通じて得た情報により、村人が食事の栄養バラ
ンスを考えて食べるようになりました。また日々の清掃をうなが
し、毎週水曜の一斉掃除によって村がきれいになりました。近
くの村の人たちが、「どうしたらこのような美しい村にできるの
か」と聞きに来ることもあります。

“ヘルシービレッジ”で
生活習慣病を予防

ソロモン諸島では、生活様式や社会環境の変化により
生活習慣病が急激に増加している。

JICAは村を拠点とする健康推進員の育成を通じて、
人々の健康への意識を高め、

行動と環境を変えるための活動を支援している。
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