Yugmli bo’lmagan kasalliklarning

oldini olish va nazorat qilish loyihasi

Bu O‘zbekiston Respublikasi Sog'ligni saqlash vazirligi va Yaponiya xalgaro hamkorlik
agentligi (JICA) kelishuvi asosida boshlangan 5 yillik loyihadir.

By Y36eknctoH Pecnybamnkacy COFIMKHM cakall Ba3MpAUri Ba ANOHMA XanKkapo
XamKkopauk areHTamrn (MUCA) kennwysm acocnaa 6ownanrad 5 Manmk

NONUXaamp.

Loyiha nomi Yugumli bo‘lmagan kasalliklarning oldini olish va nazorat gilish
loyihasi

Noinxa Homu FOKyMAKn 6YAmaraH KacanNMKAAPHUHT ONANHW OINLW Ba HAa30pPaT KUANULL
nomunxacu

MIoRIEIET EFRVI I ETAER Navoiy va Toshkent viloyatlaridagi

guruhlar birlamchi tibbiy-sanitariya yordamini ko'rsatadigan T/ShTB sog'ligni
saqlash muassasalari.

(OShP, OP, KTMPning brigadalari)

Wb EnEREN R R Elsl HaBoui Ba TOLWKEHT BUNOATUIApMaaru

Ba rypyxjap 6upnamumn TMbbUIi-caHUTapusa épaamnHmn Kypcataguran T/LUTH
COfIMKHM CaKNaLll myaccacanapu.

(own, on, KTMMHuHr bpuraganapw)

Loyiha magsadi Mo‘ljaldagi hududlarda birlamchi tibbiy yordam muassasalarida
yugmli bo’lmagan kasalliklarning oldini olish va nazorat gilish
salohiyatini kuchaytirish.

Noinxa makcagm Mynxangaru xyayanapaa bupnamum Tn6bumn épaam myaccacanapuaa
FOKYyMAW BynimaraH Kacan/IMKNAPHUHT ONAMHU ONINLW Ba HA30paT KUAuULW
CaNIOXUATUHW Ky4anTupuL.

Kutilayotgan natijalar 1. Talab bo‘yicha trening tizimini kuchaytirish
2. Birlamchi tibbiy yordam darajasida YBKning oldini olish va nazorat
gilish bilan bog‘liq tegishli tibbiyot xizmatlarini takomillashtirish
3. Mo‘ljaldagi hududlarda sog‘ligni saglash sohasining boshgaruv
salohiyatini mustahkamlash
4. Loyihada olingan bilim va tajriba almashinuvi

WATNEEHEEREERPENERS 1. Tanab 6yinnya TpPeHUHT TUSUMUHU KyYauTUPULL

2. Bupnamum TM66MIN Eppam pgapaxkacmaa FOBKHMHF ongmHu onnw Ba
Ha30paT KUAuwWw 6unaH 60FAUK Terwnm TM6OMET XxM3maTaapuHm
TaKOMUANALWTUPUL

3. Mynxkangaru xygyanapaa CoFMMKHU Cakall COXaCMHUHT HolwKapys
CAaNOXUATUHM MyCTaxKamnall

4. Nlonnxaaa onnHraH 6unmm Ba TaxkKpmnba anMalLnHYBU

Loyiha davri Besh yil (2021 yil fevraldan 2026 fevralgach)
Nonnxa paspu Bew inn (2021 iMun despangaH 2026 dpespanraya)




Quyidagilar loyihaning asosiy faoliyatidir

EIYO faoliyati EIYO:OUE

33ta TTB/ShTBlarda hamshiralar yosh bolalardan keksalargacha bo‘lgan barchaga sodda va
tushunarli bo‘lgan o‘quv materiallaridan foydalangan holda samarali oziglanish bo‘yicha ta’lim
berib kelmogdalar. EIYO faoliyati tamoyillari avvalambor ozig-ovgat tarkibidagi asosiy ozuqaviy
moddalar bilan tanishish va ularni tanadagi vazifasini tushunishdir. Shuningdek, bizning loyihamiz
ozugaviy moddalarining yetishmasligi yoki ortigchaligi tufayli yuzaga keladigan salomatlik
muammolari o'rtasidagi bog'liglikni o'rganishga ahamiyat beradi. Umid qilamizki, bu insonlarni
sog'ligi uchun muvozanatalshgan oziglanish hagida o'ylashga majbur giladi.

Loyiha tomonidan ishlab chigilgan o‘quv materiallarida asosiy ozuqaviy moddalar tanadagi
vazifasiga ko‘ra uch guruhga bo‘linadi va har bir guruh O‘zbekiston Respblikasi davlat
bayrog‘ining uchta rangidan foydalangan holda ifodalanadi. Ozig-ovqgat tarkibida ko'p turdagi
ozugaviy moddalar mavjud, ammo agar ular orasida asosiy oziq moddalariga e'tibor garatadigan
bo'lsak, ozig-ovqgatlarni ham ushbu uch guruhga bo'lish mumkin.

Tanani energiya bilan ta’minlaydigan ozig-ovqat guruhiga hayot manbai, ya’ni osmon va suv
ramzi bo‘lgan moviy rangdan; tananing holatini yaxshilovchi ozig-ovqat guruhiga tinchlik va
baxtning ramzi bo‘lgan oq rangdan; tanani hosil giluvchi ozig-ovgat guruhiga esa yangi hayot va
mo’l hosilning ramzi bo‘lgan yashil rangdan foydalanildi. Bayrogning 3ta rangi ham bir xil
ahamiyatga ega. Xuddi shunday, barcha ozig-ovqgat guruhlari ham muhim va zarurdir.

Oziglanish faoliyati birlamchi tibbiy muassalarda, jumladan maktabgacha ta’lim
tashkilotlari va umumiy o’rta ta’lim maktablarida keng tar’gib qilindi.
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IBM faoliyati

Yuqumli bo’lmagan kasallliklar, jumladan yurak-qon tomir kasalliklari,
saraton, surunkali respirator kasalliklar, qandli diabet kabilar
kasallanish va o‘lim holatlarining asosiy sababchisi hisoblanadi.
Yuqumli bo’lmagan kasalliklar nafagat Respublika aholisining yugori
o‘lim darajasini belgilabgina qolmay, balki erta nogironlik va
nogironlikning asosiy sabablari ham hisoblanadi. Shunday ekan,
yuqumli bo‘lmagan kasalliklar va ularning xavf omillarini oldini olish va
ularga garshi kurashish bo‘yicha chora-tadbirlarni o‘z vaqgtida,
muntazam va uzluksiz amalga oshirish muhim ahamiyatga ega.

Shu munosabat bilan SSV tomonidan JSSTning PEN protokoli asosida yuqumli bo‘lmagan
kasalliklarni oldini olish, nazorat gilish va davolash bo‘yicha yo‘rignomalar ishlab chigilgan. Loyiha
doirasida shifokorlar va hamshiralar uchun Sog‘ligni saglash vazirligi yo‘rignomasi asoslarini
o‘rganish uchun talab bo‘yicha o‘quv materiallari ishlab chigdildi.

Ushbu kasalliklarning rivojlanish xavf omillari quyidagilarga bog‘liq: tamaki iste’moli, spirtli
ichimliklarni suiiste‘'mol qilish, sabzavot va mevalarni yetarli darajada iste’mol gilmaslik, tuzni
ortiqcha iste‘mol qilish va harakatsiz turmush tarzi. Ushbu xavf omillari, ya’ni ortiqgcha vazn va
semirish, yuqgori gon bosimi, qonda glyukoza va xolesterin miqdorining yuqori bo‘lishi yurak-qon
tomir kasalliklari, nafas olish va onkologik kasalliklarning rivojlanishiga sabab bo’ladi. Yugqumli
bo‘lImagan kasalliklarning oldini olish va samarali davolash uchun xavf omillarini kamaytirish, ya’ni
bemorning turmush tarzini yaxshilash muhim ahamiyatga ega. Shu o’rinda, muhim jihat shundaki,
salomatlik, kasallik va turmush tarzi - bu bemorning salomatligi, bemorning kasalligi va
bemorning turmush tarzidir.

Asosiy aktyorlar bemorlar va ularni go'llab-quvvatlash bo'yicha sheriklar bo’lgan tibbiyot
xodimlaridir. Demak, tibbiyot xodimlaridan nafagat tibbiy mutaxassislik, balki yaxshi mulogot
ko'nikmalariga ega bo'lish ham talab gilinadi.

Salomatlik sizning boyligingizdir...

Loyihamizda oilaviy shifokorlar va hamshiralar uchun mulogot
ko'nikmalarini oshirish bo'yicha seminarlar o'tkazildi. Shuningdek, Qo "’)
ularga to'g'ri mulogot qilish, bemorlar bilan yaxshi munosabatlar N Y RS
o'rnatish va bemorlarning sog'ligini yaxshilashga yordam beradigan Q

vosita taqdim etildi.
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Qadamlarimiz faoliyati Qadamlarimiz {/

“Qadamlarimiz” T/ShTB rahbarlarini sikl boshgaruvi (rejalashtirish, amalga oshirish, monitoring
va baholashdan iborat tizimli yondashuv) uslubini amaliy ravishda egallashlarini ta‘minlash
magqgsadida ishlab chiqilgan.  “Rejalashtirish vositasi” hamda “Monitoring va baholash
vositasi”dan foydalanish orqali rahbarlarning mantiqiy va samarali faoliyat rejasini tuzishlari,
shuningdek, faoliyatni yanada oson va ishonchli tarzda monitoring qilish va baholash
imkoniyatiga ega bo‘Imoqgdalar. Sikl boshgaruvi bu - faoliyatni uzluksiz takomillashtirish
magqsadida “rejalashtirish, bajarish, tahlil gilish va tahlil natijalarini keyingi harakatlarda qo‘llash”
ketma-ketligini takrorlab boradigan boshqaruv uslubidir.

Faoliyatni amalga oshirishda qiyinchiliklar va muvaffagiyatsizliklar mugarrardir. Muhimi — bu
holatlarni yashirish va yuzaki yutuglar bilan gonigish emas, balki bu kabi muammolar va
xatolardan saboq olib, ularni keyingi rejalashtirish bosqgichida inobatga olishga tayyor bo‘lgan
dunyoqarash va yondashuvga ega bo’lishdir. Boshqaruv salohiyatini kuchaytirishning yagona
yo'li_- bu muvaffagiyatsizliklardan saboq olishdir. “Qadamlarimiz” orgali aynan shu kabi
yondashuv - ya’ni muvaffagiyatsizliklarni yashirmasdan, ulardan o‘rganishni ijobiy narsa deb
gabul qgilishga va shu tushunchani ommalashtirishga alohida e’tibor qaratilmoqda.

2025-yil yanvar oyida barcha 33 ta T/ShTBlar o‘zlarining olti oylik ustuvor harakat rejasini ishlab
chigdilar va amalga oshirdilar. Ushbu faoliyatlardan olingan saboqglarga asoslangan holda, keyingi
faoliyatni rejalashtirish bosgichi 2025-yil iyul oyida amalga oshirilishi rejalashtirildi.
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Loyiha tomonidan yaratilgan materiallar va vositalarni quyidagi telegram akkauntlaridan yuklab
olish mumkin.
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JICA hagida go‘shimcha ma’lumot olish uchun quyidagi veb-saytga murojaat qiling:

® ) https://www.facebook.com/JICAUzbekistan/
ICA https://www.instagram.com/jicauzbekistan/
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