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Foreword
ශ්

. වන සඳහා
හා ය . ෙමම සඳහා

සහ කළමනාකරණ ස
ෙමම .

JICA- හරහා භා
ෙගන හා . DAPH-NP 

සහ සමඟ ද අපට වාසනාව
අතර, සහ කරන බව .

.
ෙමම ෙනාව, පළා , 

වලට ද කර අවංකවම
. ෙමම රම කර ශ් ලාං

යතා කර වඩා ෙහාඳ සඳහා තම
කළ බව . ෙමම සහ

හා භාවය සඳහා
කරන බව

.
.  ්සඑ . 

, ස. .හාසෟ-උ.ප.

සදහා, " " ෙදනාට ඒ ආ ක
ෙනාහැක. මත එය රදා .එම ව්ස න

සමග ෙමම , එය කර
ෙගන කළ .

වසර 5ක පමණ JICA DDP-NP , ස. .හා.ෙසෟ.ෙදපා සහ
වල , වල ප.ෛව. හා ස.සං. උ

සදහා සහ නය කර
ඇත.ෙමම ෙමම අතර Dr. Hideki Saito

සපයන .

ෙමම කර VSs / LDI සඳහා වන අතර
ගත සරලව " " කර ඇත.

ගැලෙපන . ෙමම
කලාප සඳහා සකස් කර , ඕනෑම පලාතකට

කළ . ෙමම
Yasuyuki Maeda

නායක JICA කංඩායම
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:
- :
Dr. S. Vaseeharan
- :
Dr.(Ms). T. Thabothini, Dr.(Ms). F. Juliyana, Dr. S. C. Vimalakumar
- :
Dr. C. P. Mariathasan, Dr. S. Gowrithilagan
- (Kilinochchi district and Chavakacheri VS division of Jaffna District): 
Dr. T. Pirabakaran (former Chavakacheri VS) , Dr. S. Kajaranjan, Dr. R. Kanagaratnam, Dr.(Ms). V. Sakajamary, Dr. S. Narmajan, Dr. A. Nirubana, Dr. R. Sasikaran,  
Dr(Ms). H. Sabeetha, Dr. N. Shanjayan, 
- .සං . උ.(Kilinochchi district and Chavakacheri VS division of Jaffna District):
Mr. Kanagasingam Sri Ramanan, Mr. Murugesu Anchanakumar, Mrs. Jeyaruban Vijayalatha, Mrs. Arumainayagam Agnas Mary Kemilta, Miss. S. Jasvini,
Mr. Kunaretnam Arunpirasath, Ms. TheivayoganathanTharshika, Mr. Navarathnasamy Sivakar, Mr. Arunasalam Koneswsaran, Ms. Kanapathippillai Thanika,
Mr. Selvarasa Sajeevan, Mr. V. Soruban, Mrs. Srijana Yogasukanthan, Mrs. Pankayaselvi Lowrance 
- .සං. උ. :
Mr. Suresh Mathushan, Miss. Thavakumary Thanapalan, Mr. Theiventhiran Piranavan, Mr. Firancis Prakash, Ms. Sriranjan Premina, Mr. Uthayakumar Uthayavarman,  
Ms. Sutharalingam Paranitha, Ms. Ravichandran Anbunila, Mr. Sivaneshwaran Vithursan, Ms. Neeklas Ajantha
- , :
- , : 
- ස.සං. උ. , : 
- ස.සං. උ. , : 
- DDP/NP: 
Mr. E. Suthaahar, Mr. Harithas Aruchchunan, Mr. Erasanayagam Disanth, Ms. Ganimozhi Suthanantharajah

හා ගව පාලන වන අතර, සාමා
(PD, DDs, VS, LDI සහ ) ය නව

/   කර ලබන අතර, ,.

 ගතය LDI , සා
ෙවත ෙබදා , 

ෙමම ද්සෙකෙ

 ෙමම ෙවත ලබා , ම සෘ සඳහා
ෙනාව , ම LDI සඳහා, සඳහා කරන

ෙලස ගත සකස් කර ඇත.  

 , ෙමම වන න
. ෙමම කාරණය ගැන අතර, කරන , ඒවා

ෙලස “ " කළ .   
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# #

1. ! 11. !

2. ! 12.
!

3. 13.

4.
!

14.

5. ! 15.

6. Crush/ !! 16. !

7. ! 17.

8. ! 18.

9.
!

19. / ජනයට 
!

10. ! 20.
!

20 ක (GRs)

-

!

හ 

ඔබ ආහාර ලබා 

!

ද 

උපකරණ/ ව 

ව 

නය 

න දව 

ඩ 

!

/

ද 
පාලනය

4



බලන කල අප 
:

. , 
(GE), (EP), (CSA) සාධනය (AW) 

, , 
, esp. . 

:
:GR-No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 .

GE ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

EP ● ● ● ● EP .

CSA* ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● CSA 

AW ● ● ● ● ● ● ● AW 

[ ] GE, EP, CSA and AW ෙමම කළ
. කවාථ්සවඅ , (LDIs) ෙනාකළ . 

ඉඩ . සහ වල
!  

* Based on the key performance indicators (KPI) of the Climate Smart Dairy (CSD) which were introduce by Market-Oriented Dairy Project (MOD, USDA)  

අංක
එළ ෙදනට ඇයට

!
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:

 :
 ජලය
 Fibers / (= -roughage)
 (= ජනක ආහාර) සහ
 Supplements -

 ?
 : ය 

(DM) මත ?
 ?
 : ය ?

 ද? 



එළ ආහාරයට ගත ?

4 , : ජලය, ( ), (= 
සංගටක ) 
ජලය , කළ ෙලස කළ , ෙකෙස් , 

සහ උපකාර සඳහා එය ආකාර හා අ . 
70-75% වන අතර 87% පමණ ! එළ

ෙදනට ! අමතක
 . / ආහාර ආහාරය * ෙලස . ෙක / ආහාර

, යවාභව්ස ගත ෙනාහැක.  (*තණෙකාළ කන තම
ආහාර වමාරා නැවත ෙගන .)

 . , ඒවා , ම ආහාරය
සමග ලබා ෙදන අතර ව ඇත. 

මතක තබා . ඔබ ආහාර වලට .

 සහ ලවණ සංගටක ඕනෑවට වඩා නැත. ඒවා
සදහා වන
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?

• ජල භාජන 
• Creaks, 

වල ජල …


…

, 
! , , - (baking 

hot) -

!

DM (=Dry matter= ) or As-fed (= Natural )?

, ෙපළ වල ආකාරයට කල :
තම 2.0% කට සමාන / * ධාන ආහාර

ගත .”
, ෙමම , උදාහරණ

/ Natural ආහාර මත ( ආහාර ෙලස)
වඩා ෙහාඳ ඇත

…: 

DM ජලය ෙකාටස වන අතර, ඊට
, As-fed ජලය ෙපර (= )

* “ ” තණෙකාළ , තණ ෙකාළ .   
7



DM- or As-fed- ?

 ෙදාවන බර . .400
..

 , ඇය ගත ආහාර DM :
400 kg x 0.02 (2.0%) = 8 kg

 ෙමම තණ ෙකාල වලට කළ .

 දළ ෙතතමනය / ජලය 70 to 80% .

, ආහාරයට ගත තණ ෙකාළ :   
ජලය 70% = 27 kg පමණ

ජලය 80% = 40 kg පමණ

ෙලස ඔබට ජලය / ෙතතමනය 80% තණ
ෙකාළ .

බරDM

ෙතතමනය
ජලය

. . 

ෙකාළ ෙකාපමණ 
?

!

එම …
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ඔබට ෙතතමනය/ජලය තණ ෙකාළ . . 

බරDM

ෙතතමනය
ජලය

පමණ

. . 

?

එම …

!

ජලය / ෙතතමනය . ගැන බල

ය

ෙතතමනය
ජලය

( වලද ජලය ඇත !)

. . 8
ක 

තණ ෙකාළ ෙකාපමණ 
?

…
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?
ආහාර ලබා , ණ

මත , පහත
:

/ ≤ 6 L 6~9 L 10~14 L ≥ 15 L

*
1~1.5 kg 2~2.5 kg ≥ 4 kg

ම්සෙඑ , අප සලකා නම
ඔබ CO5 කළ තණෙකාළ ෙහාඳ ලබා , ඔබට ඉහත

කළ අතර,
ආහාර වල සමාගමකට ෙවනස්

.
, ෙමම මත , ආහාර ෙලස සකස් කළ .

* . . 1 

, " ” ! 

, 
. :

Crude 
Protein (%)

Crude Fiber 
(%)

Ash (%) Ca (%) Kcal/kg

A 16.5 4 10 1.0 -1.5 2,400

B 16.0 6 8 0.8 2,400

C 16.5 4 9 1.0-2.0 2,500

D 15.6 4 3 0.68 2,850

[ මතක තබා ගත ] දළ , සමබර
මත ආහාර සකස් සඳහා පහත : 

: = 2 : 1 ( සහ ෙලස කළ ) 

සෑම ආහාර සමඟ යන බව . ඒ ෙගා ඒ
කාරණය ගැන ..
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[ ] සහ
ෙගන, අංශ ත

කළ , ෙලස, :


.

 (අංක 2 ) 
 , උදා , 

(අංක 3 ) 
 ම්සෙඑ , : 

 සහ සහ
එම ලබා ගත

 ඇත

[සාරාංශය ] ?

ජලය :
-

සහ 
-60 to 80 L ( )
-80 to 100 L ( )
* .පැය 24 

:
-
( )

-25 to 40 kg ( : 8 to 10 kg)

:
- - . 15

. 4 .

-
- ( )

-
- *.

* උණ (= , ) සහ
( 30 ට ) ස්ෙස්ඔ ලැෙබන වර ගත . . ෙමම
උපෙදස් රපස්රප , , Ca , Ca යවාතය්ශවඅ ෙපෙනන ෙලස වන

ගබඩා කර Ca ඔබ ඉඩ ඇත ( සහ )
. ෙකෙස් , , ෙමම ඇත.

11



?
ඔබට බර උපකරණ , එය . ලබා ගත , 

ඔබට බර ලබා ය

( පාර 
ෙදපස වැෙවන)

( පාර ෙදපස 
වැෙවන)

උපකරණය

17 kg

වල ව
දැන !

 ඔබ 
, 

!

12



, 
!

 * 
, 5

!

. 
, 

(bare fields ) , අ
.

1 2 ... .
,  ෙහාඳ 

.
(BCS ) සමඟ (අංක 7 ), ඔබට

කළ ! 
*van de Goor, S (2016). Improvement of calculation methods for net grassland production under different grassland utilization systems 

,

5  ගත 
!

! !

අතට, පහත
"තෘණ" , 

!
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ආහාර උ

:

 :
 , , ,ෙකාස,් .

 = , , 
 = Whey( ...), , , .
 =පාර ෙදපස තණ ෙකාළ, (

?)
 ඵල=තල , , ෙමාලෑෂස්

[ !]
, , 1) හ 2) 

ෙමාලෑෂස්, .

UMB 

14



වගා තෘණ සඳහා
ඇත

:පලාෙත වගා කළ කළ තෘණ
ඒවා ෙලස .
උදාහරණ = CO3, CO5, 
 .

සහ ය
කරන ලද CO5 නැවත

මාස
( / )

…
 60- 80 අතර , ,
 40-50 , ,
 : , , , (අංක .19).

ඕනෑම , 
. වාර ෙනළා ගත . 

තණෙකාළ ! තණෙකාළ ඉතා / කැ , කඳ
, ෙමම ! වඩා, තණෙකාළ වන CO5 වල

(CP) 6.5 (ෙස. . 200) උස වන ෙපෙනන ෙලස පහත
! (අංක 4 )

ෙනලන වාථ්සවඅ සහ
ෙනලන

: CO3, CO4 CO5 
තණෙකාළ පවා, , 

5 . , 
, උදා: 

, , . 
15



84 : 12 X 7 

“ න යාමටය”
 , . , 2 , 400 / 
බර, 70% , 1 (P.10) , 27 . 
CO5 , 54 CO5 ශාක 12 . , ඔබ CO5 ශාක 
12 , 
ඔබට 9 x 12
. , , , . CO5 41 

, , 9 x 12 42 : ි  (54 x 84 
 , ඔබ 1 වන තවාන/ , . 

/ 1 , , 1 
ෙගා , , 5 2 

54 :
9 

X
6 

නැවත ඇත

※ ෙකාටස් කළමනාකරණය
, සෑම ෙකාටස්
සඳහා ඔබට එකවර ෙකාටස් 5 

සඳහා එකම CO5 වගා කළ
.

Day 1 Day 6Day 5Day 4Day 3Day 2 Day 7

Day 8 Day 13Day 12Day 11Day 10Day 9 Day 14

Day 15 Day 20Day 19Day 18Day 17Day 16 Day 21

Day 22 Day 27Day 26Day 25Day 24Day 23 Day 28

Day 29 Day 34Day 33Day 32Day 31Day 30 Day 35

Day 36 Day 41Day 40Day 39Day 38Day 37 Day 42

12 

9 
3 

3 

1.5 

1.5 

 පහත ශාක පලාෙත , න ඒවා
වගා කළ හැක:

 ශාක=Gliricidia, Leucaena, etc. ,
ශාඛ =Thespesia, Mulberry, etc. , 

 ජලජ ශාඛ =Azolla, etc.

Azolla is highly productive
(at a core farm)

ශාඛ: Leaves of Thespesia (L)
and Mulberry (R) at a core farm

16



, 

, , 
උදාහරණ පහත :

අදහස්: * , 
. ම්සෙඑ , ක. , 

(* 
)   

 ම්සෙඑ , ළ හැක!

[ ]
( ) ල ්සෑග බා 

වගාවට 
.

!

17



,

i) Mulching: ල , 

ණය 
, 

. 

ii) Zero tillage = (also scratch ploughing
): ඉතා සහ ඉහළ

. පැල සහ අතර අමතර වගා

.. ෙමෙස්

ඛාදනයද පාලනය .

ඔබ ආහාර ලබා ෙදන ආකාරය සහ
!

බව ඔබ 
”

18



ද්සෙ ?

1: , , එ
ෙලස ව මාණය කළ :

By a koduva Kathi
(කපන )

2: 
.

/
: ඕනෑවට වඩා ෙකාළ  

පාර තණ ෙකාළ
තණෙකාළ කර ෙතාරා මට

අංක 3 , ( ) , 
. ( = මාණය: ):

 , 20 30 , CP !
 CO5 1.6 2.5 (ෙස. . 50 75 ) ,
CP !
තවද, 60 5 (ෙස. . 150) 

, .

19



3: 
.

I-

II- එක

from HP

 ර
කරන ලද

 කරන ලද

 =10 kg
 ජලය=10 L
 =200 g

 =10 kg
 ජලය=1 L
 =20 g

4: තණෙකාළ යාමට , 
තණෙකාළ කරන කල

සරලව
සකස් කර ග

තණ ෙකාළ මැලෙවන

තණ ෙකාළ ගවයාට ලබා ට
ෙපර

20



5: 
.

[ ]



( )


[ ]



( )

 *
(පැය 22:00 )

, …

* , 
. ත. :


 (අංක 7 )
 , .

CO5 ! 
!  

TMR ෙලසට

ර .

TMR හා ඉතා සංඝටක ඉහළ ෙද ලබා ෙදන
. කතා ඒ ගැන . ඊට සමාන ආහාර කරන !  

6: TMR සාදා ගත හැ .

: ඉහත . , ඔබ වගා කරන ලද තණෙකාළ කරන ව ෙකාළ
ෙකාටස ලබා කද ෙකාටස ලබා කල . ඒවා තා කළ !  

21



*Sources: Crop Production Guide, Rivashaa (India), Perera (Peradeniya), Haryani, H. et al. etc. 

[ No.4]
*

CO3 CO4 CO5 Red
Napier

Gliri-
cidia

Ipil-
ipil

Dry matter (DM, %) 17.0 21.3 22.0 12-13 22.6 16-17

Crude protein (CP, %) 10.5 10.7 14.0 13-14 21.5 20-22

අවසාන , මතක තබා "තණෙකාළ" භාවය ෙහාඳ , 
ෙලස, CP% 18% ට වඩා , ඉහළ ප

ඔබට ආහාර මාණය ෙලස කළ , නැත ආහාර
පවා ඔබට ෙහාඳ ලබා ගත !

( , 1975), (18.2% -CP සහ
70% -), ආහාර ෙතාරව, ෙද

( 400) ඔබට 10 ලබා !

එළ කර

දහා 
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, " " සහ 
" " 

, ...
 , , 
 , , 

? ෙමම , වන අතර ආත

.ෙමය :



 සාධනය

එළ

සමහර ෙමම වචන නැත, , 
, ෙමම සමඟ ෙබදා ගත . 

ලබා , 
ෙනාව .
ෙකෙස් , කතා පෙහ් ගැන . ඒ , 

කාලය ගත කළ සරල :
 , සහ
 :

උදාහරණ:
Heat stress/ ,
 (

)-bedding materials,


 , etc.

!
, "තාප " ව

හා . , 2022 
අප එය , 

. ෙමම , මෑත සහ ඊසාන
සමඟ, හා බරපතල

. ඒ , ෙහාඳ බව මතක තබා , 
ෙහාඳ ආ

ඒ සඳහා ඇ!

23



, 

සහ
ෙපාලව

ගැට

අය වැය ගැලෙපන , , , තාප
සඳහා, ෙසවන

සපයන ලබා එය .

ෙසවන සදහා ගස්

: , , (       ) 

, 

* , 
, , , 

24



( )

ව 

: 

ව 

2, 3 6 සදහා

ව 

6 12 සදහා

, ඔබට වන ගව කළ ඔබ ආකා
ගව සහ ඔබ ෙකාපමණ යන මතය.
එය ගණනය සඳහා, ඔබට පහත කළ

:

5~7 / *

7~
10

 

3~4.5 *

7
ප
ම
ණ

හ 

(
). සෑම එකකම

. 
( / මළ 

) 
. ක

ය.

*
. , ! 

25



ම්සෙඑ , සහ / කරන , 
පහත ගැන :

ෙලස ස ෙනාව
ද බව

මතක තබා .

.

සකස්

,
,

26



, !

?

/ 
?

.
(උදා: , ,ස.සං. උ.) ඇ

, , , ...... . 
, න අතර, 

., 
ll!

, 

ඇත.
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සකස් කර
( උදා:ගාල) ,

ය…

！

ෙමයද ඉතා

සකස් කර

!

28



!

Karachi

Poonakury

සමග! (See No.8)

වල ඉතා

! !
. ඡායා

, / !

, . 
, , , 

!
29



2.6 ~3.0 ft
(80 ~ 90 cm)

2.6 ~ 3.0 ft
(80 ~ 90 cm)

,
,

!

අවසාන අවධානය කළ …

 . ජන ගත 
. 

 , . 
!



, (Φ2 ~ 3mm)
.  , ෙදනාටම 

!

 රය ඉෙගන 
. , . rump /

, .

 .
30



, 
සදා ගත 

කළ ෙමානවාද?
සමගම, අවම පහත

3 ය :

 / සඥා...:

සරල BCS ( )

මද

31



 / සඥා:
 යනසව්ස : , , ස්සැක ?

හම / : හා ?

වමාරා කෑම : ?

 : නැත?

කෑම : නැත? 

 : ලා කහ , ! (= සමග )

ෙගාම: කළ C’s= , , සහ . 

සහ
ආහාර

සා
ආහාර සහ
තණ ෙකාළ

ය:
 ( !), 
 ( ), 
 ( , ය.) 

 , . 

සරල BCS ( ):

අප , වන අතර

එය 1.00 ( ෙනාමැත) 5.00 ( ෙලස / ෙලස ) 

පරාසයක .  ෙමම අගය ෙදන 2.75-3.25 අතර .

, ෙමය , , 

සරල , පහත හ :

 ( ):

 :

 ඉතා කෘෂ:

32



“සරල කරන ලද BCS”අගය , ඔබ
ෙකාටස කළ

lකෘෂ

A = Hip Joint (Nearly V shape)

B = Hook bone (Visible)

C = Pin bone (Visible)

A

B
C

A = Hip Joint (U shape)

B = Hook bone (Invisible)

C = Pin bone (Invisible)

A = Hip Joint (Distinct V shape)

B = Hook bone (Clearly visible)

C = Pin bone (Clearly visible)

A

about 3.00 > 4.00< 2.25

,සා , 
, 

FatSkinny

Hip Joint Check the Hook bone 
and Pin bone whether 
visible or invisible.
If invisible, Fat!V or  U

Check the Hook bone, 
Pin bone and Transverse 
processes whether 
visible or invisible. If 
Clearly visible, Skinny!

Transverse
processes 

33



! 

Transverse processes 
ලැබ!

, ර ලබා 
ට 

!!

! BCS අගය 2.50 (= ) ඉහත
සමානය, , / !!

…

 , BCS 
.



.

BCS . BCS අගය ඊළගට කළ
ඔබව . ඔබට BCS

, අදහස් ඇය කෘෂය, ඇයට ආහාර අව
! BCS අගය ඉතා ඉහළ , ඇය ඉතා තර ඇයට ලබා ෙදන

ආහාර , ආහාර! 
(No.1 !)

ඊළඟට, , ...
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 ම:
ම ඉතාම 

. , ඉතා 
:

 : .

 1: 

 2.: හනය

 3:හවස

 4: යාමට ෙපර

, …
 මද ඉතා ,
 ම්සෙඑ , මදයට .

වරකට 10-15 සමග ඵල :

: :


 /

 .

 ( )

 / /Bellowing







 (See No.11 and 19)

: :

. 
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: ?
මදයට දැන . මදයට , ඔබට

දැන ඇත. ෙමම ශ සමඟ මදයට
හා කාල .

AI

වාථ්සවඅ

මද කාලය [ මදය ගත පැය ගණන]
0         2        4         6         8        10       12      14       16       18       20      22       24       26     28       30      32

: 15~18 hrs (පරාසය =8 to 28 hrs)

(24~30 hrs)

, , 
AI කළ 

. , 
, න 

: 

ව: AI -:

 .ව.9

ෙප.ව.9 12 ය 

 ~

[ Hours after the 
onset of heat ]

: 
,

.  

, 30
. 

30 .
45 .

!
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සහ
ලබා

. 

: 
?

කළ ? 
, :

 ඇත,
 අනාගතය රඳා එය ආකාරය මතය.
 වයස මාස 12 (= කාල ) 

ඇත. එම අවධානය කළ වැෙඩන
ෙතාරව , එය ඇ ථ්සමස

කළ .

 !
 / !
 !
 !

කළ …:

"ළමා කාලය" 

කළ ෙනාහැක!!
37



!

, 
. , එය ( 7 10 ) වැෙටන අතර, (නා ) 

. 
!.

, (= ), ෙපක
, 

. 

 /Colostrum !

, සඳහා . ෙමම
" “ සමහර . ඒ සදහා පහත බලපා : 

 Colostrum / (IgG) 
(IgG 100> )

 colostrum

 , 



: , 
! 

38



 -
(IgG) ට

* (= 0) 

IgG 
g/L**

නැත

කහ
පාට

කට 1

" " 
! 

6 3

!

, IgG 100

** 1 ක IgG 
*** , IgG 

! !

, :

I: II:

! 

• 3:
• 1:
• 1:)

• 2*: 
• 40C

 !

?:

 ? 

. ! 
,  ාඩව ටකකදෙ ාථ්සවඅ -3 ~ 4 L / පැටවා / 

*
. මස්ෙඑ , , , සමහර රටවල, 

. 
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සැබෑ වචන , ල
ලතාවය, 

, ඇත.

, ෙමම , භා
, පැ

( ), පැටවාට ලබා .
. 

, මතක තබා ඔබ පැටවාට උරා
බල ෙනාකළ . වල

එය උරා

. , 2 . 


.



වන මස වන මස වන මස 


 ජලය





 තෘණ



8 
4 1

20 , etc. (from 500g)

8 ( !)

3 d

1 මාසය 2 වන මස වන මස


 ජලය





 තෘණ



4 වන 45
(bucket)
4 වන ( ), 60

3 
d

E
x
e
-I

mr
af 

B
D

L
N 

a :
E

x
e
-I

I
mr

af 
a :

yr
u

k
a

n
o

o
P 

ni

(

ම

ම

30 (including grazing)

, ගැලෙපන ෙහාඳම ෙනාමැත. කරන
පහත සං

/ ඇයට ගැලෙපන ෙහාඳම ෙසායා ගත
.වන
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 ම!
, 

එය (wither ) 
, .

මංද, . 
.

උදා: ,

Wither උස

…

(  ) සංසංදනය . (  ) පැ
, 

බාල ඇත. 

ය? 
ෙමම

ෙමම මාස

ෙමම

ෙමමමාස
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ඔබ ද්සෙකෙ මැන ?

සරලව
සකස් කර ගත හැක. 

ආකාරයට ඔබට
උස ලබා ගත හැක

ම්සෙඑ GR No.6
ආකාරයට , සාදා

ෙමය කළ හැක!

ඒ , 
සකස් කර !
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ෙකෙස් ?

පහත ලබා :
ලබා .

, .

ඒවා සමඟ නය කළ

, , පස සහ

සමහර සමාන

සමග.

ඔබ ලබා අදාල හා න , 

! 

[ ] GR අංක 8 , 
, ඔ wither

(AI-ed) 
. 

, 
. 

මාස

1 2.4 / 74 2.7 / 83

2 2.6 / 80 2.9 / 91

3 2.8 / 84 3.1 / 95

4 2.9 / 88 3.2 / 100

5 3.0 / 93 3.4 / 104

6 3.1 / 95 3.6 / 108

7 3.2 / 100 3.6 / 111

8 3.3 / 102 3.7 / 113

9 3.4 / 103 3.8 / 117

10 3.5 / 105 3.9 / 119

11 3.5 / 106 3.9 / 120

12 3.6 / 108 4.0 / 122

13 3.6 / 111 4.1 / 127

14 3.7 / 115 4.2 / 129

15 3.8 / 116 4.3 / 130

16 3.9 / 118 4.3 / 132

[ සහ : /ෙස. cm] 

ෙපර

ර 
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…

! !

එෙස් …
ෙපර කළ ෙමානවාද?









 ( No. 7 )

:

I- /සම (= ): / 

II- (= ): ?

III- : , :

From G. W. Pope (1927)වයස 4 

වයස : 3 ට ගලා වන
වයස : 1

ට වයස : ෙදකට ලගා
වන

වයස 5

(d) (p) අතර
ෙවනස

d p
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! 

 IV- :

 V- : 

වල උස

න

ඇත

ම

ඇත




 ( 2 , 3 අතර)


 ෙදනට ලබා ෙදන ආහාර සලාකය ( ) 


 ( ?, ? ?)



( , ෙදවන , )



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


 , , 
 , 


3 සදහා උදාහරණ ( , ,
) No. 19 ර ඇත, 

,
?

, , 
ඇත. ය: 



 භාවය

 , 

, ක No. 19
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, 

( , ). , 
, 80% . 

( ) 60% .
10 :

ෙදාවන සහ

සදහාම ය

ෙදාවන

භාවය සහ
ගැන න

නය 
ය 
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…

, , :





, .

 ,

 , ( 21 *), 3-5 , 
(See No. 7 and 19), (* )

 , , .(ෙමම 
“ ” . 

)

 ක

ම්සෙඑ , .
!

?
, 280 .( 279 

287ක ).
 ්සෙමෙ , , 

. 280 , *, මාස 9 7 .
, .

:

එළ ෙදන මාසය (2) ( 15)  …
 9 අංකය (2,) ට
 7 ට 15.

15 (2) 2 + 9=11

15 + 7=22
=: 22

* (28, 
29, 30 or 31).  
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ෙදන මස 15 (8) 
 , අප ඉෙගන , 9 ට මාසය 8 .
 , 7 ට 15

ෙකාෙහාමද . …

15 (8) 8 + 9=17

15 + 7=22

, :

22 17??

, අංකය 17 12* + 5 ෙලසය 5 ( ). (*12
, , 13 , 14 , ෙලසය )

, 4 ( (=
), 3

8 - 3=5

සංචන (3) 28 …
නැවත, ඉෙගන ආකාරයට, 9 ට මාසය 3 .
 , 7 ට 28 .

…

28 (3) 3 + 9=12

28 + 7=35

, :

35?

35. (30* + 5) . 5 , 
5 . (* 30 = )

: 

:

5
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පැටවාට සෑම තම මව
සමඟ ඉඩ

යට 
!

අප කළ කාරණය සෑම ටම
.

න

සමග

(මාස)

(මාස)

ත වන 
කාලය මාස ? - මාස?

Mejia, C. E. et al. (1998)

, (= ) . ෙම
.

. .

කා

සමග

ෙනාමැව
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ය : 

? 

, , 
. :

 ෙපර 1 කට වඩා අ
පැටවාට තම උරා
ඉඩ .




 නැවත 30 – 45 උර

 ඊළග
මවට ෙනාෙපෙනන ෙස් කර පාලනය කරන ලද

උරා

…

“The saliva sealing”( " ") =
පාලනය:

 ශාල උරා
අවම පාලනය ඇත. ාථ්සවඅ

*.

මව සහ අතර ෙගන යාම:
ෙමයය සාධණයට . 

උරා ෙබාන සහ මව අතර
**.

*Ugarte, J and Preston, T. R. (1975). Restricted suckling. 6. Effects on milk production, reproductive performance 
and incidence of clinical mastitis throughout the lactation. Cuban Journal of Agricultural Science 9: 15-26.

**Margerison, J. K., Preston, T. R., and C. J. C. Phillips, C. J. P. (2002). Restricted suckling of tropical dairy cows by 
their own calf or other cows’ calves. Journal Animal Science 80: 1663–1670.
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සෑම ෙත�්රෟ

 ස්සඋ 

හැක

?

 ස්සව ට
( යන

!)
 ෙදනකෙග

 ස.සං.උ. ෙදන 

 :




…

…
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
• , , 

- (= ) 
(= ) .

• 50 % 75%
.

• / 
. මෙ වම ම්සෙඑ

.

•
.

, !  

 (Cont’d)
, ඉහළ යාම (75% වඩා) .

100% ගවයා(E)

I : E = 50% : 50%

100% (I)(I) , 
(ෙදනA) , ඔබ

AI කර
,ඔබට 50:50 පැටෙව

ඇත (ගව )

(II) , ෙමම 50:50 % (ගව ) 
සමඟ නැවත

, ජාන
ඉහළ යාම 75% ඇත

I : E = 25% : 75%

(III ෙලස, 
සමඟ ය

, ක
25% ඇත, එය

ඉහළ
, 

ගව වන ඉහළ

.

100% ගවයා

I : E = 75% : 25%

E

E

E

I

I I

(IV) , ඔබට ෙපෙනන , ඔබ ෙමම
25:75 සඳහා නැවත

කළ , 
75% ට වඩා ඇත!! එම ,

සමඟ මා

. , , ඔබට
ගව C
කළ , ඔබට හා

තා කළ
. ( යවාතරප්සරප

/ reciprocal backcross)

[ ] ෙලස, ඔබට පහත කළ : 
එකම / (එකලග ාථ්සවඅ ) නකට වඩා

, අදහස් ෙපර කර , මව
සමඟ යනච්සෙංස ය. A, B සහ C ෙමම සාරාංශ . 

, ඒ ඔබට AI සදහා ඔබට වාර ගණන කළ හැ , 
ෙලස, ෙදන A B, ෙදන ෙවත ෙනාකළ .!  

ෙදන A

ෙදන B

ෙදනC
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

•
.

• .සං. උ. :

No. 27No. 7

 තා
, 

. .!!

, 
. AI

. 
. 

54



, ,

 , 

 ,  අප 

 , , ඇත

I : සමහර හැක
සහ ජනගහනය සමාන වන , මව සහ

50% සහ 50% . 
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II: ,

. (50% සහ 50%)?

15 2 .!

III: ,
AI .

, AI . 

,
“ ” !!

! 

AI Center
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සමහර ගව .
පහත ගව

ෙදන පහත ඇත
:[Sahiwal] පැහැයට හැ .

, තාපයට ෙදන අතර හා යන
ඉහළ . ෙබාන ෙදන එළ

2,270 වන අතර ඊට වඩා වා ඇත. 
වන අතර වැඩ සඳහා ඒවා .

ගවයා වන අතර
. බව , 

ඇත. (source: https://www.thecattlesite.com/breeds/dairy/96/sahiwal/)

[Girolando] සහ ය. එය සහ
.

සඳහා
හා ඇත
මාස 30 පමණ , උ වාථ්සවඅ

10 වන අතර 15 පමණ වන කළ . පැට
අතර පරතරය 410 පමණ . 305 3,600 
වන අතර 4% .

ආහාර වන අතර, හා මය
ඇත . (source: https://www.thecattlesite.com/breeds/dairy/73/girolando/ )

, , 

., AI 

( Slides)
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(AI) ?

. AI gun
කර ගව (

/එළ ) ෙගල .
, ෙනාවන අතර ,එය

. ෙමම ය ෙලසට
.

ෙමය ගව වන .

ෙමානවාද?
 උසස් වන සං කළ

. ගව ෙබදා
එය කළ . වසරකට පැ 50-60

අතර කළ අතර එය දහස් වැ .
ෙහාද සනාථ කර ෙහාද ගව

කරන ඔබට ජානමය වැ කළ .
 කලාපවල .
ෙලසට ෙහාද න

කළ හැක.
 වල ගබඩා කර

ගව . ගව කාලයක ගබඩා කර ගබා ගත
.

 පාලනය ගත හැක .
 තම .
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ෙමානවාද?
 .. (

.). 
.

 ක 
. . 

, 
 , 

., .
 වද, 

( ) .
 ම්සෙඑ ,  

( ) 

, , 
, 

ම 
.

ම ගැන 

, 
, ම 

!
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පටක වලට ලබාෙගන නව
පටක කර ෙගන ඊලග ෙහාද

ලබා ෙපර
කළ .

, දනය     
! 

, 
.

ගණන

/ 
(

) Schaeffer & Henderson 
(1972). 60 ට 

 40
.

 , බා 
ස 

….

5,400

5,600

5,800

6,000

6,200

6,400

6,600

6,800

7,000

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140
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, කළ සහ ආකාරය? 

 …

 .No.10



 , 45 60
:

 ( >20 L/d) = 55 60
 = 45

 ෙක , ( 80-90).

 …

 :
 : 

. , 
12 , ෙමම කය වඩා 

ෙහාඳය. 

 : කර 
, , කට 
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, 
 3-4 මානයට 

. 56 . මස 28
. 56 (= 8)   3 . ( 

.)

 , , 
.

-9 -8 7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 1 ~

 , 



ආහාර

0~0.5 kg of grains or high energy feedstuffs
0.5~1.0 kg

1.0~1.5 kg
1.5~2.0 kg

( 28)
වරන

( 3) =56 (=8 )

5   4   3 

3-4 ක ආහාර ලබා ම
එය මට

ෙගන ආ . !

ඉහත , 3 කට ෙපර, නැවත, ආහාර
කළ අතර එය කර මාස 1 ,
ලගා . (*See No. 1).

FYI: 
.

.

/ 
වැඩ !
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.! 
, කල, කළමනාකරණය, ෂණය,

, සහ තබා සෑම පාෙහ් .
, කරයකට සමාන ය, හා හා සාධකවල එ

මත , ෙමම GRs කළ ෙලස
ඇත. ෙමම ස්වභාවය, , ද ය
අතර එය .

අතට, අප දැනගත , , ෙසෟ ය
යන ,

කථා . වැදග
බව .

, ෙමම GR අංක 14 ද්සෙකෙ ෙක
අවධානය ඇත, FMD, BQ HS ෙලස වන

ඒවා . ම්සෙඑ , ආබාධ සහ ඖෂධ
කළ ආකාරය .

 :
 ?
 කරන කාලය / මාසයද ?
 ?
 ලබා
 ලබා ?
එක ලබා ?
 / ):
 කළ ෙමානවාද?

මතක තබා ගත පවසන ,
සඳහා . අප ගත සහ දැ

පහත :
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 :
 ?

, ෛව ෙනා ලබා . 
එයට වසංගත එය යන .උදා හ
ෙලසට පලාතට සහ රට ට

කළ .  ෙමම යන
වලට වඩා ය්සනවෙ .

සමහර පහත :
Attributes FMD BQ HS

ෛවරස්

ඉතා ඉහල මරන 

( ) N, NC, E, NW N, NC, E
OIE A ---- B

 කළ කවදාද ?
කළ වාථ්සවඅ පහත මාලාව ප

කළ :
• / : FMD අතර , BQ සහ HS

/ . උදාහරණ ෙලස, BQ ණ්ෂඋ කා
වන අතර සමග HS සදහා .

 යල සහ මහ: , ද . ඒ ව, පැල
කාලයට සහ ෙනලන කාලයට . ඉතාම වැද

, පාලන ෙයෙදන ෙමම චර තෘණ
. කයනාථ්ස ස්ථානයකට

කාරක ෙහ් ෛව�් .
 නාථ්ස : මෑත තෘණ BQ පැ

. (පස කාරක " " ෙලස හැ
ය ය කළ ).

• ෙතාග : ෙතාග ෙනාව
ද අතර,එම ෙතාග ෙබදා

සහ කළ .
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 කරණය ඵල ?
“ සහ නැත” ෙදකම හැක. එය ෙවනස් , 

සමහර හැක. නා
IBR* . ෙකෙස් IBR එ

, දැනට (FMD, BQ, and HS) 
ෙනාමැත, ෙද ෙමම

ලබා වය නැත.
ෙකෙස් , ම ෙනාව

ෙපාළඹවන , පහත

:

*Infectious Bovine Rhinotracheitis 

 :

. 

 :
 , , 

.

, 
.

 ලබා :
ලබා ?

, පහත : 

සදහා

වැඩසටහන

( , , 

වහස මාස
                                   0         1        2         3        4        5         6        7        8         9       10      11       12

→

→: ලබා

., ඒ සමගම
උපෙදස් ලබා . : ලබා බර ..

: , 
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 ?
සෑම . අප අසා කරන : සමහර

නාශක වල උපෙදස් ආකාරය ට " ර
" . රදා ලබා ඖෂධය යාකරන අකාරය

සහ ගවයා ආකාරය .පහත වල
නාශක ගත අතර

පරාසයක . සමහර ඒවා පරාසයක
.

, ඔබ කරන / ඖෂධය ලබා සතාට
කාරණය අප , ග වලට

යන තබා ගත

Broad Broad Broad Limited

 ( ):
 කළ ෙමානවාද. ?

අය , ධාන , ඒවා : 1) CMT දාහය , 2) MRT ෙස , සහ 3) ෙගාම
. ෙමම නාථ්ස වල හරහා . 

කළ . කරන (strip cup) , ස බව ,
, CMT , සහ , ෙහාඳ , 
නවස්ප සහ මාසය අතර , MRT . ම්සෙඑ බෘ

ධාන zoonoti වන අතර අදහස් එය ෂණය වන , එම
, උණ, , බර . , ෙමම ෙදකම ය

ලබා ෙනාකර සාදා ආසාදනය . ඉතා
.ඉතා !    අවසාන , ඔබ , , 

කරන ෙලස , ෙගාම .

 කළ ෙමානවාද?
CMT සහ MRT සදහා . ණ
සදහා ෙලස ෙදාවා ගත අතර ක

. අපැහැ
ෙනාගත අතර ෙගන ඒම සඳහා බහා

කළ . කළ
ලබා .ෙගාම සඳහා,

ෙගාම . ෙගා
බෑගයක ෙගන එය

.
CMT (California Mastitis Test) MRT(Milk Ring Test)

Pos

Neg

Neg

Neg

Pos Neg
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, , වලට 
. .

ඖෂධයක withdrawal / ??

 ?

 ? 

Intramammary infusion 

Antibiotic residual test (Milk Doctor) Antibiotic residual test results

කළ :
 : වල වලට .
 සහ මහජන යට : වලට අවධානම

නාශක ඖෂධ වල අවසාන ලබා එම ඖෂධය ,  දන (= 
මස් )  ගත ෙනාවන ලගා ගත වන අවම කාලය (
ගණන ) 

4-5 . උපෙදස් මාලාව .

…
GR No.14 කළ , ,

සහ යන .ෙමම ඇ වන
ඕනෑම බාධා කර අවධා

.

ඒ , ඉහත කළ වලට අමතරව, එළ ෙදන
, , ආහාර, ජලය,සරල

ගව සෑම අවධානය කළ .

, :
 , ! 
(අංක 19 )
 , මරණ 

, 
.
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වරකට වාර

“

”

 ෙදාවා එය කල .
 ඒ , දැන ගත එෙස් , 

වඩා ෙපෙනන ෙලස
බව ගත

0

X

2X
(L/d)

40 to 50% up!

About 20% up!

[ ]





[ ]

 අමතර

මතක තබා ගත :

ක 
.E. J. De Peters, et al. (1985).
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ෙදාවන ආකාරය සහ කළ :
[ ෙදාවන ආකාරය ]

 (See No. 7)

[ කල ]




:
 .
 .

කරන භාජන රා
කර ෙගන ඉතා තබා ග

, , 
,

ත
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ෙමම භාජන, , මට 
, 

ෙමය , 
එය වන අතර වැ

ය
!

, හා භාජන අතර ෙවනස අප
!

[ ]

ෙමම ෙස්
( ), සහ

" “ ...

.I: 
( ) 

.

!

, හා හා සහ අතර
ෙවනස ඇත

!
[ ෙදන භාජන]

1:10 1:10 dilution

II: 
, හාම, 

ෙදාවා ෙගන ඇත.

!!
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, 
, 

.

I:

ෙමය
ෙදාවන

swab .

[ ෙදාවන භාජන]

I:

ෙමය ෙදාවන
swab

ʼ

!!

භාජන
: ,


,
 .

 ද්සෙකෙ ??

 වහාම

 ජලය


( )
 අවසාන

, 
! , 

, 1: 40 .  ්සහද
, - (5cc 

පමණ) (200cc පමණ) 
ඇත. , 

!
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ද්සෙකෙ ?



 තා 


සරල

ය 
, 

. , 
, ෙමම අදහස

.
, , .

, 
, :

 , සහ,

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ෙදාවන සහ
තබා

, 

තබා 
 ෙනාවන 

!  

, :


" " 


.

 , , :
පස්, , මඩ, ෙගාම, , , , ෙකස්, 

.
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
" " 

.

ෙපර අත ෙස්
රධාන ත.!

ෙමය
සඳහා කළ
" රවාථ්ස " 

ෙමය වන
"ගලා යන ජලය" 

.

න 
ජලයද?

[ ]
.

උදාහරණ ! 

 ෙහාද 
.

[ ]
, !

ළ 
: 

ඇත

, සහ පැහැ
ෙලස ව, ඔබට

කළ

.

, ර (
)

, 
"ෙපර- " 

:

උදාහරණ ! 

ට 
!
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, 
ය:

No. 6
 .

 ෙහා ද  
~Cont’d~

! 

[ ] , ඔබට ! එෙස්ම, 
, 

!

 : ? Attachment/ , , .
 : , , . 
 : A strip cup / ෙපරණයකට ගත
 ( - ). , ( , කැ , ) 

.  භාජනයට 
. ය).

strip cup *.

.

, ,
, : 

* , කාරණය ෙපර- ට
ෙදාවා .. 

ආසාදනය ,
කාරක .

A strip cup
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 , , :
පස්, , මඩ, ෙගාම, , , , , .

.

[ ]
, ත හැක!

සහ, ! 

ෙදාවන ලද ලද භාජන වල, ඔබට
ඕනෑම

ෙසායාගත
! 

So…

ට, 
ෙසායාගත 

!  !

බව ආකාරය ! 

, , ෙනාලැෙබන 
, , උදා හරණ :

 :
, කරන අතර,

එය ෙලස , එය කළ එය වන

 “ Without ” dipping and the “ saliva -sealing” by a calf
වල වලට වඩා ෙනාවන ාව්ස

බව .එම උරා පැ

.

.  

:

A swab of a pot 
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:
ෙමම
ෙපාලව සමග ජ 

හා , 
ය 

ෙකෙස් , 

.

හාර ෙමම
ම

සාරාංශ ෙලස, 

අදාල ෙනාවන අතර එය
අදාල . එය ෙනාකල හැක.

එය , . පහත දැ
පාලනය සහ වල කළ :

 අතර උරා නතර කළ ,

 පාලනය, .

 , සහ

 , .

ය 
වැලෙදන බව?

Source: De Vliegher, S. et al. (2012). Mastitis in dairy heifers. Journal of Dairy Science 95: 1025–1040. 
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කයනාථ්ස තබා එය
ටයනාථ්ස

ඔබ ෙදාවන භාජන හා තබා ද, ෙදාවන ලද
, " " (= ) 

.

ඔබ ෙදාවන ලද ෙනාකර , 
එය .

කාරණය එෙස් :

 වල පවා
අතර,

ඉහත , 
ඇත

, කවදාද, ද්සෙකෙ ?

78



, , ෙදාවනලද වල
වන ආකාරය

~ : සමඟ ~

Time taken a�er milking (hrs.)* :
න 

Oshiro, T. (1961)

[Log10 CFU*/mL]
(exponent)

102=100

107=10,000,000
29℃

2℃

A colony

0

1

2

3

4

5

6

7

8

0 6 12 18 24 30 36 42

[Log10 CFU*/mL]
(exponent)

Oshiro, T. (1961)
103=1,000

1012=1,000,000,000,000

(පැය.)

29℃

2℃

, 

~
~

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13

0 6 12 18 24 30 36 42
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So, , :
 , සහ,
 , .

ෙදාවන ලද ගබඩා ඔබට එය කළ :

 කයනාථ්ස ,

 ගලා යන ,

 කරණයක

 ම්සෙඑ , 
අවම , ෙදාවා පැය . 

(ඔබට ජලය )

, , ,ඒවා 

* ගැන?

“පැය3” , , …

• Lactoferrin,
• Lactoperoxidase, 
• Lysozyme, and, 
• N-acetyl-beta-D-Glucosaminidase
•

.

*Jay, J. M. (2005). Modern Food Microbiology, Springer.
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L
m/

U
F

C

Elapsed time

[ ] පවා , ,
පැය 3 4 කාලය ය අවම .

(n=3)

පැය පැය පැය පැය

පැය පැය පැය පැය

ප පැය 0 , 1, 2 , 3 , 4, 5 , 6 , 7 .
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තබාෙගන එය වඩා

, 
ෙනාහැක, .ෛව. ස.සං.උ. ට 

තබා අදහස් ?

? , උදාහරණය ,:


 : 

 …  

, , .
, , , 

ලබා ෙගන 
ත!
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අප තබා ගත ෙමානවාද?
[ ] 

සටහන
 VSO / P / DAPH ඉතා ඉහල

 , , , ඉතා ඉහල

 , ඉහල
[ ]

සටහන
 * ඉතා ඉහල
 *
 " 

”* MCP , න
. එය " " 

. ස
ඇත

අංකනය
කරන ලද

අප තබා ගත ෙමානවාද?
[“ " ]

සටහන

 ( 21 ඉතා ඉහල

 ඉතා ඉහල

 / ස.සං. උ. 3

 1 ඉහල

 No. 10 ඉහල

 2 No. 13 ඉහල

 2 ඉතා ඉහල

 ? ඉහල

 ? ? 

 ඉහල
1 “repeat breeder” . (

) . ප. ෛව. . !
2 , “ ”.
3
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?

[ ] No.14

 : FMD, BQ, etc. ඉතා ඉහල

 , 1) , 2)
3) , . මන 

, 4)
( ).   

ඉහල

 ඉහල


( withdrawal ) 

ඉහල

 .සං. උ. ඉහල

?

[කළමණාකරනය ]  


•
•
•

 • ෙකාපමණද 
•

 / •
•

ත


• ය 

? .
•

ත
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තබා ද්සෙකෙ ?
, . පහත 

, , 
:

 (a)

 ස. . (b)

 (c)

 (d)

(d)(c)

(b)(a)

කල
!

, 

ඇත, 

, , 
, 

. 
...






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!

AI

නය

ය

කළමනාකරනය

Tue Wed Thu Fri Sat Sun

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

HeatKomatha
: මදයට

Sivappi:
AI*

Kamathenu
: 

Komatha:
AI*

14/Mar
-Komatha=8L
-Sivappi=12L
-Vella=6L
28/Mar
-Komatha=9L
-Sivappi=14L
-Vella=5L

Vella:
AI

Vella:
Heat

:
FMD*

Concentrate
-Sivappi=2.5k
-Koma, Vella=1k: CO5 1st

!

* (VSs, LDIs, etc.).

1st week
post AI

2nd week
post AI

3rd week
post AI

To check heat sign!

( No. 20
)

Bought a 25kg  
feed bag

, 

 [ ] : ?

 [ I] ?
(No.11 )

 [ II] ?

 [ III] ? ( )
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)
erti

L( 
n

oit
c

u
d

or
P 

yli
a

D

Andigama (n=47)

40 සහ 80 = 8.9

Days in Milk

Dayagama (n=54)

40 සහ 80 = 11.9

D
a
il
y
 P

ro
d

u
c
ti

o
n

 (
L

it
re

)

Days in Milk

:

ගණන:

:

මාස 3

4 

මාස 18 -24 අතර ( 2 )

, අවධානය ,
පහත !

, , ණ ගත 
! , ඔබට ෙමය ඉතා

. 
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, 

, :

 VSs සහ LDI 
.


…

[ !!]
එපා !

අවම වසර තබා !!

ඔබ 
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:

, ඔබ
. :

ඔබ (a), මසකට 

  බඔ ම්සෙඑ (b),

 (b) (a)

 ධන , !

 සෘණ , !

!

ෙගාම

ආහාර සදහා

, 

, … 
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ආහාර සදහා 45,000 Rs.

15,000 Rs.

1,000 Rs.

වැට 5,000 Rs.

66,000 Rs.

50,000-66,000= -16,000 !

40,000 Rs.

ෙගාම 10,000 Rs.

50,000 Rs.

…

ආහාර සදහා 10,000 Rs.

5,000 Rs.

500 Rs.

15,500 Rs.

30,000-15,500= 14,500

30,000 Rs.

ෙගාම

30,000 Rs.

!

…
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ආහාර සදහා 0 Rs.

0 Rs.

0 Rs.

0 Rs.

0-0= 0

0 Rs.

ෙගාම

0 Rs.

/ ය 
මාස …

/ 

සදහා 
0 Rs.

0 Rs.

ය 0 Rs.

ගාල 50,000 Rs.

50,000 Rs.

0-50,000= -50,000

0 Rs.

Mal

0 Rs.

!

ඔබ ෙමයද හැක
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15,000 Rs.

20,000 Rs.

12,000 Rs.

500 Rs.

800 Rs.

11,000 Rs.

150,000 Rs.

220,000-150,000= 70,000

30,000 Rs.

28,000 Rs.

45,000 Rs.

0 Rs.

0 Rs.

25,000 Rs.

220,000 Rs.

!

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

!

තවද, තබා (අංක 19) සහ (අංක
20) යන සඳහා ලබා ම
සඳහා, පහත ය ද
තබා :

 වාහන ( )

ආහාර, ඖෂධ, , වල ., සහ

 ,

සහ ය
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…
“ ආහාර ”

උදාහරණ ෙලස, :


, 1 bag (=25kg) (a), සහ,


ණය(b).
56 

(b) (a):

56 L = 2.2e.g.
25 Kg

, :
.

ෙමම [ 2.2 ] .
, [ >2.0 ] .

උදාහරණ ෙලසට, ?

20 L
= 0.8

25 Kg

60 L
= 2.4

25 Kg

, ඉතා 
. ,  සහ 

:
,
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අවසා , GRs 
, , GRs No.19 සහ 20 වැ

, .
. 

, , - , , 
! 
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