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Annex 2-2 
අවශ$තා හ(නා ගැ-ෙ/ ස12ෂණය සඳහා 7යැ8 ෙප:රමය 

Sample Form for Needs Identification Survey 
 

!යාප%ං' ()ෙ+ අර.ණ සහ ෙතාර34 5ස් ()ම /Purpose of information collection 
ෙමම ෙතාර34 5ස් ()ම ෙමම 9ජාෙ; වයස අ=4> 60 ෙහA ඊට වැE ප%ං'ක4වG ඉලJක කර ගැLමට සැලM+ කර ඇත; 
This information collection is planned to target the residents of 60 years of age or more in this community; 
 
- ඔ=GෙQ තRවය සහ Sවන තRRවය ෙR4+ ගැLමට, 
- to understand their situation and living condition, 
 
- ඔ=GෙQ අවශVතා හWනා ගැLමට සහ ලැෙබන ආධාර, 
- to identify their needs and supports, 
 
- වැE[\යGට උපකාර ()ම සඳහා _යාකා) සැලැස්මJ සැක`මට, 
- to make an action plan to support senior citizen, 
 
වාaතා තබා ගැLම සහ රහසVභාවය /Record keeping and confidentiality 
ෙතාර34 තබා ඇRෙR වග(වc3 9ජා ෙස්වකdG ෙලස න+ කර ඇe fලධා)G අතර රහසVභාවය පවRවා ගැLම සහeක 
ෙකෙa.  ෙජVෂ්ඨ iරවැjයGෙQ අවශVතා kශ්ෙlෂණය ()මට , මැ%හRm+වල සඵලතාවය මැLමට සහ ioගල 
රහසVභාවය පවRවා ගfpG ජාeක, නාගqක හා 9ාෙorය මsටpG 9eපRe සහ _යාකා) සැලැස්මJ සැක`මට ෙමම 
ෙතාර34 භාkතා කරt ඇත. 

The information is kept only within the designated responsible officers and confidentiality will be 
maintained. The data will be used to analyze the needs of the senior citizens, measure the effectiveness 
of the interventions, and make policy and action plans at national, municipal, and regional levels while 
maintaining individual confidentiality. 

 
Date of Interview 
ස/=ඛ ප?2ෂණෙ@ 8නය 
(dd/mm/yyyy): 

              /               /                          

Information of surveyor 
Name of surveyor: 
ස/=ඛ ප?2ෂණය 
කරBනාෙC 
 ෙතාරDE 
ස/=ඛ ප?2ෂණය 
කරBනාෙC 
 නම: 

1 

 

2 

 

 
 

නම * (වැFGH IJගලයා):                                                                              
Name* (Senior person)                                                           
 

LංNකOවය *:   1.    PQR      2.   ගැහැS    
Sex*:              1.   Male          2.   Female          

උපB 8නය (dd/mm/yyyy):                    /                    /                   /                            
Date of birth            
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වගඋOතරකE, කලUයා, දEවB සහ ඥාXBෙC Yරකථන අංක (ප[ \පර/ කා]යය සඳහා) 
Contact phone numbers of respondent, spouse, children, and relatives (for follow up purpose) 

නම  
Name 

ස/බBධය 
(කEණාකර ✓ ) 

Relation 
(Please ✓) 

Yරකථන අංකය  
Phone number 

 

✓ එකට 
bවO 

වBෙB න/ 
✓ if living 
together 

 

1. වැFGH IJගලයා 
Senior person 

 

 

 

2. සහකE ෙහ: 
සහකාQය /Spouse 

 

3. දEවා / Child  

4. ඥාXB /Relative  
5. අසcවැdයා/ 

Neighbour 
 

 
ෛවෂfක Rg/ /Objective measurement 

No. 
අංක 

Indicator 
hචකය 

Results 
jරkපල 

unit 
ඒකකය 

1 Emර nඩනය (කEණාකර එකම අතpB මැන බලBන) 
Blood pressure (please measure with same arm) 

  mmHg 

2 Body height 
dEෙ] උස 

 cm 

3 Body weight/ශ?ර බර  kg 
4 Abdominal circumference/උදරෙ@ පQmය  cm 

 
කEණාකර සෘrවම IJගල-IJගල තOවය Dළ ඉල2ක IJගලයා (වැFGH IJගලයා)  සමග ස/=ඛ සාකuඡාව කරBන 
(හැp තර/ pdY IJගලෙයw ළඟ තබා ෙනාගBන).   
PLDE ෙදBනා හැර ෙවනO අෙයw dy න/, කEණාකර පහත සඳහB කරBන (කEණාකර O කරBන) 
1. සහකE ෙහ: සහකාQය 2. දEවා(B) 3. සෙහ:දරයා/සෙහ:දQය 4.ෙදමzPෙය: (ෙදමzPෙය:)  
5. =SIරා(B)  6. නෑදෑයා (යB)  7. අසcවැdයා (යB) 8. RDරා (රB) 9. ෙවනO (           ) 
Please make an interview to target person (senior person) directly in person-to-person situation (NO person 
surrounded as much as possible.  
If there is anyone besides respondent, please specify below (Please give O) 
1. Spouse     2. Child(ren)      3. Brother/sister 4. Parent(s) 5. Grandchild(ren) 
6. Relative(s)   7. Neighbor(s)     8. Friend (s)     9. Other (    ) 
 
Q1. සංජානන }යාකා? ප?2ෂාව සඳහා: සං2~jත මානdක ප?2ෂණය (AMT) 
(ස/=ඛ ප?2ෂක ෙවත: කEණාකර ෙමම ලැfස්Dෙz 1-10 �ශ්න අසBන සහ dය� P�DE සටහB කරBන.) 
Q1. For cognitive function screening: Abbreviated Mental Test (AMT) 
(To interviewer: Please ask questions 1-10 in this list and record all answers.) 

No. 
අංක 

Question 
                           �ශ්නය 

Answer 
P�Dර 

Correct 
7වැර8 

Incorrect 
වැර8f 

1 ඔයාෙC වයස �ය ද? 
How old are you? 

   

2 දැB ෙzලාව �යද? (ළඟම පැය ද2වා) 
What time is it now? (to nearest hour) 

   

3 ෙ/ wමන වසරද? 
What year is this year? 

   

4 ෙමම ස්ථානෙ@ නම wම2ද? (ස/=ඛ ප?2ෂණ    
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No. 
අංක 

Question 
                           �ශ්නය 

Answer 
P�Dර 

Correct 
7වැර8 

Incorrect 
වැර8f 

සැdය පවOවන ස්ථානය: පහ[කෙ/ නම ෙහ: 
ස්ථානෙ@ නම)What is the name of this 
place? (where to conduct interview 
session: name of facility or name of place) 

5 ස/=ඛ ප?2ෂකවරයා හ(නා ගැ-ම (ඥාkයා, 
ස/=ඛ ප?2ෂකවරයා, ආ8ය , තOOවය ෙහ: 
�pයාව)? 
Identification of interviewer (relative, 
surveyor, etc, status or occupation)? 

   

6 When is your birthday? 
ඔයාෙC උපB 8නය කවදා ද? 

   

7 � ලංකාෙz 7දහස් ව]ෂය කවදාද? 
When is the independence year of Sri 
Lanka? 

   

8 වOමB ජනාmපkවරයාෙC නම? 
Name of the current President? 

   

9 කEණාකර අංක 20 dට 1 ද2වා ප[පසට ගණB 
කරBන 
Please count the numbers backwards from 
20 to 1? 

   

10 LPනය නැවත මතෙකB පවසBන (හැpන/ 
7වෙස් අංකය, �8 නම ඇD�ව, අවම වශෙයB 
ගෙ/ නම) 
Address for recall at end of test? 
(At least name of the village, also 
including the house number, street name 
if possible) 

   

සමස්ත 
Total 

  

*ෙමම ව&ාපෘ*ය ඉහත /0නය භා3තා කර සංජානන 9යාකා:;වය ප<=ෂා කර ල@A 6 = කඩඉම ෙලස සකසා ඇ* 

අතර, ල@A 6 = ලබාග; අයට (වැරL MNOP) සංජානන 9යාකා:;වය MNබඳ ගැටS ඇ* බව Tරණය 3ය. ෙකෙW ෙවත;, 

අංක 7 සහ 8 /0න දැ[ම MNබඳ /0න බව ෙප\ ]ෙ^ය. එබැ3`, a ලංකාෙb වැcde fgගලh`ෙග` ෙබාෙහi  ෙදෙන@ට 

fSj ෙලස ද`නා  /0න ෙලස ෙමම /0න ෙවනW k<ම වඩා ; lmlය. ඊට අමතරව, සංජානන 9යාකා :;වය MNබඳ 

3o0චය ෛවද&වP` 3r` කළ tO බව ෙබා ෙහi a ලාංkක oලධා<` 3r` පසසා   ඇත. එෙW නv, ෙමම /0නවල 

අ`තwගතය ෙgxය ෛවද&වP` සමඟ නැවත සලකා බැ zය tOය. 

*The project used the above question to check cognitive function and set 6 points as the cutoff, and it was determined that those who 

got 6 points (incorrect answers) were having problems with cognitive function. However, it turned out that the question No.7 and 8 

were questions about knowledge. Therefore, it is preferable to modify these questions as ones that most of the elderly people in Sri 

Lanka widely know. In addition, it was commended by many Sri lankan officials that the judgement of cognitive function should be 

done by the doctors. If so, the contents of these questions should be reconsidered with the local doctors. 
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Q2. ප&ල සහ ගෘ හ,ථ 
Q2. Family and household. 

No. 
අංක 

Question 
9ශ්නය 

Answer options 
uv34 kකlප 

Answer 
uv3ර 

Q2-1 ඔබR ඇ3wව x ෙදෙනJ ෙ+ fවෙස් එකට SවR ෙවනවාද? 
How many people are living together including yourself? 

තfයම 
Alone 
 
 
 
ioගලයG 
Persons 

Q2-2 ඔබ යෙම{ සමඟ SවR වGෙG න+, 
ඔ=G ක=ද? (බ} ෙR)+) 
If you live with someone, who 
are they? (Multiple choices) 

１．සහක4 ෙහA සහකාqය අ=4>  60 ට අ~   
(Spouse) aged less than 60 

 

２．සහක4 ෙහA සහකාqය අ=4>  60 ෙහA ඊට වැE  
(Spouse) aged  60 or more 

 

３．ද4වා සහ ඔ}ෙQ/ඇයෙQ ප=ල Child and 
his/her family 

 

４．ෙදමාuයG 
Parent(s)  

 

５．අfJ (ක4ණාකර 
සඳහG කරGන) 
(Other (Please specify)) 

 

 
Q3. ශා?Qක }යාකා?Oවය  
Q3. Physical function 

�ශ්නාවLය (Questionnaire) P�Dර 
(Answer) 

ඔෙ� ෛද7ක b\තෙ@ ශා?Qක චලනයB සඳහා ඔබට කාෙගB 
ෙහ: ය/ සහය2 අවශ$ද? 
Do you need any assistance for physical movements from 
anyone in you daily life? 

1. ඔz 
 Yes 

 

2. නැත 
 No 

 

 
Q4. WXය ත[[වය 
Q4. Financial situation 

]^නාවaය (Questionnaire) bcdර 
(Answer) 

Do you need any assistance for physical movements from 
anyone in you daily life? 
ඔෙh ෛදkක mnතෙo කාෙගp ෙහq ශාstක චලනයp 
සඳහා ඔබට යy සහයz අවශ|ද? 

1. ඉතා   අපහ~� 
 Very difficult 

 

2. තරමz අපහ~� 
 Somewhat difficult 

 

3.සා මා pය� 
Normal 

 

4.තරමz පහ~� 
Somewhat comfortable 

 

5.ඉතා   පහ~� 
Very comfortable 
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Q5. ෙසෟ�ය තRවය 
Q5. Health condition 

No. 
අංක 

Question 9ශ්නය Answer options 
uv34 kකlප 

Answer 
uv3ර 

Q5-1 ඔබෙQ වRමG ෙසෟඛV තRRවය 
ෙකෙස්ද? 
How are your current health status? 

1. k�ෂ්ටd Excellent   

2.  ෙහාඳd Good   

3. වරදJ නැත Fair   

4.  ෙහාඳම නැහැ Poor   

Q5-2 ඔබ දැනට ෙරAගව!G ෙහA අසLපව!G 
ෙපෙළpG  සහ/ෙහA 9eකාර ලබpG j\නවාද? 
(එJ uv3රJ පමණJ ෙතAරGන) 
(Are you currently suffering diseases or 
illness and/or receiving treatment? (Single 
choice)) 

１．ඔ; (Yes)  

２．නැත (No)  

Q5-3 ඔබ දැනට ෙපෙළpG j\න සහ/ෙහA 9eකාර ලබන 3වාල සහ ෙරAග ෙමානවාද?  
(ඔබට uv34 ([පයJ ෙතAරාගත හැක) 
උපෙදස්: ක4ණාකර kකlප එ(G එක (යවGන එපා, 9ශ්නය ෙක!Gම අසGන. {මන ෙරAග 
කා�ඩයJදැd ඔබට හWනාගත ෙනාහැ( න+, ක4ණාකර "අෙන{R" [ ෙරAගවල නම !යGන. 
What are the injuries and illness which you are currently suffering and/or receiving treatment? 
(Multiple choices) 
Instruction: Please do not read options one by one, but just ask the question directly. If you can 
not figure out which disease category, please write down name of diseases in “the Others”. 
1. අ� 4�ර �ඩනය Hypertension     

2. ආඝාතය (උදා. ෙමාළෙ� 4�ර වහනය, මස්eෂ්ක ආඝාතය  
Stroke (e.g. brain hemorrhage, cerebral infarction 

 

3. හෘද ෙරAග Heart disease   

4. %යවැEයාව Diabetes  

5. හdපa!uEpයාව (!uඩ අසාමාGයතාව)  
Hyperlipidemia (lipid abnormality)  

 

6. ශ්වසන ෙරAග (fcෙමAfයාව, �ෙරාGකd\ස්)  
Respiratory disease (e.g. pneumonia, bronchitis) 

 

7. ආමාශ ආGRරdක, අJමාව ෙහA uRතාශෙ� ෙරAග 
 Gastrointestinal, liver, or gallbladder disease 

 

8. ව{ග~ ෙහA iරස්� QරG� ෙරAගය Kidney or prostate gland disease  
9. මස්(cෙලාස්ෙකලටl ෙරAග (උදා: ඔස්\ෙයAෙපාෙරAjස්, ආතෙරAjස්) 
Musculoskeletal disease (e.g. osteoporosis, arthrosis) 

 

10. ක+පන සහගත 3වාල (උදා: වැ�ම, අස්� ��ම)  
Traumatic injury (e.g. fall, fracture)  

 

11. uvකා (මාරාGeක ෙගE) Cancer (malignant tumor)    
12. 4�රය ෙහA  9eශJeකරණ පoධeෙ� ෙරAග  
Blood or immune system disease 

 

13. මානjක අව�ඩනය Depression   
14. EෙමG�යාව (උදා: ඇlසdමa ෙරAගය)  
Dementia (e.g. Alzheimerʼs disease)   

 

15. පා(GසG ෙරAගය Parkinsonʼs disease    
16. අJ� ෙරAගය Eye disease   
17. කG ෙරAගය Ear disease   
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No. 
අංක 

Question 9ශ්නය Answer options 
uv34 kකlප 

Answer 
uv3ර 

18. අංශභාගය වැf ශා)qක >බලතා  
Physical disabilities such as paralysis 

 

19. kෂාදය හැර ෙවනR මානjක ෙසෟඛV ෙරAග  
Mental health illness other than depression 

 

20. fදGගත 3වාල / සෙ+ ෙරAග  
Chronic wounds / skin diseases 

 

21 ．අෙන{R (ක4ණාකර 
!යGන) 

other (Please specify) 

 
 
 

Q5-4 ඔබ %නපතා කෘeම දR රඳවනය uqj> කරනවාද? 
Do you clean denture every day? 

１．ඔ; Yes  
２．නැත (No)  

Q5-5 ඔබ සාමානVෙයG %නපතා දR ම%නවාද? 
Do you usually brush your teeth every day? 

１．ඔ; (Yes)  
２．නැත (No)  

Q5-6 １ඔබ %නකට x වතාවJ දR ම%නවාද?  
උපෙදස්: ක4ණාකර kකlප එ(G එක (යවGන එපා, ෙක!Gම 9ශ්නය අසGන. ඉGපM  ඔ}/ඇය >G uv3ර 
සටහG කරගGන. 
How many times do you brush your teeth in a day? 
Instruction: Please do not read options one by one, but just ask directly. Please check the 
answer he/she responded. 
1. %නකට එJ වතාවකට වඩා අ~ය (Less than once a day)  
2．වරJ (උදා. fGදට යාමට ෙපර) (Once (ex. Before going to bed))  
3．ෙදවරJ (උදා. උෙo සහ රා�) (Twice (ex. Morning and night))  
4．3G වරJ (උදා. ආහාර ගැLෙමG පM සෑම අවස්ථාවක�ම)  
(Three times (ex. Every time after eating)) 

 

5．හතර වතාවකට වඩා (More than four times)  
Q5-7 ඔබ සාමානVෙයG ක�නාE 

භාkතා කරනවාද? 
Do you usually use 
glasses?  

ඔ;, Yes 
  

1.  අපහMව(G ෙතාරව  
(without difficulty) 

 

2. අමා4ෙවG (with 
difficulty) 

 

මට. No  3. අවශVd න.R මට 
නැහැ.  
(I need but I do not 
have.) 

 

4. අවශV නැe fසා  
(since I do not need) 

 

Q5-8 ෙපLෙ+ අපහMව fසා ඔබ කවදා ෙහA ෙසෟඛV 
මධVස්ථානයකට ෙහA ජංගම සායනයකට ෙගාස් 
eෙ�ද? Have you ever been to health 
facility or mobile clinic due to difficulty of 
seeing? 

１．ඔ; (Yes)  

２．නැත (No)  

Q5-9 ඔබට ඇෙස් Mද ඇe බව හWනාෙගන eෙ�ද? 
Were you diagnosed with cataract? 

１. ඔ; (Yes)  
２．නැත (No)  

Q5-10 ඔබ ඇෙස් Mද ඉවR ()ෙ+ සැRකමJ කළාද?  
Did you receive cataract surgery? 

１. ඔ; (Yes)  
２．නැත (No)  

Q5-11 ඔබ සාමානVෙයG �වණාධාර 
උපකරණයJ භාkතා කරනවාද? 
Do you usually use a hearing aid 
device? 

ඔ; (Yes) 
  

1, අපහMව(G 
ෙතාරව (without 
difficulty)  

 

2. අමා4ෙවG 
(with difficulty) 
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No. 
අංක 

Question 9ශ්නය Answer options 
uv34 kකlප 

Answer 
uv3ර 

නැත (No) 
  

3. මට අවශV 
න.R මා ස3ව 
නැත (I need but 
I do not have.) 

 

4. අවශV නැe 
fසා නැහැ (since 
I do not need) 

 

Q5-12 �වණාබාධ fසා ඔබ කවදා ෙහA ෙසෟඛV 
මධVස්ථානයකට ෙහA ජංගම සායනයකට  ෙගාස් 
eෙ�ද?    
Have you ever been to a health facility or 
mobile clinic due to difficulty of hearing? 

1. ඔ; (Yes)  

２．නැත (No)  

Q5-13 පM�ය මාස හය 3ළ ඔෙ� බර (ෙලA 3 කට වඩා 
අ~ m eෙ�ද? 
Have you lost more than 3 kg over the past 
six months? 
 

1. ඔ; (Yes)  

2. නැත (No)  

3. දGෙG නැහැ  
Do not know  

 

 
Q6. ෙසෟඛV ෙස්වා භාkතය.  
Q6. Usage of health services. 

No. 
අංක 

Question 
9ශ්නය 

Answer options 
uv34 kකlප 

Answer 
uv3ර 

Q6-1 පM�ය මාස 12 3ළ ඔබ අසLප/ෙරA� � kට ඔබ ෛවදVවරය{ ෙහA ෙහ%යJ .ණ ගැMණාද? (Did you see a 
doctor or nurse when you were ill/sick in the past 12 months?) 
１. ඔ;, මම fතරම ෛවදVවරය{ ෙහA ෙහ%යJ හ.ෙවනවා.  

(Yes, I always see a doctor or nurse.) 
 

2. ඔ;, මම සමහර ෙවලාවට ෛවදVවරය{ ෙහA ෙහ%යJ .ණගැෙසනවා. 
(Yes, I sometimes see a doctor or nurse.) 

 

3. නෑ, මම .ණගැMෙG නෑ  (No, I did not)    

4. මට මතක නැහැ (I do not remember)  
Q6-2 පM�ය වසර 3ළ ඔබ භාkත කෙළ් {මන ෙරAග 

වැළැJmමට අදාළ ෙස්වාවGද? (ෙ+ වසෙa ෙහA 
පM�ය වසෙa) (බ} ෙR)+) 
Which prevention-related services have 
you used in the past year? (this year or 
last year) (Multiple choices) 

1．ෛවදV  ප)Jෂාව 
Medical check-up 

 

2．ෙසෟ�ය අ�යාපනය 
Health Education 

 

3．ෙපAෂණය ගැන 
අධVාපනය  Education 
about nutrition 

 

4. Cooking class 
u`ෙ+ පGe 

 

5. ෙසෟඛV උපෙoශනය 
Health Consultation  

 

6.Exercise activities 
;යායාම Jqයාකාරක+ 

 

7．අෙන{R (ක4ණාකර 
!යGන) 
Others Please specify
  

 

8．ඔ=GෙගG (jෙව{ 
ෙනාෙ;  
None of them  
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Q6-3 පM�ය මාස 12 3ළ ඔබ භාkතා කළ ෙසෟඛV පහMක+ ෙමානවාද? 
(Which health facilities did you use in the past 12 months?) 

9eකාර පහMකම  
Treatment facility 

ඔබ භාkතා කෙළ් න+ ක4ණාකර සල{� 
කරGන. (jවJ භාkතා ෙනාකෙළ් න+, 
ක4ණාකර එය [ස්ව තබGන. 
Please tick if you used. If nothing 
used, please leave it as blank. 

1. �Jෂණ ෙරAහල Teaching Hospital  
2. පළාත/ %ස්�J මහ ෙරAහල Province/ District General Hospital  
3. �!ක ෙරAහල Base Hospital  
4. 9ාෙorය ෙරAහල Divisional Hospital  
5. 9ාථpක ෛවදV සRකාර ඒකකය Primary Medical Care Unit  
6. ෙසෟඛV ෛවදV fලධා) කාaයාලය Medical Officer of health Office  
7. මහජන ආcaෙ;ද (සා+9දාdක ෛවදV) සායනය  
Public Ayurveda (Traditional Medical) Clinic 

 

8. ජංගම සායනය Mobile Clinic  
9. ෙවනR රාජV ෛවදV අංශය Other Public Medical Sector  
10. Private medical clinic/ hospital  
 11. අෙන{R (ක4ණාකර !යGන) 
Other (Please specify) 
 
 

 

12. දැtවR නැත 
 Don’t know 

 

 
Q7. මRපැG සහ >+පානය තRRවය 
Q7. Drinking and smoking status 

No. 
අංක 

Question 
9ශ්නය 

Answer 
uv3ර 

Q7-1 ඔබ jගරs ෙබානවද? (තාපය ෙනාදැෙවන jගරs සහ ඉෙලJෙ ාfක jගරs ඇ3wව) 
Do you smoke cigarettes? (Including heat-not-burn cigarette and electronic cigarette) 
１．මම සෑම %නකම පාෙහ් >+ පානය කරp.  
(I smoke almost every day.) 

 

２．මම සමහර kට >+ පානය කරp. (I sometimes smoke.)  

３．මම වසර 5J ඇ3ළත >+පානය නතර කර ඇe අතර දැG >+ පානය 
ෙනාකරp.  

(I’ve quitted smoking within 5 years and don’t smoke now.) 

 

４．මම වසර  5කටR වඩා ක!G >+පානය නතර කර ඇe අතර දැG >+ 
පානය ෙනාකරp.  

(I’ve quitted smoking more than 5 years and don’t smoke now. ) 

 

５．මම කවදාවR >+ පානය කරGෙG නැහැ. (I never smoke.)   

Q7-2 ඔබ %නකට jගරs xයJ ෙබානවද? 
How many cigarettes do you smoke per day? 

 
 

Q7-3 ඔබ ¡ලR කනවද? Do you chew betel?  
１．මම හැමදාම වෙQ ¡ලR හපනවා. (I chew almost every day.)  

２．මම සමහර ෙවලාවට ¡ලR හපනවා. (I sometimes chew.)   

３．මම අ=4> 5J ඇ3ළත ¡ලR හපන එක නැවැR3වා දැG හපGෙG  
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No. 
අංක 

Question 
9ශ්නය 

Answer 
uv3ර 

නැහැ. (I’ve quitted chewing within 5 years and don’t chew now.) 

４ ．මම අ=4> 5කට වැE කාලයJ ¡ලR හපන එක නවRතලා දැන 
හපGෙG නැහැ (I’ve quitted chewing more than 5 years and don’t 
chew now.) 

 

５．මම කවදාවR ¡ලR හපGෙG නැහැ. (I never chew.)  

 
Q8. ඔෙ� ෛදfක Skතෙ� සාමානV _යාකාරක+ 
Q8. Routine activities in your daily life 

No. 
අංක 

Question 
¢රශ්නය 

Answer options 
uv34 kකlප 

Answer 
uv3ර 

Q8-1 ඔබ ෙකාපමණ වාරයJ uටතට යනවාද? ({£ර 
/වRත, අසlවැj fවස, සා¢i සවාq, ෙරAහl, 
ආ%ය ඇ3wව) 
How often do you go out? (Including to the 
field/garden, neighborhood, shopping, 
hospitals, etc.) 

１．සeයකට 5 වතාවJ ෙහA ඊට වැE  
(5 times or more in a week) 

 

2．සeයකට 2 ෙහA 4 වතාවJ  
(2 or 4 times in a week) 

 

3．සeයකට වරJ (Once a week)  

4.  කලා3ර(G එvයට යනවා. 
(Rarely go out.) 

 

Q8-2 පM�ය වසෙa jට ඔබ uටතට යන වාර ගණන අ~ 
m eෙ�ද? 
Has the frequency of your going out 
changed since last year? 

１．වැE kය 
(Increased) 

 

２අ~ kය(Decreased)  

３．එතර+ අ~ m නැත  
(ෙවනස් m නැත) 

 

４．මම දGෙG නැහැ 
(I don’t know) 

 

Q8-3 ඔබ පM�ය වසර 3ළ පEෙපළ(G ගල(G වැf 
ෙදයJ මeG වැ� eෙ� ද ? 
(Have you fell down over something such 
as stairs, stones, etc. in the past 1 year?) 

１．ෙබාෙහA වාරයJ (Many times)
  

 

２．වරJ (Once)  
 

３．(jවJ නැත (None)  
 

Q8-4 �ම වැ�ම ගැන ඔබට kශාල සැල(lලJ eෙ�ද? 
(Do you have big concern about falling 
down?) 

１．ඔ;, ෙගාඩJ (Yes, very much)
  

 

２．ඔ;, තරමJ (Yes, somewhat)
  

 

３．ස්වlපයJ පම¤ (Only a little)    

４．නැත (No)  
  

 

Q8-5 අR වැට ෙහA �Reය අlලා ෙනාෙගන ඔබට 
උ~මහලට යා හැ(ද? 
(Can you go upstairs without holding onto 
handrail or wall?) 

１ ．ඔ;, මට iwවG සහ මම එය 
කරනවා (Yes, I can and I do.) 

 

２．ඔ;, මට iwවG න.R මම එය 
සාමානVෙයG කරGෙG නෑ 
(Yes, I can but I usually don’t.) 

 

３．නෑ, මට බැහැ. (No, I can’t.)  
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No. 
අංක 

Question 
¢රශ්නය 

Answer options 
uv34 kකlප 

Answer 
uv3ර 

Q8-6 ඔබට (jවJ අlලා ෙනාෙගන i¥ ව!G නැ� 
j\ය හැ(ද? 
(Can you stand up from chairs without 
holding anything?) 

１ ．ඔ;, මට iwවG සහ මම එය 
කරනවා (Yes, I can and I do.) 

 

２．ඔ;, මට iwවG න.R මම එය 
සාමානVෙයG කරGෙG නෑ 
(Yes, I can but I usually don’t.) 

 

３．නෑ, මට බැහැ. (No, I can’t.)  

Q8-7 ඔබ ෙවනR ෙකෙන{ සමඟ ෙකාපමණ වාරයJ 
ආහාර ගGනවාද? 
(How often do you eat meals with 
someone else?) 

１．%නපතා (Everyday)   

２．සeයකට ([ප වතාවJ  
(A few times in a week) 

 

３．මසකට ([ප වතාවJ  
(A few times in a month) 

 

４．වසරකට ([ප වතාවJ  
(A few times in a year) 

 

５．කලා3ර(G කරGෙG (Rarely do)  

Q8-8 ඔබට ඔෙ� p3රG ෙකාපමණ වාරයJ 
.ණගැෙසනවාද ෙහA අසlවැjයG? 
(How often do you meet your friends or 
neighbors?) 

１ ．සeයකට 4 ෙහA ඊට වැE වාර 
ගණනJ (4 or more times in a week) 

 

２．සeයකට ([ප වතාවJ (1-3 දJවා).  
(A few (1-3) times in a week) 
３ ．මසකට  ([ප වතාවJ (1 jට 3 
දJවා) 
(Several(1 to 3) times in a month) 
４．වසරකට ([ප වතාවJ  
(Several times in a year) 
５．කලා3ර(G  .ණගැෙසGෙG  
(Rarely do.) 

Q8-9 ෙනAදාRමක සමාජ සංග+, ක�ඩාය+ සහ 5(යා වල ඔබෙQ fයැ¦ම ගැන kම`මට අu කැමැRෙත..  
We would like to ask your engagement in recreational clubs, groups, and jobs.  
ඔබ පහත ක�ඩාය+ ෙහA _යාකාරක+ සඳහා ෙකාපමණ වාරයJ සහභා� වGෙGද?  
(How often do you attend the following groups or activities?) 

Q8-9-1 ෙජVෂ්ඨ iරවැj 
කp¥ව/වැE[\ කp¥ව  
Senior citizens 
committee/Elderly 
committee 

１．සeයකට 4 වතාවJ ෙහA ඊට වැE වාර ගණනJ (4 or more 
times in a week) 

 

２．සeයකට 2 ෙහA 3 වතාවJ  
(2 or 3 times in a week) 

 

３．සeයකට වරJ (Once a week)  
４．මසකට 1 jට 3 වතාවJ  

(1 to 3 times in a month)  
 

５．වසරකට ([ප වතාවJ (A few times in a year)  
６．ෙකාෙහRම නැහැ (not at all)  

Q8-9-2 සංස්කෘeක ක�ඩාය+  
Cultural groups 

１．සeයකට 4 වතාවJ ෙහA ඊට වැE වාර ගණනJ (4 or more 
times in a week) 

 

２．සeයකට 2 ෙහA 3 වතාවJ  
(2 or 3 times in a week) 

 

３．සeයකට වරJ (Once a week)  
４．මසකට 1 jට 3 වතාවJ  

(1 to 3 times in a month)  
 

５．වසරකට ([ප වතාවJ (A few times in a year)  
６．ෙකාෙහRම නැහැ (not at all)  

Q8-9-3 යැi+ තRRවයG ෙහA １．සeයකට 4 වතාවJ ෙහA ඊට වැE වාර ගණනJ (4 or more  
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No. 
අංක 

Question 
¢රශ්නය 

Answer options 
uv34 kකlප 

Answer 
uv3ර 

ෙසෟඛV 9වaධනය 
()ෙ+ _යාකාරක+ 
බවට පRmම වළJවා 
ගැLම සඳහා වැළැJmෙ+ 
_යාකාරක+ (වVායාම, 
ආ%ය). 
 
Preventive activities 
(Exercise, etc.) to 
avoid becoming 
dependent situation 
or health-promoting 
activities 

times in a week) 
２．සeයකට 2 ෙහA 3 වතාවJ  

(2 or 3 times in a week) 
 

３．සeයකට වරJ (Once a week)  
４．මසකට 1 jට 3 වතාවJ  

(1 to 3 times in a month)  
 

５．වසරකට ([ප වතාවJ (A few times in a year)  
６．ෙකාෙහRම නැහැ (not at all)  

 
Q9. ෛදfක Skතය.  
Q9. Daily life 

No. 
අංක 

Question 
9ශ්නය 

Answer options 
uv34 kකlප 

Answer 
uv3ර 

Q9-1 ඔබට >+qෙයG ෙහA බසෙයG 
තfවම uටතට යා හැ(ද? 
(Can you go out alone by train 
or bus?) 

１．ඔ;, මට iwවG සහ මම එය කරනවා. (Yes, I can 
and do.) 

 

２．ඔ;, මට iwවG න.R මම එය සාමානVෙයG 
කරGෙG නෑ (Yes, I can but usually don’t.) 

 

3．නැහැ, මට බැහැ. (No, I can’t.)  

Q9-2 ඔබට ඔබ සඳහා කෑම uvෙයල කර 
ගැLමට i¨වGද 
(Can you cook for yourself?) 

１．ඔ;, මට iwවG සහ මම එය කරනවා. (Yes, I can 
and do.) 

 

２．ඔ;, මට iwවG න.R මම එය සාමානVෙයG 
කරGෙG නෑ (Yes, I can but usually don’t.) 

 

3．නැහැ, මට බැහැ. (No, I can’t.)  

Q9-3 kනාE 15J kතර නවRතGෙන 
නැ3ව ඇk%Gන i¨වGද? 
(Can you walk without stopping 
for about 15 minutes?) 

１．ඔ;, මට iwවG සහ මම එය කරනවා. (Yes, I can 
and do.) 

 

２．ඔ;, මට iwවG න.R මම එය සාමානVෙයG 
කරGෙG නෑ (Yes, I can but usually don’t.) 

 

3．නැහැ, මට බැහැ. (No, I can’t.)  

Q9-4 ඔබට kෙනAදාංශයJ eෙ�ද? 
(Do you have any hobby?) 

１．ඔ; (Yes)  
２．නැත (No)  

 
Q10. 9වාහණය  
Q10. Transportation 

No. 
අංක 

Question 
9ශ්නය 

Answer 
uv3ර 

Q10-1 ඔබ uටතට යන kට ඔබ භාkතා කරන 9වාහන මාධV {මJ ද ? (uv34 ([පයJ සැපdය හැක)  
(Which means of transportation do you use when you go out?)  
(multiple answer) 
1. පdG (ෙවනR ©ම භාkතා ෙනාකරd) (On foot (don't use other means))   

2. ඇk%න සැරය\ය  Walking stick  
3. ෙරAද i¥ෙවG (Wheelchair)  
4. ෙමAටa ෙරAද i¥ව (Motorized wheelchair)  
5. ෙවAකa ෙහA ෙරAලa (Walker or rollator)  
6. බdjකලය (Bicycle)  
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No. 
අංක 

Question 
9ශ්නය 

Answer 
uv3ර 

7. ය34පැ%ය / �ෙරAද රථය (Motorcycle/Three-wheeler)  
8. කාa (මමම පදවනවා) (Car (drive myself) )  
9. කාa (ෙවනR ෙකෙන{ kjG පදවන ලද) (Car (driven by someone else)) 

 
 

10. ෙපා> 9වාහනය (බස් සහ >+qය) (Public transportation (bus and train))  
11. ෙරAහl ෙහA ෙවනR පහMක+ ම�G _යාRමක වන බස්රථය (Bus operated by 

hospitals or other facilities) 
 

12. ටැJj/�ෙරAද රථය (Taxi/Three-wheeler)  
13．අෙන{R 
 (ක4ණාකර !යGන) Other 
(Please specify) 

 
 
 
 
 

 
Q11. ක4ණාකර පහත 9ශ්නවලට uv34 සපයGන.  
Q11. Please answer the following questions. 

No.  
අංක 

Question  
9ශ්නය 1. Yes  

ඔ; 
2. No  
නැත 

Q11-1 ඔබෙQ වaතමාන ෛදfක Skතය ගැන ඔබ තෘ¢eමRද? 
(Are you satisfied with your current daily life?)  

 

Q11-2 
තවR SවR mෙමG පලJ නැතැd ඔබට kෙටක දැෙනනවාද?  
(Do you sometimes feel there is no point in living anymore?)  

 

Q11-3 එ%ෙනදා Skතෙය� ඔෙ� ජවය ෙහA ෙලAකය ෙකෙර[ ඇe ඔෙ� උනG>ව, ආශාව  
අ~ m ඇතැd ඔබ jතනවාද?  
(Do you think your energy for daily life or your interest to the world has 
been decreasing?) 

 

 

Q11-4 ඔෙ� ෛදfක Skතය [ස් යැd  ඔබට දැෙනනවාද?  
(Do you feel your daily life is empty?)  

 

Q11-5 ඔබට ෙබාෙහA kට ක+මැ!කමJ දැෙනනවාද?  
(Do you often feel bored?)  

 

Q11-6 ඔබට සාමානVෙයG ෙහාඳJ දැෙනනවාද? (Do you usually feel good?)   
Q11-7 නරක ෙදයJ j>වt ඇතැd ඔබට හැෙඟනවාද?  

(Do you feel something bad is going to happen?)  
 

Q11-8 ඔබ වාසනාවGත යැd ඔබ jතනවාද? (Do you think you are fortunate?)   
Q11-9 ඔබට ෙබාෙහA kට අසරණභාවයJ ෙහA බලාෙපාෙරාR3 MGmමJ දැෙනනවාද? 

(Do you often feel helpless or hopeless?)  
 

Q11-10 ඔබ uටතට යාමට වඩා fවෙස් 5� j�මට කැමeද?  
(Do you prefer staying at home rather than going out?)   

Q11-11 ඔබට අG අයට වඩා අමතක වන බව ඔබ jතනවාද?  
(Do you think you are more forgetful than others?)  

 

Q11-12 Skතය i>මාකාරd (යා ඔබ jතනවාද? 
 (Do you think life is wonderful?)   

Q11-13 ඔබ ශJeෙයG u) j\නවාද? (Do you feel full of energy?)   

Q11-14 ඔෙ� එ%ෙනදා Skතෙ�� බලාෙපාෙරාR3වJ නැතැd ඔබ jතනවාද? (Do you 
think there is no hope in your daily life?)  

 

Q11-15 ඔබට වඩා අG අය ෙහාඳ/ධනවR යැd ඔබ jතනවාද? 
(Do you think others are better/wealthier than you are?)  
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*සෘණ $%&' "1" ෙලස* ධනා*මක $%&' "0" ෙලස* ප1ව3තනය කරන ල7. ඉ9ප:ව, ස;<3ණ ල=> අ@ව ABචාර දැFGව9 පහත ප1I ව3ග 

කරන ල7. 

ල=> 0-4 → සාමානK 

ල=> 5-9 → මානLක අවMඩනය සැක ෙකෙ3 

ල=> 10-15 → මානLක අවMඩනය  

* Negative answers were converted to "1" and positive answers to "0". Thereafter, the respondents were classified as follows 

according to the total score:  

0-4 points → Normal 

5-9 points → Depression suspected 

10-15 points → Depression 

No. 
අංක 

Question 
9ශ්නය 

Answer 
uv3ර 

Q11-16 ඔබ දැනට ස3\G j\න බව ඔබට හැෙඟGෙG {මන මsටමකටද?  
(To what degree, do you feel you are currently happy?) 
１. ඉතා අස3\G Very unhappy   

 
２. අස3\G Unhappy   

 
３. සාමාGය Normal   

 
４. ස3\G Happy   

 
５. ඉතා ස3\G Very happy   

 
 
Q12. සGfෙ;දනය  
Q12. Communication 

No. 
අංක 

Question 
9ශ්නය 

Answer options 
uv34 kකlප 

Answer 
uv3ර 

Q12-1 පM�ය මාසය 3ළ ඔබ p3රG/[තව3G x 
ෙදෙනJ දැක eෙ�ද? ඔබ එකම ioගලයා 
ෙදවතාවJ >¥වෙහාR, ක4ණාකර එය එJ 
වතාවJ ෙලස සලකා uv3ර සටහG කරGන. 
How many friends/acquaintances have 
you seen over the past month? If you 
see the same person twice, please 
count that as one. 

１．(jෙවJ නැත （None）     

２．1 jට 2 (1 to 2)  

３．3 jට 5 දJවා 
 (3 to 5) 

 

４．6 jට 9 දJවා (6 to 9)  

５．10 ෙහA ඊට වැE  
(10 or more) 

 

 
Q13. 'Rත kJෙෂ්පණය 
Q13. Dementia 
'Rත kJෙෂ්පණය ස+බGධ උපෙoශන ෙස්වා uvබඳ අවෙබAධය. 
Understanding of consultation services related to dementia. 

No. 
අංක 

Question 
9ශ්නය 

Answer 
uv3ර 

Q13-1 ඔබට 'Rත kJෙෂ්පණය ෙරAග ලJෂණ eෙ�ද නැතෙහාR 
'Rත kJෙෂ්පණය ෙරAග ලJෂණ ඇe ප=ෙl 
සාමාªකෙය{ ඔබට j�ද? 
Do you have symptoms of dementia or do you have 
a family member with symptoms of dementia? 
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No. 
අංක 

Question 
9ශ්නය 

Answer 
uv3ර 

Q13-2 'Rත kJෙෂ්පණය ස+බGධ උපෙoශන ෙස්වා ගැන ඔබ 
දGනවාද? 
Do you know of any consultation services related to 
dementia? 

 
 

 


