
පසුබිම

න ොවැම්බර් 2023

10

.

ජංගම ස ෞඛ්‍ය 

 ායනය 

සපාස ාන්නරුව

ප්‍රජාව තු  වැඩිහිටි ස ේවසේ ධාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම  ඳහා වූ JICA වයාපෘතිය

ප්‍රජොව තුළ නවනෙ අවුරුදු 60 ට වැඩි අඩු ආදොයම් ලොභී වැඩිහිටි පුද්ගලයන් ෙදහො ඔවුන්නේ ශොරීරික හො
මො සික නෙෞඛ්‍ය  ගො සිටුවීනම් අරමුණින් ජංගම නෙෞඛ්‍ය ෙොය පැවැත්වවීම ජොතික වැඩිහිටි මහ නේකම්
කොර්යොලනේ අරමුණක් වී ඇත. නම් ෙදහො මූලය දොයකත්වවය ලැනබනුනේ වැඩිහිටියන්නේ සුභ ෙොධ ය
ෙදහො ව ජොතික අරමුදල මගිනි. නමවර නමම වැඩෙටහ නපොනළොන් රුව දිෙරික්කනේ දිඹුලොගල
ප්‍රොනද්ශීය නේකම් කොර්යොලනේ පැවැත්විණි.

2023 අනගෝෙරතු 25 දි දිඹුලොගල ප්‍රොනද්ශීය නේකම් කොර්යොලනේ පැවති ජංගම නෙෞඛ්‍ය ෙොය ය ෙදහො
නබෝන ොව නරෝග පිළිබදව හදු ො ගැනීම, නබනහත්ව න ොමිනේ ලබො දීනම් කටයුතු ෙහ ඇෙර, කන්,  ොෙය
ය ඉන්ියන්නේ පරීක්ෂණ කටයුතු වවදයවරු ෙහ තොක්ෂණ නේදීන්නේ දොයකත්වවනයන් සිදු ිය.
නෙෞඛ්‍ය ෙොය ය ෙදහො ෙහභොගී ිය න ොහැකි වැඩිහිටියන්නේ නරෝග පරීක්ෂොව ෙදහො වවදයවරු නගයින්
නගට යොනම් වැඩෙටහ ද මීට ෙමගොමීව ක්‍රියොත්වමක කර ලදී.

නමම වැඩෙටහ අතරතුර වයෙ අවුරුදු 60 ඉක්මවූ වැඩිහිටියන් ෙදහො වැඩිහිටි හැදුනුම්පත්ව නිකුත්ව කිරීනම්
වැඩෙහටහ ක් ද ක්‍රියොත්වමක වූ අතර එය ජොතික වැඩිහිටි මහනේකම් කොර්යොලනේ නිළධොරීන්නේ
ප්‍රධො ත්වවනයන් එය සිදු කළ අතර ඒ ෙදහො වැඩිහිටියන් 150 පමණ ප්‍රමොණයක් ෙහභොගී වූ අතර ඒ සියළු
නද ොම එදි වැඩිහිටි හැදුනුම්පත්ව ලබො ගන් ො ලදී.

නපොනළොන් රුව ජංගම නෙෞඛ්‍ය ෙොය යට ෙහභොගී වූවන් ෙහ කොර්ය මණ්ඩලය

ජංගම ස ෞඛ්‍ය  ායනසේ ද   ැකැ ේම

වයෙ අවුරුදු

60 ට වැඩි 

නරෝගීන් 

ලියොපදිංචි

කිරීම පමණි

ලියොපදිංචි

වැඩිහිටි 

නරෝගීන් 

ෙඳහො 

උපනද්ශ ය

නබෝ න ොව  

නරෝග (NCD)

පරීක්ෂොව

• රුධිර පරීක්ෂණ (රුධිර 

සීනි, 

නකොනලෙරටනරෝේ) 

• රුධිර පීඩ ය

• උෙ, බර, BMI

ජංගම ෙොය 

• ජංගම දන්ත ෙොය ය

• අක්ි ජංගම ෙොය ය

• ශ්‍රවණොධොර ජංගම 

ෙොය ය

කිසියම් NCD නරෝගයක් ිනිශරචය කර

ඇත්ව ම් නපොනළොන් රුව 

නරෝහලටනරෝගීන් 

නයොමු කිරීම

ආබොධිත / චල ය ිය

න ොහැකි නරෝගීන්

ෙඳහො නිවෙට 

පැමිණීම



ප්‍රජාව තු  වැඩිහිටි ස ේවසේ ධාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම  ඳහා වූ JICA වයාපෘතිය

ක්‍රියාවලි  හ වවදය  ායන සවත සයාමු කිරීම

උපසේශන: නමහිදී වැඩිහිටියන්ට ිිධ ක්නෂරත්‍රවල වවදයවරුන් හො ිනශරෂඥ වවදයවරුන් ෙමඟ ෙොකච්ඡො

කිරීමට අවෙරථොව ලැබුණි. නමම උපනද්ශ මගින් වැඩිහිටි ෙහභොගිවන් න්ට නෙෞඛ්‍ය ගැටළුවක් ෙම්බන්ධනයන්

උපනදෙර ලබො ගැනීමට ෙහ සුදුසු මගනපන්වීම් ලබො ගැනීමට අවෙරථොව උදො ිය.

වවදය පරීක්ෂණ:නෙෞඛ්‍ය නෙරවො වෘත්වතිකයන් ිසින් රුධිර පීඩ ය නිරීක්ෂණය, නකොනලෙරටනරෝේ පරීක්ෂොව

ෙහ දියවැඩියො තක්නෙරරු කිරීම් ඇතුළුව ිෙරතරොත්වමක වවදය පරීක්‍ෂණ සිදු කර ලදී. නමම පරීක්ෂණ මගින්

පවත්ව ො නෙෞඛ්‍ය තත්වත්වවයන් හඳු ොනග යහපත්ව නෙෞඛ්‍යයක් පවත්වවො ගැනීම ෙඳහො එක් එක් පුද්ගලයන්ට

නව නව ම උපනදෙර ෙපය ලදී.

 ායන සවත සයාමු කිරීම: නරෝග ිනිශරචය කිරීනමන් පසු නරෝගීන් නපොනළොන් රුව මහ නරෝහනේ අදොළ ෙොය 

නවත නයොමු කර ලදී. නෙෞඛ්‍ය ෙම්පන් ෙහ ක්‍රියොශීලී ජීව රටොවක් ෙහතික කිරීමට නපෝෂණය, වයොයොම,

මො සික නෙෞඛ්‍යය ෙහ නරෝග වැළැක්වීනම් පියවර වැනි ිිධ නෙෞඛ්‍ය මොතෘකො පිළිබඳව වැඩිහිටි පුද්ගලයින්

දැනුවත්ව කිරීම ෙඳහො නෙෞඛ්‍ය අධයොප ෙැසි කීර්තිමත්ව නෙෞඛ්‍ය නෙරවො වෘත්වතිකයන් ිසින් පවත්වව ලදී.

 ංවිධායක තුමියසේ  හ  හභාගිවූවන්සේ අදහ ේ

දිඹුලොගල ප්‍රොනද්ශීය නේකම් නකොට්ඨොශය නපොනළොන් රුව දිෙරි ක්කනේ ආර්ිකමය

වශනයන් වඩොත්වම අභිනයෝගොත්වමක නකොට්ඨොශයකි. එබැින් ජොතික වැඩිහිටි නේකම්

කොර්යොලය ජංගම නෙෞඛ්‍ය ෙොය ය ෙඳහො නමම නකොට්ඨොශය නතෝරො ගන් ො ලදී. නමම

නකොට්ඨොශනේ ජීවත්වව ජ තොවනේ ප්‍රධො ජීවන ෝපොය කෘිකර්මොන්තය ව අතර

ඔවුන්නගන් වැඩි පිරිෙක් තම දරුවන් මත යැනපමින් සිටිති. ඔවුන්නගන් වැඩි නදන ක් ිිධ

නබෝ න ොව නරෝගවලින් නපනළ අතර ෙොය වලට ෙහභොගි නවති.  මුත්ව රජනේ

නරෝහේවල පවති ඖෂධ හිඟය නහරතුනවන් ඔවුන්ට මුදලට නපෞද්ගලික ෙොය වලින් ඖෂධ

ලබො ගැනීමට සිදුව ඇති අතර ඒ ෙඳහො ියදම් දරන්නන් ඔවුන්නේ දරුවන්ය. ජොතික වැඩිහිටි

නේකම් කොර්යොලයහි අරමුදේ මගින් ජංගම නෙෞඛ්‍ය ෙොය යක් පැවැත්වවීම ගැ මම කෘතඥ

නවමි. නමම නෙෞඛ්‍ය ෙොය ය ෙඳහො වැඩිහිටියන් 417 නදන කු ෙහභොගී වූ අතර ඔවුන්නේ

නරෝගවලට අදොළ ඖෂධ න ොමිනේ ලබො නද ලදී.

--- උෂානි තරංගා වීරස ේන,  මාජ ස ේවා නිලධාරිනී, දිඹුලාගල---

ඇිදීනම් අපහසුතො නිෙො මට නරෝහේවලට යොමට

අපහසුයි.  මුත්ව අද මට නරෝග ිනිශරචය ෙහ

ඖෂධ එක තැ කින් ලබො ගත හැකි වූවො.

- ෙහභොගී වූනවක්-

තරුණ, වැඩිහිටි  හ ආබාධිත අධයක්ෂක මණ්ඩලය, ස ෞඛ්‍ය අමාතයාංශය
ජාතික වැඩිහිටි මහසේකම් කාර්යාලය, කාන්තා,  මා කටයුතු  හ  මාජ  විබල ගැන්වීසම් අමාතයාංශය

ජපන් ජාතයන්තර  හසයෝගිතා නිසයෝජිතායතනසේ (JICA) ප්‍රජාව තු  වැඩිහිටි ස ේවසේ ධාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීසම් වයාපෘතිය 

ජාතික වැඩිහිටි මහසේකම් කාර්යාලය (NSE),
ලිපිනය: D බසලාක්, 2 වන මහල, ස ත්සිරිපාය අදියර (II), බත්සතරමුේල, සකා ඹ

විදුත්ස තැපෑල: jica.procees@gmail.com

කරුණොකර ඔනේ ප්‍රජොව තුළ සිදු ව   යහපත්ව ක්‍රියොකොරකම  

jica.procees@gmail.com නවත එවන් 

උපනද්ශ  

ෙඳහො රැදී 

සිටි  වැඩිහිටි 

නරෝගීන්

නබෝ න ොව  

නරෝග ෙඳහො 

පරීක්ෂො කිරීම

අක්ි නරෝග

පරීක්ෂොව

ෙොය  නපොත 

භොිතනයන් 

නරෝගීන් ෙොය  

නවත නයොමු කිරීම

නෙෞඛ්‍ය අධයොප  

ෙැසි

සියලුම නරෝගීන්

ෙඳහො න ොමිනේ

ඖෂධ නිර්නද්ශ 

කිරීම

උපනද්ශ ය

අද මනේ ඇෙර ෙහ දත්ව පරීක්ෂො කර, මනේ දන්ත

ගැටළු ෙඳහො ප්‍රතිකොර ලබො දුන් අතර, අපට නමහිදී

ිශරවොෙදොයීව න ොමිලනේ ඖෂධ ලබො ගැනීමට

හැකි ිය. - ෙහභොගී වූනවක් -

mailto:jica.procees@gmail.com
mailto:jica.procees@gmail.com
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