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エコドライブの概要 

（１）背景 
エコドライブとは、自動車を運転する方が誰でも簡単に取り組むことのできる自動車社会の

諸問題を改善するための対策の１つです。エコドライブは、具体的には表 1 の 13 の運転方法

を意識することで取り組むことができ、エコドライブにより、大気汚染や地球温暖化と言った環

境問題の低減、乗員や乗客の快適性向上、交通事故の減少、燃料費の節約などの 4 つの効

果を得ることができます。 
2019 年の国家環境汚染削減委員会による決定 No.19/03 により、汚染物質排出量が基準

超過の自動車及び排ガスフィルターのないディーゼルバス、トラックの市内走行を制御する検

査を定期的に実施することが、ウランバートル市長、道路交通副大臣、国家交通警察庁長官

に命じられており、このようなディーゼル車に対する汚染削減の対策の実行を背景とした、ディ

ーゼルバスやトラックについての大気汚染物質排出抑制への取り組みとして、エコドライブに

関する以下の項目について JICA プロジェクトで活動を実施しています。 

① 通常運転時とエコドライブ時の排出ガス測定、及び運行データの収集を行い、ウランバ

ートル市においてエコドライブ実施により期待される大気汚染物質の排出抑制効果を

確認する。 
② ウランバートル市内を走る車両数台にエコドライブ支援機器を導入し、運転手及び運

行管理者に対してエコドライブ教育を実施する。 
③ エコドライブによる大気汚染物質の排出抑制のため、エコドライブを広く市民に普及さ

せる普及啓発活動を行う。 
 

表 1：エコドライブの具体的な運転方法 

No. 内容 
1 急発進を避け、やさしい発進を心掛ける（ふんわりアクセル） 
2 発進、加速時の早めのシフトアップを心掛ける 
3 できるだけ高速段のギヤの利用する 
4 加速・減速の少ない運転を心掛ける 
5 減速時は早めにアクセルを離し、エンジンブレーキを活用する 
6 時間にゆとりを持ち、スピードは控えめにする 
7 適切なエアコンの使用を心掛ける 
8 車両をしばらく停止させる場合はエンジンを切る（アイドリングストップ） 
9 渋滞情報をチェックし渋滞を避けた余裕を持った出発を心掛ける 
10 タイヤの空気圧を定期的に確認する 
11 不要な荷物は積まない 
12 走行の妨げとなる駐車はしない 
13 燃費を把握することを習慣化する 

 
（２）エコドライブの活用 

本プロジェクトにて確認、実施するエコドライブによる排出ガス低減効果、及びエコドライブ

教育の内容が広くウランバートル市民に認識され、ウランバートル市内の多くドライバーがエコ

ドライブに取り組むことにより、自動車からの排出ガス低減だけではなく、自動車社会の諸問

題の改善に対するウランバートル市民の意識の向上につながることを期待します。



ウランバートル市におけるエコドライブによる大気汚染物質の排出抑制効果 

このニュースレターでは、2021 年及び 2022 年にウランバートル市内で実施した、車載型排

ガス計による、通常運転時、エコドライブ時の排出ガス計測の結果を比較することで、エコドラ

イブ実施により期待される１車両あたりの排出ガス低減効果を示します。 
 
（１）調査ルートと調査車両 

調査ルートは、平和通りを往復するルート、環状通りを一周するルート、空港方面へ高速区

間を往復走行するルートの 3 ルートを走行しました。調査車両は、ガソリン乗用車、ガソリンハ

イブリッド車、ディーゼル小型トラック、各 1 台、計 3 台について調査を行いました。 
 
（３）エコドライブによる大気汚染物質の削減効果 

エコドライブの実施により、大気汚染物質は、ガソリン車で NOx が 12%の削減、燃料消費量

が 3%の削減となりました。ガソリンハイブリッド車では NOx が 31%の削減、燃料消費量が 2%
の削減となりました。ディーゼル小型トラックでは PM が 33%の削減、燃料消費量が 13%の削

減となりました。ディーゼル小型トラックの NOx については、エンジンに投入される燃料が減っ

たことにより燃焼の改善があったため、13%の増加となりました。 
 

 
図 1（1）：エコドライブによる大気汚染物質の削減効果（ガソリン車） 

 

 
図 1（2）：エコドライブによる大気汚染物質の削減効果（ガソリンハイブリッド車） 
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図 1（3）： エコドライブによる大気汚染物質の削減効果（ディーゼル小型トラック） 

 

エコドライブパイロット事業の今後の計画について 

今回の調査ではエコドライブの実施により、通常運転時に比べて、大気汚染物質の排出の

削減及び燃費の改善の効果が見られました。 
現在、エコドライブパイロット事業では、市関連機関及び民間企業の車両へのエコドライブ

支援機器の導入を進めており、今後、支援機器設置車両の運転者及び運行管理者に対して

エコドライブ教育を実施していきます。また、エコドライブ支援機器による通常運転時及びエコ

ドライブ運転時の運行データを収集し、ウランバートル市で期待されるエコドライブ実施による

大気汚染物質の排出抑制の効果を具体的に見積もることで、エコドライブの普及のための法

整備、エコドライブ支援機器導入業者へのインセンティブの検討資料とするとともに、エコドラ

イブの効果をウランバートル市民の多くが認識し、ドライバーのエコドライブへの積極的な取り

組みにつながることを期待します。 
 

 
本プロジェクトでの技術移転 
 ウランバートル市におけるエコドライブによる大気汚染物質の排出抑制効果を

車載計調査により測定、評価する。 
 エコドライブ支援機器の市関連機関及び民間企業の車両への導入、運転者、運行

管理者へのエコドライブ教育の実施。 
 

 
 
 
 
本プロジェクトの成果活用(想定) 
 エコドライブの効果をウランバートル市民の多くが認識し、ドライバーのエコ

ドライブへの取り組みが自動車からの排出ガス低減だけではなく、自動車社会

の諸問題の改善に対するウランバートル市民の意識の向上につながることを目

指す。 
 

図 4：今後のエコドライブパイロット事業の流れ 
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