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INTREPRET Attendance Register

Patient’s Name: Date of Admission:
1st Round 2nd Round
Topic Date Facilitator/TRC Staff Date Facilitator/TRC Staff

(MmiDDIYY) | Name | Signature | (MMiDDIYY) | Name | Signature

I.  PROGRAM ORIENTATION

Oryentasyon sa Programa

Il. COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY (CBT) SESSIONS

Early Recovery Skills Program (ERSP)

Sesyon 1. Mga Tukso

Sesyon 2. Pagkaya sa Mga Tukso

Sesyon 3. Pagkontrol sa Kaisipan

Sesyon 4. External Triggers

Sesyon 5. Internal Triggers

Sesyon 6. Daan Tungo sa Paggaling

Sesyon 7. Mga Meeting ng Self-Help Group

Sesyon 8. Ang Karunungang 12-Steps

Sesyon 9. Mga Karaniwang Hamon sa Pagpapanatili ng
Abstinence

Sesyon 10. Pag-iisip, Pakikiramdam, at Pagsasagawa

Relapse Prevention Program (RPP)

Sesyon 11. Alak

Sesyon 12. Pagkabagot

Sesyon 13. Pag-iwas sa Relapse Drift

Sesyon 14. Lapse and Relapse

Sesyon 15. Trabaho at Paggaling

Sesyon 16. Konsensya at Kahihiyan

Sesyon 17. Pananatiling Abala

Sesyon 18. Motibasyon para sa Paggaling

Sesyon 19. Pagkamatapat

Sesyon 20. Mga Argumento sa Alak

Sesyon 21. Sex at Paggaling

Sesyon 22. Pag-agap at Pag-iwas sa muling paggamit

Sesyon 23. Tiwala

Sesyon 24. Maging Matalino, Hindi Malakas

Sesyon 25. Ang Kahulugan ng Ispiritwalidad

Sesyon 26. Pamamahala ng Buhay at Pera

Sesyon 27. Pangangatwiran sa Muling Paggamit

Sesyon 28. Pag-aalaga sa lyong Sarili

Sesyon 29. Mga Emosyonal na Tukso

Sesyon 30. Sakit

Sesyon 31. Pagkilala sa Stress

Sesyon 32. Pagbabawas ng Stress

Sesyon 33. Pamamahala ng Galit

Sesyon 34. Pagtanggap

Sesyon 35. Pagkakaroon ng mga Bagong Kaibigan

Sesyon 36. Pag-aayos ng mga Relasyon

Sesyon 37. Dasal ng Kahinahunan

Sesyon 38. Hindi Mapigilang Pag-uugali

Sesyon 39. Pagkaya sa mga Emosyon

Sesyon 40. Depresyon

Sesyon 41. Pangangatwiran sa Muling Paggamit (2)
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Sesyon 42. Ang Nakaraan, Pangkasalukuyan, at ang
Hinaharap

Sesyon 43. Mga Gawaing Nakakalibang

Pre-

discharge Program (PDP)

Sesyon 44. Pag-iskedyul

Sesyon 45. Pagpaplano, Pamamabhala sa Oras ng
Pamamahinga

Sesyon 46. Holidays at Paggaling

Sesyon 47. Pagsusuri ng Katayuan ng Paggaling

Sesyon 48. Pagsusuri sa mga Pag-uugali para sa Pag-
iwas sa Muling Paggamit

Sesyon 49. Pagpapatuloy ng “Treatment Planning”

ll. COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY REVIEW (CBT-R) SESSIONS

Early Recovery Skills Program (ERSP)

Sesyon 1. Mga Tukso

Sesyon 2. Pagkaya sa Mga Tukso

Sesyon 3. Pagkontrol sa Kaisipan

Sesyon 4. External Triggers

Sesyon 5. Internal Triggers

Sesyon 6. Daan Tungo sa Paggaling

Sesyon 7. Mga Meeting ng Self-Help Group

Sesyon 8. Ang Karunungang 12-Steps

Sesyon 9. Mga Karaniwang Hamon sa Pagpapanatili ng
Abstinence

Sesyon 10. Pag-iisip, Pakikiramdam, at Pagsasagawa

Relaps

e Prevention

Program (RPP)

Sesyon 11. Alak

Sesyon 12. Pagkabagot

Sesyon 13. Pag-iwas sa Relapse Drift

Sesyon 14. Lapse and Relapse

Sesyon 15. Trabaho at Paggaling

Sesyon 16. Konsensya at Kahihiyan

Sesyon 17. Pananatiling Abala

Sesyon 18. Motibasyon para sa Paggaling

Sesyon 19. Pagkamatapat

Sesyon 20. Mga Argumento sa Alak

Sesyon 21. Sex at Paggaling

Sesyon 22. Pag-agap at Pag-iwas sa muling paggamit

Sesyon 23. Tiwala

Sesyon 24. Maging Matalino, Hindi Malakas

Sesyon 25. Ang Kahulugan ng Ispiritwalidad

Sesyon 26. Pamamahala ng Buhay at Pera

Sesyon 27. Pangangatwiran sa Muling Paggamit

Sesyon 28. Pag-aalaga sa lyong Sarili

Sesyon 29. Mga Emosyonal na Tukso

Sesyon 30. Sakit

Sesyon 31. Pagkilala sa Stress

Sesyon 32. Pagbabawas ng Stress

Sesyon 33. Pamamahala ng Galit

Sesyon 34. Pagtanggap

Sesyon 35. Pagkakaroon ng mga Bagong Kaibigan

Sesyon 36. Pag-aayos ng mga Relasyon

Sesyon 37. Dasal ng Kahinahunan
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Sesyon 38. Hindi Mapigilang Pag-uugali

Sesyon 39. Pagkaya sa mga Emosyon

Sesyon 40. Depresyon

Sesyon 41. Pangangatwiran sa Muling Paggamit (2)

Sesyon 42. Ang Nakaraan, Pangkasalukuyan, at ang
Hinaharap

Sesyon 43. Mga Gawaing Nakakalibang

Pre-

discharge Program (PDP)

Sesyon 44. Pag-iskedyul

Sesyon 45. Pagpaplano, Pamamahala sa Oras ng
Pamamahinga

Sesyon 46. Holidays at Paggaling

Sesyon 47. Pagsusuri sa Katayuan ng Paggaling

Sesyon 48. Pagsusuri sa mga Pag-uugali para sa Pag-
iwas sa Muling Paggamit

Sesyon 49. Pagpapatuloy ng “Treatment Planning”

IV. PSYCHO-EDUCATION (PE) SESSIONS - PATIENTS

Sesyon 1: Triggers/Mga Tukso at Cravings/Giyang (1)

Sesyon 2: Triggers/Mga Tukso at Cravings/Giyang (2)

Sesyon 3: Alak at Recovery (1)

Sesyon 4: Alak at Recovery (2)

Sesyon 5: Shabu at Cocaine (1)

Sesyon 6: Shabu at Cocaine (2)

Sesyon 7: Daan Tungo sa Recovery (1

)
)

Sesyon 8: Daan Tungo sa Recovery (2

Sesyon 9: Ang Pamilya at Recovery

(1)
Sesyon 10: Ang Pamilya at Recovery (2)

Sesyon 11: Marijuana

Sesyon 12: Opioids at Club Drugs

V. PSYCHO-EDUCATION (PE) SESSIONS - FAMILY

MEMBERS

Sesyon 1: Triggers/Mga Tukso at Cravings/Giyang (1)

Sesyon 2: Triggers/Mga Tukso at Cravings/Giyang (2)

Sesyon 3: Alak at Recovery (1)

Sesyon 4: Alak at Recovery (2)

Sesyon 5: Shabu at Cocaine (1)

Sesyon 6: Shabu at Cocaine (2)

Sesyon 7: Daan Tungo sa Recovery (1

)
)

Sesyon 8: Daan Tungo sa Recovery (2

Sesyon 9: Ang Pamilya at Recovery

(1)
Sesyon 10: Ang Pamilya at Recovery (2)

Sesyon 11: Marijuana

Sesyon 12: Opioids at Club Drugs

VI. SOCIAL SUPPORT (SS) SESSSIONS

Sesyon 1. Pagtanda

Sesyon 2. Galit

Sesyon 3. Pagkunsinti

Sesyon 4. Paninindigan

Sesyon 5. Kompulsyon (hindi mapigilang kilos)

Sesyon 6. Pagpipigil

Sesyon 7. Pananabik

Sesyon 8. Lungkot o Depresyon

Sesyon 9. Emosyon o Damdamin

Sesyon 10. Takot
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Sesyon 11.

Pagpapatawad

Sesyon 12.

Pakikipagkaibigan

Sesyon 13.

Saya

Sesyon 14,

Pagdadalamhati

Sesyon 15.

Konsiyensya at Kahihiyan

Sesyon 16.

Kaligayahan

Sesyon 17.

Pagiging Matapat

Sesyon 18.

Pagpapalagayang-loob o Pagiging Matalik

Sesyon 19.

Pag-iisa

Sesyon 20.

Pangangatuwiran

Sesyon 21.

Pagkukunwari

Sesyon 22.

Nasagad o Napuno

Sesyon 23.

Pagpapasensiya

Sesyon 24,

Pisikal

Sesyon 25.

Pagpapagaling

Sesyon 26.

Pagtakwil o Di Pagtanggap

Sesyon 27.

Pagpapahinga

Sesyon 28.

Sama ng loob

Sesyon 29.

Alituntunin

Sesyon 30.

Pag-iiskedyul

Sesyon 31.

Pagpapahalaga sa Sarili

Sesyon 32.

Pagkamakasarili

Sesyon 33.

Pakikipagtalik

Sesyon 34.

Matalino

Sesyon 35.

Espirituwalidad

Sesyon 36.

Pampatigil-Isip (Thought Stopping)

Sesyon 37.

Trauma

Sesyon 38.

Tukso/Trigger

Sesyon 39.

Tiwala

Sesyon 40.

Trabaho

VIl. SELF-HELP GROUP MEETING (SHGM) SESSIONS

Step 1 [] Chairperson
Step 2 [] Chairperson
Step 3 [] Chairperson
Step 4 [] Chairperson
Step 5 [] Chairperson
Step 6 [] Chairperson
Step 7 [ Chairperson
Step 8 [] Chairperson
Step 9 [] Chairperson
Step 10 [] Chairperson
Step 11 [ Chairperson
Step 12 [ Chairperson

Date of Discharge:




