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Ban Dé xut chinh sach nay da dwoc T6 cong tac xay dung Dé xuit chinh sach (dwoc thanh 14p
bé&i cac thanh vién tham gia vao hoat dong nhiam dat dwgc Dau ra sd 1 “Thiét 14p hé thdng gidam
sat ART hiéu qua & mién Bic Viét Nam cho ngwoi nhiém HIV da dwoc diéu tri ARV” va Dau ra s6
2 “Nghién cttu c4c trudmg hop that bai cia diéu tri dw phong truéc phoi nhiém (PrEP) ctia “Dw
an thiét 14p hé thong phan hoi thong tin tir phong xét nghiém t&i ngudi bénh vi mot chwong trinh
thudc khang vi rut (ARV) bén vitng va ngin nglra nhiém HIV méi tai Viét Nam” (thoi gian thuc

hién tir ngay 03 thang 4 ndm 2019 dén ngay 02 thidng 4 nim 2024).
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Tém tat

Tai Viét Nam, ngudn hd tro tir cac nha tai trg quéc té vé diéu tri HIV bat du gidm, va chinh
pht Viét Nam din chuyén sang diéu tri ARV bang ngudn bao hiém xa hoi. Thay déi d6 c6 ndy sinh
mot s6 nguy co tiém nang nhw kém tuin tha diéu tri, ting ty 1 thit bai diéu tri, ting sé vi rut HIV
khang thudc, va lay lan cia vi rit khang thudc dé sang bénh nhian méi, do ting ganh ndng tw chi
trd cia bénh nhan HIV, diéu tri tai cic co s& y té tuyén dia phwong, v.v. Pong thoi chwong trinh
Diéu tri dw phong trwéc phoi nhiém (PrEP; Pre-exposure prophylaxis) bat dau tai Viét Nam vao
nam 2017, d6i véi nhirng nhém ngudi nguy co cao. PrEP st dung thu6c ARV giong nhw diéu tri
biang thudc khang HIV (ART: antiretroviral therapy), nén c6 lo ngay rang lay lan cia HIV khang

thudc do thit bai diéu tri cia ART sé lam gidm hiéu qua cta chwong trinh PrEP.

Trong béi canh d6, dw an trién khai 3 hoat dong sau day;

1. Giam sat vi rat hoc & nhirng ngwoi dwong tinh véi HIV dworc diéu tri ARV va theo doi
tan suit khang thudc do 1ay truyén & nhirng ngwdoi nhiém méi
2. Theo déi ty 1é mac HIV va tin suit khang thudc & ngwoi diang ky siv dung PrEP

Thiét 14p hé thong giam sat dé thuc day sir dung két qua xét nghiém trén 1am sang

Theo c4c hoat ddng gidm sat, dw 4n khuyén nghi nhitng ndi dung sau day dé gép phian nd luc

hwéng téi muc tiéu cia Chién lwoc quoc gia vé HIV/AIDS cta Viét Nam

Pé xuit s6 1: DAy manh cong tac phd bién va cung ing dn dinh thuéc Dolutegravir (DTG).
Pam bao giam sat vi rit hoc 1 Iin/nam, giam thi€u chénh léch vé diéu tri va cham soc HIV

gitra cic cor so y té.

® Thic diy cai cidch hé théng linh hoat d€ dat dwoc diéu tri va chidm séc HIV lién
mach
Tiép tuc 4p dung cac bién phap gidm ganh nang ty chi tra cia bénh nhin
D4y manh viéc phé cip phéac d6 véi DTG va dadm bdo cung (rng 6n dinh

® Tin dung xét nghiém microglobulin beta 2 (B2MG) trong nuwéc tiéu ddi véi
nhirng bénh nhan dang st dung Tenofovir disoproxil fumarate (TDF) d€ phat hién
s&'m roi loan chirc nang thin

® Thay d6i phac do tir TDF sang TAF (tenofovir alafenamide) déi véi bénh nhan cé
van dé vé roi loan chirc nang thin

® Khic phuc tinh trang chénh 1éch vé chat lwong diéu tri va cham séc HIV gitra cac



tuyén kham chira bénh
bam bdo xét nghiém gene khang thudc khi diéu tri thit bai trén ngudi bénh st

dung NNRTI 1a thuéc diéu tri chinh

Pé xuit so 2: Tang cwong cam két vé dich vu cho ngwoi siv dung PrEP, ting cwong tuin thu

dung thudc va thuc didy mé rong PrEP hiéu qua.

Dé xuatso 3:

Tang cwong cam Két vé dich vu cho ngwi sir dung PrEP, ting cwong tuin tha
dung thuéc

Tang cwong chwong trinh gido duc vé PrEP va tinh chi dong

Hop tac chit ché vi cic to chire cong dong la yéu té quan trong trong phong chdng
HIV

X6a chénh léch vé nang lyc tw vin clia cac co sé cung cap dich vu vé PrEP

Ph4 bién rong va hiéu ding cach tw vin tiéu chudn cho nhirng ngwdi tham gia PrEP
lac dau

Xét nghiém HIV khang thudc khi ngwdi str dung PrEP bj nhiém HIV

Tang cwong lién két ngang gitra cac don vi cung cap PrEP va duy tri giam sat nguwoi

st dung PrEP

Tich hop va tang cwong hé thong thong tin HIV

Tich hop cac hé thong thong tin lién quan HIV vao H-MED
Phét trién hé théng thong tin c6 thé theo doi toan dién tir dw phong dén diéu tri
Phét trién hé thong théng tin (bench-to-bedside) nham muc dich quéan ly bénh

nhan lam sang



Loi mé dau

Du &n thiét 14p hé thong phan hoi théng tin tir phong xét nghiém t&i nguwdi bénh vi mot chwong
trinh thudc khang vi rit (ARV) bén virng va ngan ngira nhiém HIV m&i tai Viét Nam (sau day goi
1a “Dw 4n SATREPS”) dworc trién khai theo thda thuén gitra Chinh phu hai nwéc Viét Nam va Nhat
Ban véi Bién ban thao ludn (Record of Disscussion) dworc ky két vao ngay 01 thang 11 ndm 2018
va Quyét dinh s8 5046 ban hanh ngay 28 thang 10 nidm 2019 cta Bd Y té. Chi tiéu s6 4 nham do
lwdng muc tiéu cia Dy 4n nay 1a “Dé trinh Bdo cdo cudi ky bao gom Dé xuét chinh sach 1én Bo Y
té€”. Ban Dé xudt chinh sach nay thudc Bio cdo cudi ky do cac thanh vién ctia D dn soan thdo va

dwoc dé trinh 1én BO Y té Viét Nam.

Bdi canh

Theo béo c4o, bénh truyén nhiém HIV khong con 12 mot cin bénh khong thé chita tri. V&i nhitng
tién bo vwot bic trong phat trién cac loai thudc diéu tri trong nhirng nam gan day, nguoi ta da
kiém soat dwoc can bénh nay va tudi tho ctia nhitng ngwoi dwong tinh véi HIV gin nhw twong
dwong véi ngwoi binh thwong néu dwoce phat hién va diéu tri sém. “Chién lwoc phong chong AIDS
toan cau giai doan 2021-2026” ctia Chwong trinh phoi hop cta Lién hgp quéc vé HIV/AIDS da
dwa ra cam két dat dwgc muc tiéu Thac diéu tri HIV 95-95-95 dén nadm 2025 (til1é xét nghiém dat
95%, ti 1& diéu tri dat 95% va ti 1é dat &rc ché tai lwong vi rut 95%) va cudi cing la chdm dirt dich
bénh HIV vao ndm 2030. P& chdm dit dich bénh HIV, diéu quan trong khong chi 1a chdn doan va
diéu tri cho ngudi dwong tinh véi HIV ma cin phai ngan ngira tinh trang nhiém HIV. Can tang
cwong thap cham séc HIV, bao gobm ning cao nhén thirc vé cac bién phap phong ngtra két hgp
nhu “U = U (Khong thé phat hién = Khong thé 1ay truyén)”, sit dung bao cao su hay diéu tri dw
phong truéc phoi nhiém (PrEP); cling nhw dwa ra cac bién phap phong ngira khéic. Theo d6, Chién
lwgec quéc gia vé HIV/AIDS (2) cua Viét Nam ciling dit ra cdc muc tiéu nhw truyén théng ning cao
nhén thirc vé phong ngtra bénh, mé réng d6 bao phu dich vu dw phong HIV, mé rong dich vu xét

nghiém HIV v&i nhiéu phuwong thirc khac nhau, mé réng va cai thién do bao pha diéu tri HIV v.v.

~ | L HIV/AIDS [E[S< i (NATIONAL STRATEGY TO END THE AIDS EPIDEMIC BY 2030)
Chién lwoc qudc gia vé HIV/AIDS cda Viét Nam (Chién lwoc qudc gia chdm dirt bénh AIDS vao
nam 2030)

General objective:

Strengthening HIV/AIDS prevention and control activities to reduce the number of new HIV




infections and AIDS-related deaths, ending the AIDS epidemic in Viet Nam by 2030, and
minimizing the consequences of HIV/AIDS on socio-economic development.

Specific objectives:

(1) Scaling up and innovating communication activities, harm reduction interventions and
prevention, achieving 80% of people at high-risk accessing HIV prevention services by 2030.
(2) Scaling up and diversifying forms of HIV testing and counseling, promoting community-
based HIV testing services and HIV self-testing; achieving 95% of people living with HIV in the
community knowing their HIV status by 2030; closely monitoring the developments of HIV/AIDS
epidemic among groups at high-risk.

(3) Scaling up and improving the quality of HIV/AIDS treatment, achieving 95% of people living
with HIV who know their status receiving antiretroviral therapy (ART), achieving 95% of people
on ART with viral suppression; ending mother-to-child transmission of HIV by 2030.

(4) Reinforcing and strengthening the capacity of the HIV/AIDS prevention and control system
at all levels; ensuring human resources for HIV/ AIDS prevention and control; ensuring

sustainable financing for HIV/AIDS prevention and control.

Cho dén nay, theo Chién lwoc qudc gia, Viét Nam van tiép tuc dat dwoc nhitng tién bd nham
chidm ditt dich bénh HIV. Tuy nhién, do ting truwdng Kinh té, Viét Nam dwoc cdng nhin 1a qudc
gia c6 thu nhap trung binh va diéu nay da dan dén sw sut gidm cac chwong trinh ho tro qudc té
cho diéu tri HIV, vi du nhw hd trg vé xét nghiém hay diéu tri. K€ tir nim 2016, Chinh phu Viét
nam di nd lwc duy tri cdc nguyén tic clia Bao pht cham séc sttc khée toan dan (Universal
Healthcare Coverage - UHC) bang cach chuyén d6i ngudn luc tai chinh cho diéu tri HIV sang
nguon bao hiém xa hdi thay cho nguon luc tir cdc chwong trinh hé tro qudc té. Dw 4n dwoc thuc
hién trong béi canh cai cich tai chinh cé tinh chit thay ddi vé co ciu nhw vdy. Viéc cung cip dich
vu diéu tri HIV bang nguon tai chinh tir bio hiém xa hoi giy ra ganh ndng chi tra chi phiy té cho
ngudi bénh; va vé nguyén tic, ngudi bénh phai dén co sé y té trén dia ban da ding ky thé bao
hiém y té nén dan dén kha ning mdt bo phan nguwdi bénh sé budc phai chuyén vién tir thanh thi
vé néng thon.

Ty 1é diéu tri thanh cdng3 va ty 1é ti€p nhan ngwdi bénh# tai bénh vién tuyén trung wong - noi
déng vai tro trung tAm trong diéu tri HIV 14u dai tai Viét Nam kha tot, khéng thua kém cic nwéc
phat trién. Tuy nhién, viéc thay d6i chinh sach nay lam d4y 1én méi quan ngai vé viéc suy giam
tuén thu diéu tri, gia ting s6 trwong hop diéu tri that bai, ting s6 lwgng vi rat khang thudc cling
nhu gia ting 1ay nhiém cho ngwoi nhiém méi do vi rat khang thudc. Mit khic, chwong trinh cung
cip thudc diéu tri dw phong PrEP cho cic nhém cé nguy co cao di dwoc dwa vao trién khai tai

Viét Nam tir ndm 2017. Thudc PrEP dwoc str dung nhw mét loai thudc diéu tri HIV nén ching toi




quan ngai dén sy xuit hién ctia vi rit khang thuéc do that bai v&i liéu phap khang retrovirus (liéu

phép ART) va su lay truyén, 1y lan ctia nhirng vi rtt nay 1am han ché hiéu qua cia chwong trinh

dw phong phoi nhiém véi PrEP.

Nhirng quan ngai lién quan dén viéc chuyén ddi sang nguén bao hiém xi hdi trong diéu tri

HIV

Gidm tuin thu diéu tri

Gia tang s6 ca diéu tri thit bai

Gia tang tinh trang vi rut khang thudc

Lay truyén cho ngudi nhiém méi béi vi rat khang thudce

Suy gidm hiéu qua diéu tri cia PrEP

Trong b6i canh d6, Dw &n tip trung vao 3 hoat dong sau:

Giam sat vi rut hoc & nhirng ngwoi dwong tinh véi HIV dwore diéu tri ARV va theo doi
tan suat khang thudc do 1ay truyén & nhirng ngwdoi nhiém méi

Nhém thuin tip ngwdi nhiém HIV di diéu tri dwoc thanh l14p tai Bénh vién Bénh nhiét déi
Trung wong (bénh vién tap trung diéu tri HIV tai phia Bic) va 10 bénh vién tuyén tinh, tuyén
huyén & dia phwong; tién hanh theo déi tai lwong vi rut 6 thang/lan. Néu tai lwong vi rit
HIV tir 1000 ban sao trd 1én thi thwe hién xét nghiém khang thudc. Ngoai ra, Dw 4n da tién
hanh do tai lwgng vi rat HIV va lam xét nghiém khang thudc cho ngwdi méi nhiém HIV tai

10 bénh vién tuyén tinh va tuyén huyén.

Theo déi ty 1&é mac HIV va tin suit khang thudc & ngwoi dang Ky sir dung PrEP
Phat huy Nhém thuan tap PrEP ctia Dai hoc Y Ha Noi dé thuc hién gidm sat s6 ca nhiém méi
HIV sau khi bit d4u st dung PrEP va tién hanh xét nghiém khang thudc cho nhirng ngudi

nhiém méi HIV.

Thiét 1ap hé thdng giam sat dé thic day sir dung két qua xét nghiém trén 1am sang
Dv 4n da xay dung duwoc hé théng gitp lwu triv két qua do tai lwong vi rit va xét nghiém
khang thudc dé cdp & Muc 1 cling nhw theo ddi lién tuc cac dir liéu thu thip va phan hoi

nhanh chéng cho cac co s& kham chita bénh.




Két qua ctia Dw an va nhirng thach thirc trong twong lai

1. Giam sat vi rat hoc & nhirng ngwoi dwong tinh véi HIV dwec diéu tri ARVva theo doi
tan suit khang thudc do 1ay truyén & nhirng ngwdi nhiém méi

Duy tri két qua diéu tri tot

Trong khodng thoi gian tir ndm 2019 dén nam 2021, ching t6i da thanh 1ap dwgc nhom thuin
tap HIV da diéu tri véi 2.233 thanh vién; duy tri giam sat tai lwong vi rat HIV va tinh trang khang
thudc cho dén thang 9 nam 2023.

Mic du bi anh hwéng béi viéc chuyén dich nguén tai chinh diéu tri HIV sang ngudén bao hiém
x4 hoi va dich bénh covid19, ty 1é trc ché vi rut dwoc duy tri & mirc tir 90% tré 1én (tai lwgng vi
rut dwéi 50 ban sao) va chi ¢ 32 trén tong 2.233 trwong hop (chiém 1,4%) cé quan sat thdy dot
bién khang thudc (tinh dén thoi diém thang 8/2023). Ngoai ra, lién quan dén khang thudc do lay
truyén (Transmitted Drug Resistance - TDR), tir thang 12 ndm 2019 dén thang 3 nam 2023, Dy
an da ghi nhan 601 ca nhiém m&i va da tién hanh xét nghiém khang thudc trwdc khi bat dau diéu
tri ART. Ti 1é ngudi nhiém méi c6 TDR 13 5,9% vao ndm 2019/2020, 4,8% vao ndm 2021, 5,6%
vao nam 2022, 3,9% vao nam 2023; dwoc kiém soat & mic thip, twong tw nhw két qua khao sat
qudc gia thwe hién tir ndim 2017 dén nam 2018 1a 5,8%. Dot bién khang thudc TDR pho bién nhit
c6 lién quan dén thudc e ché enzyme sao chép ngwoc khong phai nucleosid (NNRTI); khong

nhan thay cé dot bién déi véi thude e ché intergrase.

Chuyén do6i sang ngudén bao hiém xi hdi trong diéu tri HIV

Nén tang gidp duy tri két qua diéu tri tot va khong gia ting s6 ca HIV khang thudc hay lay
truyén HIV la do viéc chuyén d6i nguon lyc diéu tri HIV sang ngudn bdo hiém x3 hoi da khong
dwoc trién khai nhanh nhw du kién ban dau. Cac bién phap da duoc thwc hién nham loai bé khoan
dong chi tra chi phi khdm chira bénh cho nguoi nghéo va khoan dong chi tra nay dwoc ddy sang
Uy ban nhan dan cia dia phwong. Hién nay, nguoi bénh cé thé tiép nhan diéu tri ARV mién phi
tai tdt cd 11 bénh vién da ding ky tham gia Dy 4n. Ngoai ra, nguyén tic ngudi bénh phai dwoc
chuyén vién dén bénh vién dia phwong noi ho diang ky thé bao hiém (chu yéu 1a bénh vién tuyén
huyén hoic tuyén xa) dé tiép tuc diéu tri ARV di dwoc thay ddi bdi nhirng diéu chinh & luit stra
déi sau do, cho phép ngwdi bénh dwoc tw do tiép cin dich vu y té & bénh vién tuyén huyén (thong
tuyén c4dp huyén). Ching t6i cho rang, nhirng cai cich hé thdng tirng buwdc va linh hoat phu hop
v&i tinh tinh thyc té cia Viét Nam dd ngan chan sw gia ting cac trwong hop that bai diéu tri hay

sw xudt hién va lay lan cta vi rit khang thu6c nhw chiing téi quan ngai.

Ap dung phac do Dolutegravir (DTG)
Trong khi d6, theo khuyén cdo ctia T6 chirc Y té thé gi¢i (WHO), tir ndm 2017, Viét Nam da bat



dau 4p dung thudc DTG 1a thudc (rc ché integrase. Hwéng dan diéu tri va cham séc HIV/AIDS cta
B0 Y té Viét Nam nam 2021 (theo Quyét dinh s6 5968/QD-BYT) khuyén nghi chuyén sang phac
d6 diéu tri ART c6 chira DTG trén nguwoi bénh tir 10 tudi tré 1én va viéc sit dung DTG ngady cang
gia tang. Trong thoi gian thwce hién Dy 4n, 1.891 bénh nhin da dwoc diéu tri chuyén sang phac
d6 c6 chira DTG; tuy nhién tai lwong vi rat tir 200 ban sao va 1000 ban sao sau khi dung thudc
DTG déu thap, lan lwotla 2,82/100 ngwdi/nam va 1,09/100 nguwdi/nam, xac nhin dwoc hiéu qua
trc ché vi rut ciia DTG (tinh dén thang 8/2023). Ngoai ra, ngay ca trén nhirng bénh nhin da dwoc
diéu tri, cho dén nay chwa ghi nhan mét trweong hop nao khang thudc déi voi DTG. C6 thé ndi,
viéc m¢ rong st dung DTG - vdn c6 rao can di truyén cao d6i véi hiéu qua te ché vi rat va khang
thudc, 1a mot bwéce tién 16n hwéng téi muc tiéu Chién lwge qudc gia chdm dirt bénh AIDS vao nam
2030.

Mic du vy, viéc m& rong st dung DTG chwa dworc trién khai dong déu & tit ca cic khu vuc va
cip co sé. Tai 11 bénh vién ddng ky tham gia Dy dn, chiing t6i nhan thay cé sw chénh 1éch vé tinh
trang ké don DTG gitra cac co s& y té (Ti 1é ngwdi bénh st dung DTG la 1,0 - 98,4%). Bén canh
dé, trong thoi gian thwe hién Dy &n, trong sd 1.891 ngudi chuyén sang phac d6 diéu tri c6 DTG
thi c6 292 nguoi (15,5%) nglrng st dung thuéc DTG ma ly do phé bién giy ra tinh trang gian
doan nay la do hét thudc DTG (236 trwong hop, chiém 80,8%). Ngoai ra, tai mot bénh vién cho
ngirng st dung DTG do hét thudc da xay ra tinh trang gia ting dét bién cac trwong hop co tai
lwong vi rat tir 200 ban sao tré 1én sau khi ngirng str dung DTG. Nhitng két qua nay cho thiy, dé
duy tri kha nang (rc ché vi rit, vin dé cip bach la 1am thé nao dé cung rng 6n dinh thudc DTG.
Khong nhirng vy, DTG thwong dwoc st dung dudi dang két hop gitta Tenofovir Disoproxil
Fumarate (TDT)/Lamivudine (3TC)/DTG, ly do ngirng s& dung DTG dirng sau ly do hét thudc
chinh 13 do suy thin. Tac ddng ctia TDF d6i véi thin cé thé 16n hon trén ngwoi Viét Nam von ¢
trong lwong co thé thip hon so v&i ngudi Phwong Tay”8. Ngwdi ta da xac nhan rang cin theo doi
tinh trang réi loan chirc ndng thin trong trwong hop st dung thuéc két hgp TDF/3TC/DTG.

Nhw dé cip & trén, trong bdi canh chuyén d6i nguon lwc diéu tri HIV sang ngudén bao hiém xa
hoi, Viét Nam da duy tri dwoc két qua diéu tri HIV t6t mot phan nho vao su gia ting st dung DTG
¢6 hiéu qua rc ché vi rit cao. PAm bao ngudn cung DTG 6n dinh dwgc ky vong gitip mé rong hon

nira viéc st dung DTG trong thoi gian téi.

Sw chénh léch trong diéu tri va cham s6c HIV giira cac tuyén

Mat khac, Dw an cling da xac nhan nhitng trweong hop c6 tai lwong vi rit cao khéng lién tuc. So
v&i cic bénh vién tuyén trung wong, ching t6i nhin thay mai lién quan gitra cac tredng hop diéu
tri thit bai (tai lwong vi rat tir 200 ban sao hodc tir 1000 ban sao trd 1én) khi diéu tri & cac bénh

vién tuyén tinh, tuyén huyén va tuyén thip hon. Chung t6i cling nhan thay trong két qua diéu tri



HIV c6 thé c6 sw chénh 1éch gitta cac tuyén vé chit lwong diéu tri va chdm séc HIV, bao gdm hd
tro tudn tha hiéu qua, lwa chon phac d6 ART dwa trén két qua do tai lwong vi rit va xét nghiém
khang thudc... Viéc duy tri theo ddi lién tuc tai lwong virus HIV va xét nghiém khang thudc la cin
thiét, dic biét 1a & cac co s& y té€ tuyén dwdi, noi viéc mua sdm va stt dung DTG khong 6n dinh;
dong thoi cin cai thién cdng tac hd tro tudn thd toan dién va k§ nang quan ly ARV hiéu qua. Vao
cudi thadng 6/2023, K& hoach ctru trg khdn cip ctia Tong thdng Hoa Ky vé ctru tror AIDS (PEPFAR)
da dirng cung cip thudc diéu tri mién phi cho Bénh vién Bénh Nhiét d¢i Trung wong (NHTD), va
bénh nhan dang diéu tri tai NHTD da chuyén sang diéu tri ARV bang ngudn bao hiém xa hoi. Do
dé, s6 ca chuyén vién 1én bénh vién tuyén tinh, tuyén huyén ngay cang gia ting; diéu nay cho thay
viéc khic phuc sw chénh 1éch vé chim séc giita cac tuyén dé duy tri két qua diéu tri tét 12 vo ciing
quan trong.

Hon nira, khi xem xét két qua khang thu6c & nhitng trwong hop diéu tri thit bai, khoang 30%
khong c6 khang thudc hoic c6 thé tiép tuc phac dd bac 1. Véi nhitng trwdmg hop nay, hd tre tuan
thu 1a dédc biét quan trong. Tuy nhién, cic tc nhan la rao can d6i véi viéc tudn thi va quan ly diéu
tri ARV hiéu qua khong chi gi¢i han & tirng ngwoi bénh va gia dinh ho. C6 nhiéu yéu to lién quan
dén bénh vién, ching han nhu thiéu hut nhan vién y t&, thiéu nhan luc va thiéu sw phdi hop giita
cac nhém diéu tri y té€ da nganh, cling nhw cac yéu t6 lién quan dén chinh sach va xa hoi, nhw hé
théng y t€, phin biét d6i x va dinh kién. Do d6, trong D 4n nay, ching téi tip trung vao cac yéu
t6 lién quan dén cip do bénh vién dé€ t6 chirc cac hoi thao tip hudn cho nhén vién y té vao nam
2022 vanam 2023, bién soan sich tham khao (“S6 tay kién thirc vé HIV khang thudc”). Cac hoat
dong nay dworc thwce hién véi sw hop tac cia Cuc Phong, chong HIV/AIDS Viét Nam (VAAC) va cac

chuyén gia vé HIV ctia Viét Nam.

Tac nhan gay can trd khi giam sat vi rut hoc

Bén canh d6, chung tbi cling da thiy dwoc nhirng van dé lién quan dén giam sat tai lwong vi
rit trong qua trinh hoat déng cia Dw 4n. Thitr nhit, trong Hwéng din diéu tri va cham séc
HIV/AIDS nam 2021 (theo Quyét dinh s6 5978/QD-BYT) c6 quy dinh vé viéc xét nghiém tai lwong
vi rat sau 6 thang, sau 12 thang diéu tri ARV va sau d6 12 thang mét lan; tuy nhién, khong phai
tAt cd ngwdi bénh déu dwoc lam xét nghiém tai lwong vi rit nhw Huedng dan. Ngoai ra, xét nghiém
khang thudc cling dwoc khuyén nghi thyc hién trueéc khi chuyén sang phac do diéu tri bac hai
hodc bic ba d6i véi treong hop st dung nhiéu phac d6 diéu tri ARV, nhwng rat hiém trudong hop
dworc thwe hién xét nghiém khang thu6c cho muc dich 14m sang. Trong trwong hop co sé y té
khong thé xét nghiém tai lwong vi rdt tai co s¢ minh thi ¢é thé giri yéu ciu xét nghiém t&i co s&
khéc, nhwng chi phi van chuyén mau khong dwoc bao hiém x3 hoi chi trd. Hon nita, viéc hoan tra

chi phi xét nghiém tir Bdo hi€ém Xa hoi Viét Nam (VSS) bi chdm tré nén giy ra tinh trang khong
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thé thwc hién xét nghiém. Yéu t6 c6 tinh chit hé théng nay da va dang giy can trd cho viéc duy tri

theo doi tai lwong vi rut HIV va tinh trang khang thudc.

Tong hop cac vin dé va két qua

Két qua

Vin dé

Trong giai doan chuyén déi chi phi diéu
tri HIV sang nguon bdo hiém xa hoi, tir
nam 2019 dén nam 2023, tai lwong vi rat
dwoc duy tri & mirc thap va ti 1é khang
thudc cling thip.

T ndm 2019 dé nam 2023, di kiém soat
dwoc viéc 1y truyén HIV khang thudc
sang ngudi nhiém méi & mirc thap.

Viéc st dung DTG ngay cang gia tang,
dong thoi da chirng minh dwgc hiéu qua
rc ché vi rit cao va rao can di truyén doéi

v6i tinh trang khang thudc ctia DTG.

Tai mot s6 co s y té, viéc st dung va
cung rng 6n dinh DTG bi han ché va day
12 mot trong nhitng nguyén nhan dan
dén that bai trong diéu tri.

Khi stt dung két hop TDF/3TC/DTG, diéu
quan trong la can theo doi tinh trang roi
loan chitc nang than.

Sw chénh léch vé ky nang diéu tri va
chdam séc HIV gitra cac co s& y té la mot
trong nhitrng nguyén nhan dan dén that
bi trong diéu tri.

Nhitng nguyén nhan mang tinh hé théng

nhu thiéu co sé& xét nghiém, thiéu nguén
lwc tai chinh d€ mua thudc thi va chi phi
van chuyén mau, hé théng bao hiém xa
hoi chwa hoan thién 1a cac yéu t6 giy cén

tré cho cong tac gidm sat vi rat hoc.

2. Theo doi ti 1é mac HIV va tin suit khang thudc & ngwoi ding ky stt dung PrEP
Chuing tdi tién hanh giam sat tinh trang nhiém ma&i HIV sau khi bit dau st dung PrEP & 4.254
ngudi tham nhém thuén tip PrEP cla trudng Pai hoc Y Ha Noi (HMU-PrEP). Tlr thang 5/2019
dén ngay 31/3/2023 da c6 3.111 ngudi dwoc xét nghiém HIV it nhat 2 1an; s6 ca nhiém mé&i HIV
trong thoi gian theo doi (t6ng s6 ngwdi theo doi la 3.408 nguwdi/nam) 1a 31 ca, ti 1é nhiém HIV 13
0,91/100 ngwoi/nam. Ti 1& nhiém HIV trong s6 nhitng ngwoi stt dung PrEP thay ddi theo tirng
qudc gia, khu vuc, hay chwong trinh thwc hién%15; tuy nhién c6 thé noéi ti 1é nhiém HIV trong
nhoém HMU-PrEP khong th4p dwa trén két qua gidm thiéu dwoc khodng 99% nguy co 1ay nhiém
HIV qua dwdng tinh duc nho vao viéc stt dung PrEP ding nhw ké don.

Trong s6 31 ca bi nhiém HIV trong thoi gian theo doi, c6 7 ca (chiém 22.6%) bi nhiém trong
vong 90 ngay ké tir khi stt dung PrEP va c6 kha ning ho da bi nhiém HIV truéc khi st dung PrEP
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(xét nghiém ban dau cho két qua 4m tinh gid). Ngoai ra, 22 trwdrng hop da dwoc xét nghiém khang
thudc va 5 ngudi trong s6 d6 (chiém 22,7%) da phat hién thiy dot bién khang thuéc. C6 2 trwong
hop (chi€ém 9,1%) cho thdy dot bién M184V c6 kha ning khing thudc cao v&i thude st dung
trong diéu tri PrEP (3TC). Hai trwdng hop nay da nhiém HIV 14n lwot vao ngdy 36 va ngay 83 ké
tir khi bat dau st dung PrEP va khong thé danh gid dwoc ho bi khang thudc HIV do dung PrEP
hay da bi nhiém ching HIV khéng thudc (TDR).

Mit khéc, véi nhém HMU-PrEP, ti 1€ tiép tuc dén kham sau 12 thang st dung PrEP gidm xudng
con khodng 40%; 15 trong 31 trwdng hop (chiém 48,4%) dwoc nhan dinh nhiém HIV hoan toan
khong dén kham keé tir khi bat dau stt dung PrEP cho dén khi dwoc chdn dodn nhiém HIV. Tién st
ké don cho thdy, 23 trong s6 31 truedng hop (chiém 74,2%) c6 thé da st dung hét thudc theo don
trudre khi phat hién nhiém HIV va hau hét cac trwdng hop déu ghi nhan ndong d6 thudc PrEP trong
mau (TDF va 3TC) th4p. Diéu nay cho thdy, trong s cac ca nhiém HIV khi dang st dung PrEP, s&
ca do b s6t tredng hop nhiém HIV giai doan dau khi bit ddu st dung PrEP hay ngirng st dung
thudc sau khi bit ddu dung PrEP hoic tudn thii thudc kém nhiéu hon so véi s6 ca bi nhiém do 1y
truyén vi rut khang thudc. Ty 1é nhiém HIV sau khi diang ky st dung PrEP tiép tuc ting 1én néu
tinh ca cac trudomg hgp nhiém HIV sau khi rat lui khéi chwong trinh PrEP nhung chwa dwoc béo
co. Cong tac sang loc nhiém HIV c4p tinh khi bat dau st dung PrEP va tw van sir dung thudc hiéu
qua can dwoc dwoc ting cuong.

Ngoai ra, & nhém HMU-PrEP, chiing t6i nhin thay c6 sw khac biét vé ti 1é rut khéi chwong trinh
tly thudc vao cach thirc ho duoc tuyén chon tham gia chwong trinh PrEP. Nhitng ngwoi bt dau
str dung PrEP thong qua cac phong kham di dong, cc td chirc cong dong (CBO) hay cac hoat dong
tiép can cong ddng thi c6 ty 1€ rut khoéi chwong trinh PrEP thip hon so v&i nhivng nguwdi bat dau
str dung do dworc sw gi¢i thiéu tir cic phong kham hodc nhitng nguwdi sit dung PrEP khac. Cling
c6 thé sw hiéu biét chinh x4c vé PrEP, dong luc va sw chi dong khi bat dau st dung PrEP da anh
huéng dén viéc tiép tuc dung PrEP sau dé. Ngoai ra, cling cAn dén nhitng nd luc dé thu hep
khoang cach vé kj nang tw van gitra cic co s& cung cap dich vu PrEP.

K& tir khi bat dAu dwa vao 4p dung tir ndm 2017, Chwong trinh PrEP tai Viét Nam da dwoc mé
rong dén hon 200 co s& & 29 tinh thanh va tinh dén ndm 2022 da c6 hon 60.000 ngwoi st dung
PrEP. Mic du vdy, viéc chia sé thong tin giira cic co s& cung cip dich vu PrEP khéng dwoc thuc
hién day du, c6 kha ndng nhitng ngwoi da rut lui khoi nhém HMU-PrEP hién dang tiép tuc st
dung PrEP tai mot co s& khac. D€ xac minh tinh hiéu qua va ty 18 duy tri ctia PrEP ciing nhu t6i
da hoa hiéu qua ctia PrEP, cdn tang cwdong lién két ngang gitra cac don vi cung cap PrEP va duy

tri gidm sat ngwoi st dung PrEP.

Tong hop cac van dé va két qua
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Két qua

Vin dé

Ti1é nhiém HIV khi dang st dung PrEP 1a
thép (0,91/100 nguwoi/nam).

Nguyén nhan nhiém HIV trong khi st
dung PrEP da phan 1a do bé sét ca nhiém

HIV giai doan d4u, ngirng dung thudc sau

Cong tac sang loc nhiém HIV c4p tinh khi
bt dau st dung PrEP va tw van st dung
thudc hiéu qua chwa dwoc thye hién day
du.

Sw chénh 1éch vé ky nang tw van gitra cic

khi stt dung PrEP hay tuin thu kém. co s& cung cip PrEP giy anh hudng dén
ti 1€ rat khoi chwong trinh PrEP.
® Khong c6 lién két ngang giira cac co s&

cung cip PrEP, khong thé duy tri giam sat

sau khi bit d4u st dung PrEP.

3. Thiétlap hé thong giam sat dé thuc day viéc sir dung két qua xét nghiém trén 1Am sang
Trong Dw 4n ndy, ching t6i di xay dung mot hé théng mang ddm may két ndi gitra Bénh vién
Bénh nhiét d&i Trung wong (NHTD) va 10 bénh vién dia phwong & khu vuc phia Bic, goi 1a Hé
théng mang dir liéu HIV (HIV Data Network System - HDN). HDN 1a m6t hé thong thé hién ro
rang tinh trang van chuyén mau, thwc hién xét nghiém va két qua xét nghiém; cho phép chia sé
Kkip thoi két qua xét nghiém tai lwong vi rit ma co s& xét nghiém da nhap vao hé théng téi cac co
s& y té. Ngoai ra, hé thdng nay ciing rit hiru ich trong viéc quan ly ngudi bénh véi tinh nang hién
thi Danh muc két qua tai lwong vi rut, Tién st sir dung thudc khang vi rut (ARV). Hon nira, hé
théng HDN ciling c6 tinh ning thu thap dit liéu lién quan dén khang thudc. Khi co s& xét nghiém
nhap dir liéu gidi trinh tw gene, hé thdng HDN sé truy cip vao Co s& dir liéu khang thudc HIV cia
Dai hoc Stanford (https://hivdb.stanford.edu/) va tw dong hién thi két qua xét nghiém khang
thu6c. Twong tw nhw vay, hé thdng nay cho phép chia sé kip thoi két qua vé tai lwong vi rut, gitp
cac co s& xét nghiém gidm bét dwoce khau 1ap Phiéu tra 16 két qua. Tinh ning nay dwoc cac nhin
vién y té cua Viét Nam danh gia cao vi c6 thé nhanh chéng tra loi két qua xét nghiém ciing nhw
gilp ich cho cong tac quan Iy ngwdoi bénh trén 1am sang.

Cuc phong, chong HIV/AIDS Viét Nam (VAAC) di phat trién H-MED (hé thdng quan 1y cac
chwong trinh phong chéng HIV/AIDS) va stt dung tai cic co s& kham ngoai tri ARV trén toan
qudc. Trong twong lai, hé thong dir liéu HIV cta Viét Nam sé dworc tich hgp vao hé thong H-MED.
H-MED c6 chirc ning thu thip nhiéu dit liéu khac nhau nhw quan ly ton kho thudc diéu tri ARV,
tién st st dung ART, tai lwong virus, lao, viém gan, PrEP v.v,, nhwng hé théng nay khong cé chirc
nang thu thip dir liéu vé xét nghiém khang thudc va chi c6 thong tin gidm sat diém cé dinh. Do
do, Du &n da tich hgp chirc ning xét nghiém khang thudc cia HDN vao hé thong H-MED. Bing

cach nay, tai mdi bénh vién déu c6 thé xem duoc két qua xét nghiém khang thudc véi hé théng
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H-MED va VAAC c6 thé tip hop dit liéu xét nghiém khang thudc trén 1dm sang. Ngoai ra, dir liéu
gidi trinh tw gene HIV do Dv &n thu thap cling c¢6 thé dwgc chuyén dén VAAC.

Tuy nhién, ching ta vAn gip phai vdn dé v&i hé thong dit liéu duoc sir dung tai co' s& kham
ngoai trd. Thit nhit, cic co s& nay st dung nhiéu hé thong dir liéu khac nhau. Bén canh hé thong
H-MED con c6 céac hé théng do VAAC phat trién nhw HIV info 4.0 hay PDMA, hodc hé théng duoc
phét trién theo tirng dw 4n nhw hé thdng HDN, hé thong cén thiét dé thanh toan chi phi kham
chira bénh sir dung bdo hiém xa hdi v.v. Ngoai viéc tao ra gdnh ndng lén cho nhan vién y té vi phai
nhép thdong tin ngwoi bénh vao nhiéu hé thdng, nhan vién y té con phai tham khdo nhiéu hé thong
khéc nhau, chdng han nhw vao hé théng H-MED dé xem két qua xét nghiém tai lwong vi rut HIV,
hay vao hé thdng khac dé xem cac thong tin xét nghiém khac v.v. Th hai, cic hé thong vé PrEP,
xét nghiém HIV, ART khéng dwoc lién két véi nhau nén khong thé truy van dwoc ca qua trinh tir
duw phong dén diéu tri trén mot hé théng. Hon niva, muc dich str dung hé théng chi dirng lai & viéc
quan ly cac chwong trinh qudc gia vé phong chéng HIV/AIDS, ching han nhw d€ bao céo dit liéu
téng hop (bdo cdo dir liéu chi s6 cia WHO). Khé c6 thé str dung cac dir liéu da dwoc nhip vao hé
théng dé phuc vu cho cdng tac quan ly ngwdi bénh trén 1am sang. Vi du, khong thé dé dang theo
doi ca qua trinh cda tirng ngwdi bénh vi két qua xét nghiém trong qua khir khong dwoc hién thi

duéi dang danh sach.

Tong hop cac vin dé va két qua

Két qua

Vin dé

Hé théng HDN dwoc danh gia cao vé kha
nang nhanh chdéng tra loi két qua xét
nghiém va gidap ich cho céng tac quan ly
ngwdi bénh trén 1am sang.

Chirc ndng thu thip dir liéu khang thudc
ctia HDN dugc tich hop vao hé thdng H-
MED, cho phép chia sé kip thoi két qua
xét nghiém va thu thap dir liéu xét
nghiém khang thudc trén 1am sang. Pay
la déc thu cda hé théng HDN.

Do str dung nhiéu hé thong dir liéu tai cac
co s& kham ngoai tri ARV nén tao ra
ganh ndng 1é6n cho nhin vién y té lién
quan dén nhip liéu.

Cac hé théng PrEP, xét nghiém HIV va
ARV khong dugec lién két véi nhau nén
khong thé truy vin dwoc ca qua trinh ti
duw phong dén diéu tri trén mot hé thong.
Muc dich st dung hé théng chi dirng lai
& viéc quan ly cac chwong trinh phong
chéng HIV/AIDS, khéng thé st dung cac
dir liéu da dwoc nhip vao hé théng dé
phuc vu cho cong tac quan ly ngwdi bénh

trén lam sang.
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bé xuat chinh sach

DPé xuit sé 1: P4y manh cong tac phé bién va cung trng dn dinh thuéc DTG. Pam bao giam
sat vi rat hoc 1 Iin/nam, giam thiéu chénh léch vé diéu tri va cham soc HIV giira cac co so
y té.

Tir két qua clia Du 4n, c6 thé ndi rang, cong tac cai cach co c4u tai chinh tirng buérc va linh hoat
trong diéu tri va chdm s6c HIV ctia Chinh phu Viét Nam da gép phan duy tri diéu tri hiéu qua
bang cach ngdn chin su gia ting cac trudmg hop that bai diéu tri hay sy xuat hién va lay lan cda
vi rut khang thu6c nhw ching toi quan ngai. Méi quan tAm lén nhit cia nhirng ngwoi song chung
vGi HIV trong qué trinh chuyén déi ngudn lwc tai chinh trong diéu tri va chdm séc HIV sang nguon
bdo hiém x4 hoi la 1am sao d€ c6 thé tiép tuc dén tham kham va diéu tri tai co s& y té quen thudc,
tiép tuc dwoc tiép cin véi dich vu diéu tri va cham séc HIV chat lwong cao va lam sao dé nguoi
dan dia phwong khong biét rang ho bi nhiém HIV16, Chiing toi hy vong rang, Chinh phu sé tiép
tuc thuic ddy cai cach thé ché linh hoat dé c6 thé gidi quyét cadc m&i quan ngai va lo 1dng ctia nhirng
ngwoi nhiém HIV ciing nhw gitp ho dwoc diéu tri va cham s6c HIV lién mach. Dic biét, duy tri cac
bién phap gidm ganh ndng tu chi tra cia bénh nhin s& gbp phéan tiép tuc tc ché tai lwong vi rit.

Trong Dy an nay, thudc DTG da dwoc chirng minh 1a c6 kha nang tc ché vi rut cao va la rao can
di truyén ddi vai tinh trang khang thudc. Viéc ti€p tuc phd bién va cung cip 6n dinh DTG tai Viét
Nam sé& la chia kh6a quan trong dé hoan thanh dwoc Chién lwgc qudc gia. Ching tdi cho rang, cin
x4c dinh rd yéu t6 giy can tré t&i viec ddm bdo sw 6n dinh cta DTG, chdng han nhw vai tro va sw
phéi hop ctia cac t6 chirc lién quan dén cung ing thuéc DTG hay xay dwng cac bd luat va Hwéng
dan; d6ng thoi cin c6 nhitng bién phép thich hop d€ sém gidi quyét van dé hét thudc. Ngoai ra,
nguy co roi loan chirc ndng than cao hon khi st dung két hgp TDF/3TC/DTG. Trwéc khi Dy 4n
nay dwoec trién Khai, trong mét nghién cru hop tac véi Bénh vién Bénh nhiét déi Trung wong,
Trung tAm Qudc gia vé Strc khde va Y té Toan ciu da xac nhan dwoc microglobulin beta 2 (B2MG)
trong nuwéc tiu co vai tro nhw mot diu hiéu dé phat hién rdi loan 6ng thin, tién than cta réiloan
chtrc ndng than’. Ching tdi khuyén khich viéc cAn nhic theo doi chi s B2MG trong nwéc tidu &
nguwdi stt dung TDF dé lam d4u hiéu phat hién sé'm rdi loan chirc nang than, va thay déi phac do

tlr TDF sang TAF (tenofovir alafenamide) d6i véi bénh nhan c6 vin dé vé rdiloan chirc nang thin.

Ngoai ra, cin tiép tuc xét nghiém tai lwgng vi rit HIV mot lan/nam nhw quy dinh trong Hwéng
dan diéu trj va chdm s6c HIV hién hanh cho dén khi DTG dwoc phé bién rong rii va c6 thé st
dung 6n dinh. Dic biét, ddi v&i ngwdi bénh str dung NNRTI 14 thudc diéu tri chinh, nén tién hanh
xét nghiém khang thudc trong trwedng hop diéu tri that bai dé ¢ thé lwa chon cac thudc diéu tri
thich hop va hd tro sir dung thudc vao thoi diém thich hop. Bén canh dé, cling can xem xét lai

viéc phd bién xét nghiém khang thudc tai cac co s& y té cling nhw diéu kién dwoc chi trd bio hiém
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x4 hoi d6i voi xét nghiém khang thudc. Ngoai ra, cic yéu t6 mang tinh hé théng giy can tré cong
tac gidm sat vi rat hoc dwoc xac dinh trong Dy 4n nay can dwoc nghién ciru thém va c6 bién phap
tng phé thich hop.

Coéng tac gidm sat vi rut hoc chi ¢ y nghia vé mat 1am sang khi két qua gidm sat dworc gidi thich
va ap dung dung cach cho hoat dong diéu tri va chdm s6c. Dac biét, viéc tudn thi str dung thuédc
12 chia khéa quan trong nhit trong diéu tri HIV. Can tiép tuc nd lwc dé thwc hién cic bién phap
nham thu hep sw chénh léch vé chat lwong diéu tri va chdm séc HIV gitra cdc bénh vién, bao gbm
hd trg tudn thi hiéu qua hay lwa chon phac do ART phu hop v.v. Ching toi ciing hy vong, cuén
sach tham khdao “S6 tay kién thirc vé HIV khang thudc” sé dwoc phd bién va st dung rong rii.

bé xuit nay giip Viét Nam dat dwoc Muc tiéu (3) va (4) trong Chién lwgc qudc gia.

Pé xuat so 2: Tang cwong cam két vé dich vu cho ngwoi siv dung PrEP, ting cwwong tudn thiu
dung thudc va thic didy mé rong PrEP hiéu qua.

Thong tin thu dwoc qua Dw 4n nay cho thdy, s6 ca nhiém HIV trong qua trinh stt dung PrEP
khong phai 1a khong dang ké va nguyén nhan 16n nhat gdy nhiém HIV 12 do bo sét ca nhiém HIV
giai doan dau khi bit dau st dung PrEP, ngirng dung thudc sau khi bt dau st dung PrEP hoidc
tuan tha dung thudc kém. Pa hon 5 ndm ké tir khi bat dau thwc hién Chwong trinh PrEP, Viét Nam
can mot bwéec tién trong viéc cam két vé kha ndng ti€p cin v&i cac dich vu PrEP, cling nhw dwa ra
muc tiéu mé rong “Dich vu PrEP hiéu qué” v&i trong tAm la t6i da héa hiéu qué dw phong PrEP.

Hiéu qué cia PrEP dwoc dam béo véi diéu kién stk dung thudc ding nhw ké don va chia khoa
dé Chuwong trinh PrEP thanh cong chinh 1a cam két vé dich vu PrEP. C6 nén bat dau st dung PrEP
hay kh6ng? Cé nén tiép tuc dung thuéc hay khdng? Cach dung thudc, cic hanh vi rii ro trong khi
dung thu6c, m6i quan hé véi ban tinh nhw nao? TAt ca déu do y mudén cta ban than déi twong st
dung PrEP va cin dén quyén tw quyét ciia mdi ca nhan. Can thuc hién lién tuc cac chwong trinh
gido duc nham ting cwong hiéu biét vé PrEP va tinh cht dong ctia PrEP, chang han nhw dadm bao
nhitng nguwoi tham gia ¢6 hiéu biét ding vé PrEP, danh gia phu hop nhu ciu dw phong HIV cta
chinh ho, dwa ra quyét dinh ctia riéng ho vé tinh cin thiét cia viéc str dung PrEP va cach str dung
dwa trén nhu cu cta ban than, thiét 14p moi trweong sdng va cdc moi quan hé dé co thé siv dung
PrEP17.18, P3c biét, hop tac véi cic to chirc cong dong (Community Based Organization, CBO)

trong viéc dy phong HIV tai Viét Nam rat quan trong.

Trong nhém thuén tdp HMU-PrEP, phwong phap tuyén chon ngwoi tham gia vao Chwong trinh
PrEP ciing anh hwdng dén ty 1é rat lui sau dé. Cac yéu té can tré viéc ti€p tuc st dung PrEP (tinh
trang kinh té xa hoi, tac dung phu, ky thi v.v.) khac nhau tuy theo tirng ngwoi dung thu6cl9-2t, Can

phai thu hep khodng cach vé ki ning tw van gitra cac co sé cung cap dich vu PrEP va hd tro viéc
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tiép tuc dung PrEP véi cach tiép cin toan dién nhdm dap (ng cdc nhu ciu cda tirng ca nhan. Dé
x6a bo chénh 1éch, phé bién rong va hiéu ding cach tw van tiéu chudn cho nhitng ngudi tham gia
PrEP lic dau 1a cwc ky quan trong. Tang cwong cam két vé dich vu PrEP ciing gitGp phat hién va
diéu tri sém HIV.

Trong nhém thuén tip HMU-PrEP, da phat hién thdy dot bién khang thudc trén 5 trong s6 22
tredng hop nhiém HIV dwoc xét nghiém khang thudc sau khi bat du sir dung PrEP; trong dé cé
2 trwong hop c6 dot bién khang thudc (M184V) lién quan dén thudc st dung cho PrEP. Kho ¢
thé d4nh gia hai treong hop nay bi khang thudc HIV do st dung PrEP hay da bi nhiém chiing
khéang thudc, vi vay cén tiép tuc ddnh gid va xem xét. Dir liéu vé ngudi nhiém maéi HIV tai Hoa Ky
dwoc cong bo gan day cho thidy mai lién hé chat ché giira tién s str dung PrEP va phat hién dot
bién M1841/V22, Trwdc sy phd bién manh mé ctia PrEP tai Viét Nam ciling nhw tinh trang khéng
tuan thu dung thudc day du quan sat dwgc & nhom thuin tip HMU-PrEP, ching toi cho rang nén
tién hanh xét nghiém khang thuéc theo khuyén cdo ctia WHO trén ddi twgng ngudi nhiém HIV
dang str dung PrEP23. Viéc tién hanh xét nghiém khang thu6c khong chi cho phép lwa chon thudc
diéu tri thich hgp & phac d6 diéu tri bAc mét ma con giup danh gid dwoc tac dong cia HIV khang
thudc déi véi hiéu qua cta PrEP.

Trong diéu kién chwong trinh PrEP dwoc mé rong nhanh choéng tai Viét Nam, méi lién két
ngang gitta cac co s& cung cap dich vu PrEP van chwa dwgc thuc hién day dd. Hé théng H-MED
do Cuc phong, chéng HIV/AIDS Viét Nam (VAAC) phat trién nham quan ly cic chwong trinh
phong chong HIV/AIDS gitp quan ly cac thong tin vé PrEP. Tuy nhién, hé théng H-MED nay khong
dwoc str dung tai tit ca cic co s& cung cip dich vu PrEP va chi c6 thé xem/stra d6i nhirng thong
tin cia ngudi st dung PrEP cda chinh co s& minh, do d6 khong thé xac nhin dwgc théng tin trén
hé théng trong trueong hop nguoi st dung PrEP da dang ky Chwong trinh PrEP tai co sé khac
hodc trwong hop bat dau véi ART. V&i tinh trang nhiéu ngudi rit lui khoi Chwong trinh PrEP nhw
hién nay, ching tbi cho rang can né luc hon nita nham ting cwdng lién két ngang gitta cic co s&
cung cdp dich vu PrEP ciing nhw duy tri theo doi ngay ca khi nguoi sit dung PrEP da rut lui khoi
Chwong trinh.

bé xuit nay gidp Viét Nam dat dwgc Muc tiéu so (1) va s (4) trong Chién lwgc quéc gia.

Pé xudt s6 3: Tich hgp va tang cwong hé thong thong tin HIV

D& tranh trung 13p cac dir liéu thu thip va gidm thiéu ganh ndng nhép liéu cho nhan vién y té, cic
hé théng dir liéu lién quan dén HIV nén dwgc tich hop va théng nhat vao hé théng H-MED theo
quyét dinh ctia VAAC. Ngoai ra, ching t6i cting khuyén khich phét trién mét hé théng tich hop cac
hé thong dir liéu vé PrEP, xét nghiém HIV va ARV ciing nhw cho phép truy vét qua trinh tir dw
phong dén diéu tri. T6 chirc y té thé gi¢i (WHO) khuyén nghi stt dung dir liéu thap diéu tri dé xac
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dinh sw chénh 1éch trong cham séc HIV va c6 két n6i phu hop24. Ching toi cling dé xuat phia Viét
Nam cAn nhic phat trién mot hé théng nham muc dich quan ly ngudi bénh trén 1am sang (Bench-
to-bedside) ma khong chi dirng lai & hé théng nham quan 1y cic chwong trinh nhuw thu thap dir
liéu tdng hop. Hé théng nham muc dich quan ly ngwdi bénh nay sé hé trg' nhan vién y té va gitp
tdng cwdong chat lwong dich vu y t€ bang viéc thiic ddy st dung di liéu trén 1am sang?s. Chung toi
dé nghi hai bén sé thdo luin vé viéc dwa hé thong H-MED tré thanh mot hé thong quan ly ngudi
bénh, hodc phat trién mdt hé théng khac d€ quan ly ngwoi bénh trong thoi gian téi; cling nhw dé
xudt du thdo K& hoach ting cwong hé thong thong tin y té. Ching toi cling hy vong hé thdng quan
ly cdc chwong trinh va hé théng quan ly ngwdi bénh cé thé twong tac 1An nhau. Diéu nay gitp lam
giam thiéu gadnh niang cho cac nhan vién y té trong viéc nhip liéu va cho phép thu thap dwoc cac
di liéu phan 4nh thyc té trén 1am sang26 27,

bé xuit nay sé gép phin thwc hién Muc tiéu s6 (4) trong Chién lwoc qudc gia.
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