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ក្រសងួសខុាភិបាល 
នាយកដ្ឋា នការពារសុខភាព 

ការយិាល័យប្រយុទ្ធប្រឆាំងនឹងជាំងឺមិនឆ្លង 
 

 

សសៀវសៅថែទាំសខុភាពសោយខលនួឯង
សក្ាបអ់្នរជាំងទឺឹរសោមថអែម 

 

 

ឈ ម្ ោះអ្នកជាំងឺ៖__________________________________________ 
មូលដ្ឋា នសុខាភិបាល៖ ________________________________ 
 
*សូមយក និងរង្ហា ញឈសៀវឈៅណែនាាំឈនោះឈៅរុគ្គលិកសុខាភិបាលឈរៀងរាល់ឈពលណែលអ្នកឈៅទ្ទ្ួល
ឈសវាឈៅមូលដ្ឋា នសុខាភិបាល។ 
 

 
កាំណែទ្ប្មង់៖ ណខមករា ឆន ាំ២០២៦ 
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ឈោលរាំែងននឈសៀវឈៅណែទាំសុខភាពឈដ្ឋយខលួនឯងសប្ារ់អ្នកជាំងឺទឹ្កឈនាមណអែម 
 

ការពាបាលជាំងឺទ្ឹកឈនាមណអែមប្រឈភទ្២ គ្ឺ៖ ការផ្លល ស់រតូររឈរៀររស់ឈៅ និងការឈប្រើប្បាស់ឱសែពាបា
ល។ ឈសៀវឈៅណែទាំសុខភាពឈដ្ឋយខលួនឯងសប្ារ់អ្នកជាំងឺទ្ឹកឈនាមណអែមឈែើរតួនាទ្ើយា៉ា ងសាំខាន់កនុងការ
ោាំប្ទ្រុគ្គលណែលានជាំងឺទ្ឹកឈនាមណអែម ឈដ្ឋយជាំរុញការអ្នុវតតការណែទាំសុខភាពឈដ្ឋយខលួនឯង និងការ
សហការរវាងអ្នកជាំងឺ អ្នកអតល់ឈសវាណែទាំសុខភាព ប្កុមប្ទ្ប្ទ្ង់សុខភាពភូមិ (VHSGs) និងអ្នកអតល់
ឈសវាពាក់ព័នធឈអេងឈទ្ៀត។ ឈសៀវឈៅណែនាាំឈនោះ ក៏ានឈោលរាំែងឈលើកកមពស់ការយល់ែឹងអ្ាំពើជាំងឺ
ទ្ឹកឈនាមណអែម និងយុទ្ធសាស្តសតការពារ ឈដ្ឋយអតល់ព័ត៌ានសាំខាន់ៗ ឈែើមបើណែនាាំែល់រុគ្គលាន ក់ៗកនុង
ការប្គ្រ់ប្គ្ងជាំងឺប្រករឈដ្ឋយប្រសិទ្ធភាព។ 
   

VHSGs/មិតតអ្រ់រ ាំមិតត អ្នកជាំងឺ ប្គ្ឈូពទ្យពាបាលទូ្ឈៅ 

មនទើរឈពទ្យ ឬ 

មែឌ លសុខភាព 

ប្គ្ឈូពទ្យឯកឈទ្ស/
ពាក់ពនធ័ឈអេងឈទ្ៀត 

គ្ិលានុរដ្ឋា ក 

 

ឱសែការ ើ 
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ព័ត៌ានអ្នរជាំង ឺ
 

កាលររឈិឆេទ្: ……/……/…… 

ឈ ម្ ោះ  
នែៃណខឆន ាំកាំឈែើ ត នែៃ.................../ ណខ......................../ ឆន ាំ...................... 
ឈភទ្  ប្រុស                    ប្សើ 

អាស័យដ្ឋា ន 

អទោះឈលខ៖....................អលូវ៖............................ 
ភូម៖ិ......................................................... 
ឃ ុំ៖........................................................... 
ស្សុក៖........................................................ 
ប្សុកប្រតិរតតិ៖............................................. 
ខេត្ត៖.......................................................... 

ទូ្រស័ពទទ្ាំនាក់ទ្ាំនង  

សាា នភាពប្គ្ួសារ  ឈរៀរការ                                       ឈៅលើវ 
 ឈមា៉ា យ/ឈពាោះា៉ា យ                    

ម េរបរ 

កាំពុងឈ្វើការនាឈពលរឆចុរបនន៖  បាទ្/ចាស៎      ឈទ្ 
ឈរើកាំពុងឈ្វើការ៖ 
 កសិករ             អាជើវករ/អ្នកលក់ែូរ     មស្តនតើរាជការ       
 រ៉ាូលើស             ទហាន           ឈមអទោះ         កមមករសាំែង់       
កមមករឈរាងឆប្ក   ប្ពោះសងឃ/ែូនជើ   ឈអេងឈទ្ៀត៖_____________ 

ប្រវតតិការសិកា 
 មិនបានទ្ទួ្លការអ្រ់រ ាំ      
 រឋមសិកា      អ្នុវទិ្ាល័យ         វទិ្ាល័យ                         
 ឧតមតសិកា     ឈប្កាយឧតតមសិកា       មិនែឹង            

  អ្តតឈលខសាគ ល់ខលួនអ្នកជាំងឺ 
អត្តសញ្ញា ណរ័ណណជាតិណខមរ/លិខិតឆ្លងណែន  

អ្តតឈលខNCD EMR  

រ័ែណរ.ស.ស   

រ័ែណមូលនិ្ិសម្ម ៌  

អ្តតឈលខPMRS  

ឈអេងៗ.............  
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តារាងរត់ក្តារោគវិនិច្ឆ័យ 
កាលររឈិឆេទ្: ……/……/…… 

កប្មិត
ជាត្ិសករ 
កន ងឈាម 

កប្មិតជាតិសករកនុង
្មមុនហូរអាហារ 
(Fasting) 

………… (ស្បសិនខបើ ≥126 mg/dl → ជុំងឺទឹកខោមផ្អែម) 

កប្មិតជាតិសករកនុង
្មឈប្កាយហូរ 
អាហារ(Random) 

………… (ស្បសិនខបើ ≥200 mg/dl → ជុំងឺទឹកខោមផ្អែម) 

HbA1c ………… 

ស្បខភទជុំងឺទឹកខោមផ្អែម 
ស្បខភទ ១   ស្បខភទ ២   ឈពលមានផ្អៃខ ោះ   
ឈអេងឈទ្ៀត៖........................... 

កាលបរខិឆេទខ្វើខោគវនិិឆេ័យ ……/……/…… 

ខោគសញ្ញា  

ឈកើតជាំងឺឈសើណសបកញឹកញារ់     ររួសែាំឈៅប្កជាសោះឈសបើយ       
ខោមញឹក                            ប្សវា ាំងណភនក 
ឆរ់ឃ្លល ន                            សពឹកនែ ឬឈជើង 
អ្ស់កាល ាំង ឈខាយ ឆរ់ហត់    ឈអេងៗ៖ ___________ 
ខស្សកទឹកឈប្ឆើន និងសៃួតាត់  

ការជក់បារ ើ 
មិនផ្ែលជក ់       
ឈរ់ជក ់(ឆន ាំ_____ ) 
កាំពុងជក ់(     ឈែើម/ផ្ងៃ, ពើឆន ាំ_______) 

ខស្គឿងស្សវងឹ មិនអឹក    អឹក   
ឈរ់អឹក  

ស្បវត្តិជាំងឺ  
ប្រតិកមមជាមួយថ្ន ាំ  គ្មា ន      ាន (                                 ) 
 

កមពស់ (cm)  
ទុំងន់ (kg)    
BMI (kg/m2)  
ទ្ាំហាំឆឈងកោះ (cm)  
សមាព ្ឈាម  
ជើពឆរ  
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តារាងពិនិតយពាបាល-តាមោនប្រចាំខែ 

ការពិនិតយ ខគ្មលខៅ 
កាលបរខិឆេទ 

....../......... /............. ....../.......... /........... ....../........ /............ 

ការពិនិត្យខរៀងោល់ផ្េ 
ទមៃន់ ...............kg    
សមាព ្ឈាម <130/80mmHg    
កប្មិត
ជាតិសករ 
កនុង្ម 

Fasting 80-130 mg/dl    
Random < 180 mg    

ែាំរូនាម នសតើពើរឈរៀររស់ឈៅ 
រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល

 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល

 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល

 

ខវជជបញ្ញជ  

Metformin          
Glibenclamide          
Gliclazide          
          

          
          

          

កាលបរខិឆេទប្តលរ់មកជួរប្គ្ូឈពទ្យ    

ឆាំណាំ 
  

 
 

ហត្ថខលខាប្គ្ូឈពទ្យ    
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តារាងពិនិតយពាបាល-តាមោនប្រចាំខែ 

 
....../......... /............. ....../......... /............. ....../......... /............. ....../.......... /........... ....../........ /............ 

 
     
     
     
     
រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល

 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល

 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល

 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល

 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល
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តារាងពិនិតយពាបាល-តាមោនប្រចាំខែ 

ការពិនិតយ ខគ្មលខៅ 
កាលបរខិឆេទ 

....../......... /............. ....../.......... /........... ....../........ /............ 

ការពិនិត្យខរៀងោល់ផ្េ 
ទមៃន់ ...............kg    
សមាព ្ឈាម <130/80mmHg    
កប្មិត
ជាតិសករ 
កនុង្ម 

Fasting 80-130 mg/dl    
Random < 180 mg    

ែាំរូនាម នសតើពើរឈរៀររស់ឈៅ 
រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល

 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល

 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល

 

ខវជជបញ្ញជ  

Metformin          
Glibenclamide          
Gliclazide          
          

          
          

          

កាលបរខិឆេទប្តលរ់មកជួរប្គ្ូឈពទ្យ    

ឆាំណាំ 
  

 
 

ហត្ថខលខាប្គ្ូឈពទ្យ    
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តារាងពិនិតយពាបាល-តាមោនប្រចាំខែ 

 
....../......... /............. ....../......... /............. ....../......... /............. ....../.......... /........... ....../........ /............ 

 
     
     
     
     
រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ថ្ន ាំឱសែ 
អលវបិាក 

រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល

 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល

 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល

 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល

 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល
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តារាងពិនិតយពាបាល-តាមោនប្រចាំខែ 

ការពិនិតយ ខគ្មលខៅ 
កាលបរខិឆេទ 

....../......... /............. ....../.......... /........... ....../........ /............ 

ការពិនិត្យខរៀងោល់ផ្េ 
ទមៃន់ ...............kg    
សមាព ្ឈាម <130/80mmHg    
កប្មិត
ជាតិសករ 
កនុង្ម 

Fasting 80-130 mg/dl    
Random < 180 mg    

ែាំរូនាម នសតើពើរឈរៀររស់ឈៅ 
រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល

 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល

 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល

 

ខវជជបញ្ញជ  

Metformin          
Glibenclamide          
Gliclazide          
          

          
          

          

កាលបរខិឆេទប្តលរ់មកជួរប្គ្ូឈពទ្យ    

ឆាំណាំ 
  

 
 

ហត្ថខលខាប្គ្ូឈពទ្យ    
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តារាងពិនិតយពាបាល-តាមោនប្រចាំខែ 

 
....../......... /............. ....../......... /............. ....../......... /............. ....../.......... /........... ....../........ /............ 

 
     
     
     
     
រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

រររអាហារ 
លាំហាត់ប្បាែ 
ឱសែពាបាល 
អលវបិាក 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល

 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល

 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល

 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល

 

ររ
ាិ
ែ

 

ឈព
ល

 

រយ
ៈឈព
ល
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តារាងពិនតិយពាបាល-តាមោនសខុភាព 

ការពិនិតយ ខគ្មលខៅ 
នែៃ    ណខ  ឆន ាំ ២០… 

...../......./...... ...../......./...... ...../......./.... ...../......./.... 
ជាំងឺទ្ឹកឈនាមណអែម 
HbA1c(ឈរៀងរាល់៣ 
ឈៅ៦ ណខមតង) 

<7.0%     

ឈតសតរកជាតិខាល ញ់ (lipid test)  (យា៉ា ងតិឆ ១ឆន ាំមតង) 
Total Cholesterol <200mg/dl     
LDL Cholesterol <100mg/dl     
HDL Cholesterol ≥40mg/dl     
Triglyceride <150mg/dl     
កត្តត ហានិភ័យននជាំងឺឈរោះែូងសរនស្ម (ឈរៀងរាល់៣ ឈៅ៦ ណខមតង) 
ហានិភ័យជាំងឺឈរោះែូង
សរនស្ម (%) -     

ខត្សតមុខង្ហរត្ស្មងខោម (យា៉ា ងតិឆ ១ឆន ាំមតង) 

Creatinine 
M:0.7–1.3 
F:0.6–1.1 
mg/dL 

    

eGFR(2021 CKD-EPI 
Creatinine) 

≥ 90ml/min 
/1.73m2     

Ketone កនុងទឹកខោម     
ជាតិស្បូខត្អ ើនកនុងទឹកខោម     
ខត្សតមុខង្ហរខងលើម (យា៉ា ងតិឆ ១ឆន ាំមតង) 
AST  ≤ 30 IU/l     
ALT ≤ 30 IU/l     
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តារាងពិនតិយពាបាលតាមោន-សខុភាព (ត) 

ការពិនិតយ 
នែៃ    ណខ  ឆន ាំ ២០… 

..../....../....... ..../....../....... ..../....../....... ..../....../....... 

ការពិនិតយប្រអ្រ់ឈជើង 

ខា
ងសា
តាំ 

ការបាត់រង់ញាែការពារ
ឈជើង     

ការបាត់រង់ជើពឆរឈៅ
ប្រអ្រ់ឈជើង     

ការបាត់រង់អ្វៈយវៈឈជើង     

ខា
ងឈ
ឆ្វង

 ការបាត់រង់ញាែការពារឈជើង     
ការបាត់រង់ជើពឆរឈៅ
ប្រអ្រ់ឈជើង     

ការបាត់រង់អ្វៈយវៈឈជើង     
ការពិនិតយណភនក 

ខា
ងសា
តាំ 

គ្ាំឈហើញ 
 
 
 

   

 

 

ខា
ងឈ
ឆ្វង

 

គ្ាំឈហើញ 
 

    

 

ការពិនិតយឈ្មញ 
រលាកអ្ញ្ចច ញឈ្មញ       
រលាកជាលិកាជុាំវញិឈ្មញ     
ឈអេងៗ៖  
កាំែត់ប្ត្តប្គ្ូឈពទ្យ/ប្គ្ូ
ឈពទ្យឯកឈទ្ស 
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តារាងពិនតិយពាបាល-តាមោនសខុភាព 

ការពិនិតយ ខគ្មលខៅ 
នែៃ    ណខ  ឆន ាំ ២០… 

...../......./...... ...../......./...... ...../......./.... ...../......./.... 
ជាំងឺទ្ឹកឈនាមណអែម 
HbA1c(ឈរៀងរាល់៣ 
ឈៅ៦ ណខមតង) 

<7.0%     

ឈតសតរកជាតិខាល ញ់ (lipid test)  (យា៉ា ងតិឆ ១ឆន ាំមតង) 
Total Cholesterol <200mg/dl     
LDL Cholesterol <100mg/dl     
HDL Cholesterol ≥40mg/dl     
Triglyceride <150mg/dl     
កត្តត ហានិភ័យននជាំងឺឈរោះែូងសរនស្ម (ឈរៀងរាល់៣ ឈៅ៦ ណខមតង) 
ហានិភ័យជាំងឺឈរោះែូង
សរនស្ម (%) -     

ខត្សតមុខង្ហរត្ស្មងខោម (យា៉ា ងតិឆ ១ឆន ាំមតង) 

Creatinine 
M:0.7–1.3 
F:0.6–1.1 
mg/dL 

    

eGFR(2021 CKD-EPI 
Creatinine) 

≥ 90ml/min 
/1.73m2     

Ketone កនុងទឹកខោម     
ជាតិស្បូខត្អ ើនកនុងទឹកខោម     
ខត្សតមុខង្ហរខងលើម (យា៉ា ងតិឆ ១ឆន ាំមតង) 
AST  ≤ 30 IU/l     
ALT ≤ 30 IU/l     
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តារាងពិនតិយពាបាលតាមោន-សខុភាព (ត) 

ការពិនិតយ 
នែៃ    ណខ  ឆន ាំ ២០… 

..../....../....... ..../....../....... ..../....../....... ..../....../....... 

ការពិនិតយប្រអ្រ់ឈជើង 

ខា
ងសា
តាំ 

ការបាត់រង់ញាែការពារ
ឈជើង     

ការបាត់រង់ជើពឆរឈៅ
ប្រអ្រ់ឈជើង     

ការបាត់រង់អ្វៈយវៈឈជើង     

ខា
ងឈ
ឆ្វង

 ការបាត់រង់ញាែការពារឈជើង     
ការបាត់រង់ជើពឆរឈៅ
ប្រអ្រ់ឈជើង     

ការបាត់រង់អ្វៈយវៈឈជើង     
ការពិនិតយណភនក 

ខា
ងសា
តាំ 

គ្ាំឈហើញ 
 
 
 

   

 

 

ខា
ងឈ
ឆ្វង

 

គ្ាំឈហើញ 
 

    

 

ការពិនិតយឈ្មញ 
រលាកអ្ញ្ចច ញឈ្មញ       
រលាកជាលិកាជុាំវញិឈ្មញ     
ឈអេងៗ៖  
កាំែត់ប្ត្តប្គ្ូឈពទ្យ/ប្គ្ូ
ឈពទ្យឯកឈទ្ស 
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តារាងពិនតិយពាបាល-តាមោនសខុភាព 

ការពិនិតយ ខគ្មលខៅ 
នែៃ    ណខ  ឆន ាំ ២០… 

...../......./...... ...../......./...... ...../......./.... ...../......./.... 
ជាំងឺទ្ឹកឈនាមណអែម 
HbA1c(ឈរៀងរាល់៣ 
ឈៅ៦ ណខមតង) 

<7.0%     

ឈតសតរកជាតិខាល ញ់ (lipid test)  (យា៉ា ងតិឆ ១ឆន ាំមតង) 
Total Cholesterol <200mg/dl     
LDL Cholesterol <100mg/dl     
HDL Cholesterol ≥40mg/dl     
Triglyceride <150mg/dl     
កត្តត ហានិភ័យននជាំងឺឈរោះែូងសរនស្ម (ឈរៀងរាល់៣ ឈៅ៦ ណខមតង) 
ហានិភ័យជាំងឺឈរោះែូង
សរនស្ម (%) -     

ខត្សតមុខង្ហរត្ស្មងខោម (យា៉ា ងតិឆ ១ឆន ាំមតង) 

Creatinine 
M:0.7–1.3 
F:0.6–1.1 
mg/dL 

    

eGFR(2021 CKD-EPI 
Creatinine) 

≥ 90ml/min 
/1.73m2     

Ketone កនុងទឹកខោម     
ជាតិស្បូខត្អ ើនកនុងទឹកខោម     
ខត្សតមុខង្ហរខងលើម (យា៉ា ងតិឆ ១ឆន ាំមតង) 
AST  ≤ 30 IU/l     
ALT ≤ 30 IU/l     
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តារាងពិនតិយពាបាលតាមោន-សខុភាព (ត) 

ការពិនិតយ 
នែៃ    ណខ  ឆន ាំ ២០… 

..../....../....... ..../....../....... ..../....../....... ..../....../....... 

ការពិនិតយប្រអ្រ់ឈជើង 

ខា
ងសា
តាំ 

ការបាត់រង់ញាែការពារ
ឈជើង     

ការបាត់រង់ជើពឆរឈៅ
ប្រអ្រ់ឈជើង     

ការបាត់រង់អ្វៈយវៈឈជើង     

ខា
ងឈ
ឆ្វង

 ការបាត់រង់ញាែការពាឈជើង     
ការបាត់រង់ជើពឆរឈៅ
ប្រអ្រ់ឈជើង     

ការបាត់រង់អ្វៈយវៈឈជើង     
ការពិនិតយណភនក 

ខា
ងសា
តាំ 

គ្ាំឈហើញ 
 
 
 

   

 

 

ខា
ងឈ
ឆ្វង

 

គ្ាំឈហើញ 
 

    

 

ការពិនិតយឈ្មញ 
រលាកអ្ញ្ចច ញឈ្មញ       
រលាកជាលិកាជុាំវញិឈ្មញ     
ឈអេងៗ៖  
កាំែត់ប្ត្តប្គ្ូឈពទ្យ/ប្គ្ូ
ឈពទ្យឯកឈទ្ស 
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តារាងរត់ក្តារក្មិតជាតិសកររនងុឈាមសោយខលួនឯង 

 
នែៃ ណខ ឆន ាំ 

 

ឱសែ
ណែលឈប្រើ 

កប្មិតជាតិសករកនុង្ម 
មុនហូរអាហារ 
ឈពលប្ពឹក 

២ឈា៉ា ងឈប្កាយ
ហូរអាហារ
ឈពលប្ពឹក 

មុនហូរអាហារ 
ឈពលលាៃ ឆ 

មុនឈពល 
ឆូល
ែាំឈែក 
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តារាងរត់ក្តារក្មិតជាតិសកររនងុឈាមសោយខលួនឯង 

 
នែៃ ណខ ឆន ាំ 

 

ឱសែ
ណែលឈប្រើ 

កប្មិតជាតិសករកនុង្ម 
មុនហូរអាហារ 
ឈពលប្ពឹក 

២ឈា៉ា ងឈប្កាយ
ហូរអាហារ
ឈពលប្ពឹក 

មុនហូរអាហារ 
ឈពលលាៃ ឆ 

មុនឈពល 
ឆូល
ែាំឈែក 
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តារាងរត់ក្តារក្មិតជាតិសកររនងុឈាមសោយខលួនឯង 

 
នែៃ ណខ ឆន ាំ 

 

ឱសែ
ណែលឈប្រើ 

កប្មិតជាតិសករកនុង្ម 
មុនហូរអាហារ 
ឈពលប្ពឹក 

២ឈា៉ា ងឈប្កាយ
ហូរអាហារ
ឈពលប្ពឹក 

មុនហូរអាហារ 
ឈពលលាៃ ឆ 

មុនឈពល 
ឆូល
ែាំឈែក 
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តារាងរត់ក្តារក្មិតជាតិសកររនងុឈាមសោយខលួនឯង 

 
នែៃ ណខ ឆន ាំ 

 

ឱសែ
ណែលឈប្រើ 

កប្មិតជាតិសករកនុង្ម 
មុនហូរអាហារ 
ឈពលប្ពឹក 

២ឈា៉ា ងឈប្កាយ
ហូរអាហារ
ឈពលប្ពឹក 

មុនហូរអាហារ 
ឈពលលាៃ ឆ 

មុនឈពល 
ឆូល
ែាំឈែក 
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តារាងរត់ក្តារក្មិតជាតិសកររនងុឈាមសោយខលួនឯង 

 
នែៃ ណខ ឆន ាំ 

 

ឱសែ
ណែលឈប្រើ 

កប្មិតជាតិសករកនុង្ម 
មុនហូរអាហារ 
ឈពលប្ពឹក 

២ឈា៉ា ងឈប្កាយ
ហូរអាហារ
ឈពលប្ពឹក 

មុនហូរអាហារ 
ឈពលលាៃ ឆ 

មុនឈពល 
ឆូល
ែាំឈែក 
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តារាងរត់ក្តារក្មិតជាតិសកររនងុឈាមសោយខលួនឯង 

 
នែៃ ណខ ឆន ាំ 

 

ឱសែ
ណែលឈប្រើ 

កប្មិតជាតិសករកនុង្ម 
មុនហូរអាហារ 
ឈពលប្ពឹក 

២ឈា៉ា ងឈប្កាយ
ហូរអាហារ
ឈពលប្ពឹក 

មុនហូរអាហារ 
ឈពលលាៃ ឆ 

មុនឈពល 
ឆូល
ែាំឈែក 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      



  

24 

រ ើអ្វីសៅជាជាំងឺទឹករោមខអែម? 
ជាំងឺទ្ឹកឈនាមណអែម គ្ឺជា ជាំងឺរុា ាំនរ ៉ាណែលកាំែត់ឈដ្ឋយ កប្មតិជាតិសករកនុង្មឈ ើងខពសខុ់សពើ
្មមត្ត (ជាតសិករកនុង្ម ≥126mg/dL មុនអាហារ ឬ ≥200mg/dL ឈប្កាយអាហារ ឬ
HbA1c >6.5%)។ 

សតើអ្វីជាសោលសៅននការពាបាល 
ឈតសត HbA1c គ្ឺជាឈតសតណែលសាំខាន់មួយឈែើមបើត្តមដ្ឋនឈលើការប្គ្រ់ប្គ្ងជាតសិករកនុង្ម។  
អ្នកជាំងគឺ្ួររកាកប្មតិឈតសតHbA1c ឱយសាតិឈៅឈប្កាម 7% ឈែើមបើរង្ហក រអលវបិាកនានាណែលរងក
រឈដ្ឋយជាំងឺទ្កឹឈនាមណអែម។ អ្នកជាំងទឺ្ឹកឈនាមណអែមចាាំបាឆ់ប្តូវឈ្វើឈតសតHbA1c យា៉ា ងឈហាឆ
ណស់ឈរៀងរាល៦់ណខមដង ឈដ្ឋយណអែកឈៅឈលើសាា នភាពជាំងឺ និងការណែនាាំររស់ប្គ្ូឈពទ្យ 
(ប្រសិនឈរើអ្នកជាំងមឺិនអាឆឈ្វើឈតសតHbA1cបាន ការជួសជាតិសករណែលានកប្មិតជាតសិករកនុង
្មមុនអាហារ 80-130mg/dL នងិឈប្កាយអាហារពើរឈា៉ា ង <180mg/dL អាឆជាឈោលឈៅ
សប្ារ់ការពាបាល) ។ 

សេតុអ្វីខ្ុាំគួរពាបាលជាំងឺទឹរសោមថអែម? 
កប្មិតជាតសិករកនុង្មខពស់រយៈឈពលយូរ នាាំឱយានអលវបិាកែូឆខាងឈប្កាម៖ 

 
 

• ជាំងឺរងឹប្កិនសរនស្មគ្ឺជាការរងឹសរនស្មណែលអាឆរតឹតបតិលាំហូរ្ម និង
រណត លឱយានជាំងឺឈរោះែូង និងជាំងដឺ្ឋឆ់សរនស្ខួរកាល។  

• រណនាមពើឈលើជាំងទឺ្ឹកឈនាមណអែម ជាំងឺឈ ើងសាព ្្ម ជាំងឺឈលើសជាតិខាល ញ់កនុង្ម
ជាំងឺធាត់ និងការជក់បារ ើ អាឆរឈងកើនននការវវិតតន៍ននជាំងឺប្កិនសរនស្ម។   

ស ើមបកីារពារពកីារសរើតជាំងឺក្រនិសរនសឈាម 

• រកាជាតិសករកនុង្មសាិតកនុងកប្មិតHbA1c ឈប្កាម ៧%។ 
• ប្គ្រ់ប្គ្ងការឈ ើងសាព ្្ម ជាតិខាល ញ់កនុង្ម នងិឈ ើងទ្មៃន ់
• រញ្ឈរ់ការជក់បារ ើ។ 

១. ជាំងកឺ្រនិសរនសឈាម  
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• ជាំងឺតប្មងឈនាមរងករឈដ្ឋយជាំងទឺ្ឹកឈនាមណអែម គ្ឺជាការខូឆខាតតប្មងឈនាមណែលវវិតតន៍
រនតិឆមតងៗរណត លមកពើកប្មិតជាតសិករកនុង្មខពស់ណែលអាឆនាាំឱយឈខាយតប្មង
ឈនាម។ ឈរាគ្សញ្ចា រមួាន៖ 

• ឈហើមប្រអ្រ់ឈជើង 
• ែឈងាើមខលើៗ និងហត់អ្ស់កាល ាំង 
• ឈនាមញឹក ជាពិឈសសឈៅឈពលយរ ់
• រាស់ណសបក 
• រមួលប្កឈពើ 
• ឈកឺាល 

អ្នកជាំងគឺ្ួរណតឈៅឈ្វើឈតសតពនិិតយមុខង្ហរតប្មងឈនាមឱយបានយា៉ា ងតិឆ១ឆន ាំមដង ឈដ្ឋយណអែកឈលើ
សាា នភាពជាំងឺ នងិការណែនាាំររស់ប្គ្ូឈពទ្យ។ 

ស ើមបកីារពារពកីារសរើតជាំងឺតក្មងសោម 
• រកាជាតិសករកនុង្មសាិតកនុងកប្មិតHbA1c ឈប្កាម ៧%។ 
• រកាសាព ្្មឱយសាតិឈៅឈប្កាម 130/80 mmHg។ 

 
 
 

• ជាំងឺណភនករងករឈដ្ឋយទ្ឹកឈនាមណអែមជាអាការៈជាំងឺណភនកណែល្ៃន់្ៃរមួយ ឈកើតឈ ើងឈៅ
ឈពលណែលកប្មិតជាតិសករកនុង្មខពស ់ណែលរណត លឱយខូឆសរនស្មតូឆៗ
(Capillaries) ននឈរទ្ើន។ 

• ប្រសិនឈរើការខូឆខាតឈនោះឈៅណតរនត អាឆរងករឱយងងតឹណភនក។ 
• ឈដ្ឋយសារណតឈរាគ្សញ្ចា ឈសទើរណតមិនអាឆកតស់ាគ លែ់ឹងបានរហូតែលែ់ាំណក់កាល
ឆុងឈប្កាយ ការពិនិតយណភនកជាប្រចាាំគ្ឺានសារៈសាំខានណ់ស់។ 

៣. ជាំងឺថភនរបងករសោយទឹរសោមថអែម 

២. ជាំងឺតក្មង
សោម  
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• អ្នកជាំងគឺ្ួរណតឈ្វើឈតសតពិនតិយណភនកឱយបាន ១ ឬ២ែង កនុងមួយឆន ាំ ឈដ្ឋយណអែកឈៅឈលើ
សាា នភាពជាំងឺ នងិការណែនាាំររស់ប្គ្ូឈពទ្យ។ 

   ស ើមបកីារពារពីការសរើតជាំងឺថភនរទរឹសោមថអែម 
• ទ្ទ្ួលការពិនិតយណភនកឱយបានឈទ្ៀតទត់ឈដ្ឋយប្គ្ូឈពទ្យណភនក។ 
• រកាជាតិសករកនុង្មសាិតកនុងឈោលឈៅននការពាបាល ។ 

 
 

• ជាំងឺប្រពន័ធសរនសប្រសាទ្ និងខួរកាលគ្ឺជាការខូឆខាតប្រនសប្រសាទ្ណែលរណត ល 
មកពើកប្មិតជាតសិករកនុង្មខពស់។  

• ណតងណតឈកើតឈ ើងឈលើប្រអ្រ់ឈជើង និងនែ អាឆរណត លឱយានការសពឹក ឈ ឺនងិ
ប្កហាយ វាអាឆរ៉ាោះពាល់ែលក់ាររ ាំលាយអាហារ ឈរោះែូង មុខង្ហរតប្មងឈនាម នងិមុខ
ង្ហរអលូវឈភទ្អងណែរ។  

ស ើមបកីារពារពកីារសរើតជាំងឺក្បព័នធសរនសក្បសាទ និងខួររាល 

• រកាជាតិសករកនុង្មសាិតកនុងកប្មិតHbA1c ឈប្កាម ៧%។ 
 
           
 

• ជាំងឺសរនសវញិ្ចា ែ និងជាំងឺសទោះសរនស្មននជាំងឺទ្ឹកឈនាមណអែមណែលវវិតតន៍ឈៅ 
ជាំងឺែាំឈៅឈជើង។  

• ការែយឆុោះននញ្ចា ែែឹងឈៅឈលើប្រអ្រ់ឈជើងអាឆឈ្វើឱយអ្នកជាំងឺង្ហយនឹងរងររួស  
រណត លឱយឈកើតជាំងឺែាំឈៅឈជើង និងែាំឈៅរលួយប្រអ្រ់ឈជើង។  

• អ្នកជាំងគឺ្ួរណតទ្ទ្លួការពនិិតយប្រអ្រ់ឈជើងឱយបានយា៉ា ងតឆិ ១ែងកនុងមួយឆន ាំ ឈដ្ឋយ
ណអែកឈៅឈលើសាា នភាពជាំងឺ និងការណែនាាំររស់ប្គ្ូឈពទ្យ។ 
 

៤. ជាំងកឺ្បព័នធសរនសក្បសាទ និងខួររាល  
 

៥. ជាំងឺ ាំសៅសជើងទរឹសោមថអែម 
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    ស ើមបកីារពារពីការសរើតជាំងឺ ាំសៅសជើង 
• ពិនិតយឈមើលប្រអ្រ់ឈជើងររស់អ្នក (ឈៅឆឈនាល ោះប្ាមឈជើង និងបាតឈជើង)ជាប្រចាាំ។ 
• ឈប្រើកញ្ចក់ ឬក៏សុាំជាំនួយពើសាជិកប្គ្សួារឱយជួយពិនិតយឈមើលតាំរន់ណែលអ្នកពិបាក
នឹងឈមើលឈ ើញឈដ្ឋយខលួនឯង។ 

• ទ្ទ្ួលការពិនិតយឈជើងពើឈវជជរែឌិ ត ឬគ្ិលានុរដ្ឋា យកិា 
 

សតើក្តូវថែទាំសជើងសោយរសបៀបណា? 
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• កប្មិតជាតសិករកនុង្មខពស់រយៈឈពលយូរ អាឆឈ្វើឱយសរនស្មឈៅកនុង 
ជាលិកាអ្ញ្ចច ញឈ្មញឆុោះឈខាយ និងរណត លឱយានការហូរ្ម និងឈហើម
អ្ញ្ចច ញឈ្មញ។  

• ប្រសិនឈរើទុ្កឈចាលមិនទ្ទ្ួលការពាបាលឈទ្ ជាំងឺរលាកអ្ញ្ចច ញឈ្មញនងឹវវិតតន៍  
រ ើឯឆ្ែឹងណែលប្ទ្ប្ទ្ង់ឈ្មញ (ឆ្ែងឹថ្គ ម) នឹងកាន់ណតយា៉ា រ់យុនឺឈៅ ណែលនាាំឱយាន   
ការបាត់រង់ឈ្មញ។ 

• អ្នកជាំងគឺ្ួរណតឈៅឈ្វើឈតសតពនិិតយឈ្មញឱយបានយា៉ា ងតិឆម១ឆន ាំមដង ឈដ្ឋយណអែកឈលើសាា ន
ភាពជាំងឺ និងការណែនាាំររស់ប្គ្ូឈពទ្យ។ 

  ស ើមបកីារពារពកីារសរើតជាំងឺរលារអ្ញ្ចា ញសមេញ 
• ឈៅពិនិតយឈ្មញជាមួយឈពទ្យឈ្មញឱយបានឈទ្ៀងទត ់និងសាែ តកាំែកបាក់ឈតរ ើ នងិ
កាំែកកាំឈបារឈៅឈលើឈ្មញ។  

 
រ ើែ្ញាំអាច្ប្គរ់ប្គងជាំងទឺឹករោមខអែមររសែ់្ញាំរោយរររៀរណា? 

ានវ ិ្ ើសាស្តសតសាំខាន់ៗឆាំននួ២ ឈែើមបើរកាកប្មិតជាតិសករកនុង្មឱយប្រប្កតើ៖ ការផ្លល សរ់តូររ
ឈរៀររស់ឈៅ និងការឈប្រើប្បាសឱ់សែត្តមឈវជជរញ្ចជ ។ ការររឈិភាគ្អាហារសុខភាព នងិការឈ្វើលាំ
ហាត់ប្បាែ គ្ឺពិតជាានសារៈសាំខានណ់ស់ននការផ្លល សរ់តូររឈរៀររស់ឈៅប្រចាាំនែៃ។ ឈលើសពើ
ឈនោះ ការឈប្រើប្បាស់ថ្ន ាំត្តមឈវជជរញ្ចជ បានប្តមឹប្តូវ គ្ឺជាឈរឿងណែលចាាំបាឆ់រាំអុត។ 
 
 

 
 
 
 

 

ទ្ទួ្លទនអាហារណែលាន
ប្រឈយាជន៍ែល់សុខភាព 

ឈ វ្ើលាំហាត់ប្បាែឈទ្ៀតទត់ ឈប្រើប្បាស់ឱសែត្តមឈវជជរញ្ចជ  

៦. ជាំងឺរលារអ្ញ្ចា ញ
សមេញ  
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សតើអ្វីសរើតស ើងសៅសពលថ លរក្មិតជាតសិកររនងុឈាមរបសខ់្ុាំចុុះទប? 

• ការឆុោះជាតិសករ គ្ជឺាអាការៈមយួណែលកប្មិតជាតសិករររស់អ្នកែយឆុោះខាល ាំង(≤70 
mg/dL) 

• វាឈកើតឈ ើងឈៅឈពលណែលតុលយភាពរវាងអាហារ សកមមភាពរាងកាយ នងិការឈប្រើប្បាសឱ់
សែរងនូវអលរ ាំខាន។  

• ឈរើមិនទ្ទ្ួលបានការពាបាលប្តឹមប្តូវ អាឆវវិតតន៍ឈៅជាអលវបិាកែូឆជា៖ ការបាត់រង់
សាម រតើនិងសនលរ ់ ែូឈឆនោះសូមទ្ទ្ួលទនអាហារ ឬឈភសជជៈណអែម ឬបញ្ជូ ន ខៅមែឌ លសុខ
ភាព ឬមនៃើរខពទយ ឈែើមបើសខគ រ្ ោះបោៃ ន់ ឱយបានឆរ់ត្តមណែលអាឆឈ្វើឈៅបាន។ 

សរាគសញ្ចា ននការែយចុុះជាតសិកររនងុឈាម 

 
សតើអ្វីថ លសរើតស ើងសៅសពលថ លជាតសិកររនងុឈាមរបសខ់្ុាំស ើងខាល ាំង? 

• ប្រសិនឈរើកប្មិតជាតិសករកនុង្មឈ ើងខពស់ខាល ាំង វាអាឆរ៉ាោះពាលែ់ល់ជើវតិ នឹងរណត ល
ឱយានការវឈងវងសាម រតើ និងសនលរ់។  

• អ្នកណាន ក់គ្ួរណតនាាំអ្នកឈៅមនទើរឈពទ្យឈែើមបើសឈស្តង្ហគ ោះជារនាទ ន់។  
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តារាងតាមោនការផ្លល សប់ដូររសបៀបរសស់ៅ 

ររឈិភាគ្អាហារានសុខភាពលែ □ ររឈិភាគ្រណនលឈប្ឆើន និងណអលឈឈើានឆាំនួនសមប្សរ 

□ ពិសារទឹ្កឲ្យបានឈប្ឆើន (២លើប្ត) 

□ ររឈិភាគ្អាហារឈទ្ៀងទត់ និងមិនប្តូវរ ាំលងឈពលអាហារ 
□ រញ្ឈរ់ការពិសារឈភសជជៈណអែម និងឈប្គ្ឿងប្សវងឹ 

□ រនាយការរណនាមសករ អ្ាំរិល និងខាល ញ់ 

រស់ឈៅឈដ្ឋយសកមម □ ហាត់ប្បាែជាឈទ្ៀងទត់រាល់នែៃ (៣០នាទ្ើកនុង១នែៃ) 

សប្ាក និងការប្គ្រ់ប្គ្ងឈស្តសតស □ រនាយភាពតរ់ប្រមល ់និងអារមមែ៍សមុគ្សាម ញ 

រកាទ្ាំងន ់ឬសប្មកឈរើឈលើស □ កាំែតឈ់ោលឈៅសប្មកទ្ាំងន់ (.....គ្ក/កនុង…ណខ) 

រញ្ឈរ់ការពិសារបារ ើ □រញ្ឈរក់ារជក់បារ ើទាំងប្សងុកនុងរយៈឈពល ….ណខ 

ការប្គ្រ់ប្គ្ងអលវបិាកឈអេងៗ □ ពិនិតយឈមើលឈជើងជាឈរៀងរាល់នែៃ 
□ វាស់សាព ្្មឲ្យបានឈទ្ៀងទត ់

□ សាំអាតឈ្មញរាល់នែៃ 
□ ពិនិតយណភនកយា៉ា ងតិឆ ១ ែងកនុង១ឆន ាំ 
□ពិនិតយមុខង្ហរតប្មងឈនាមជាឈរៀងរាល់ឆន ាំ  

ឈប្រើប្បាស់ឱសែឲ្យបានប្តឹមប្តូវ  □ឈប្រើប្បាស់ឱសែឈទ្ៀងទត់ត្តមឈវជជរញ្ចជ  
□ត្តមដ្ឋនកប្មិតជាតិសករកនុង្មជាប្រចាាំ 
□ត្តមដ្ឋនជាំងឺឱយបានឈទ្ៀងទតត់្តមការណតរ់រស់ប្គ្ូ
ឈពទ្យ 

ការឆុោះជាតិសករកនុង្មខាល ាំង □ ែឹងថ្ឈពលណជាតិសករឆុោះខាល ាំងែឹងអាការឈរាគ្និងវ ិ្ ើ
រង្ហក រ 

រកជាំនួយប្រសិនឈរើប្តូវការ □ ទក់ទ្ងឈៅប្គ្ូឈពទ្យ ករែើ ានឆមៃល ់
□ទក់ទ្ងឈៅមស្តនតើសុខាភិបាលឈៅមែឌ លសុខភាព 

□ ឬប្កុមប្ទ្ប្ទ្ង់សុខភាពភូមិ ឬមិតតអ្រ់រ ាំមិតត 
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**សាគ ល់!! 
 
1. “សប្ារអ់្នកជាំងឺណែលានរញ្ចា ណអនកហិរញ្ាវតាុ  ប្រសិនឈរើានរែ័ណប្កើប្កសូមរង្ហា ញ 
រ័ែណឈនោះឈៅឈពលមកទ្ទ្លួឈសវា នឹងបានទ្ទ្លួឈសវាទាំងអ្ស់ឈដ្ឋយមិនគិ្តនែល។  
“សូមកុាំឈភលឆយករែ័ណឈនោះមកជាមួយឈរៀងរាល់ឈពលមកទ្ទ្លួឈសវា!!” 

2. “សូមឈ្វើត្តមឈោលការែ៍ពាបាលររសអ់្នកអដល់ឈសវាសុខភាព។ សូមឈលរថ្ន ាំណែលអត
ល់ឈដ្ឋយប្គ្ូឈពទ្យពាបាល។ ប្តូវចាាំថ្មិនានអ្ាំែោះអ្ាំណងអ្វើរញ្ចជ កថ់្ ថ្ន ាំរុរាែាន
ប្រសិទ្ធិភាពកនុ ងការពាបាលជាំងឺទឹ្កឈនាមណអែមឈ ើយ។” 
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អលិតឈដ្ឋយប្កសួងសុខាភិបាល 
 
 
 
 
 

 
    ឧរតាមភឈដ្ឋយគ្ឈប្ាង៖  


