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現在インドネシアには、ムンタワイ諸島を含む 172 の

海洋保護区が全国的に存在していて、私はその保護

区の利用について取り組んでいます。その取り組みの

達成すべき目標として、海洋資源の持続可能な管理

や、沿岸地域の福祉の発展などがあります。目標達成

のため、保護区の漁師をはじめとする、水産業の専門

家、地方公共団体、漁業組合や民間企業を交えた会

合を、幾度となく重ねてきました。その結果、ある漁村

では近海であっても、良質で大きめの魚を捕ることがで

きるという効果が出ています。海洋保護区域における

操業の規則について漁師と話し合い、環境に配慮した

漁具の使用を推進することが、大きく影響しています。

話し合いの際、私は決まって漁師さんにこう問いかけ

ます― 「今釣れたとしても、あと 5年で枯渇する漁を選

ぶのか、それとも、長い目で見た持続可能な漁にする

のか、そのどちらにしますか」   
 
島嶼国における水産業多様化と資源の持続的利用

のコースに参加していますが、研修中に訪れた石垣島

で、小規模ビジネスを一家族によって成し得る可能性を

知りました。沿岸地域における代替生計は、私が従事す

る取り組みの一つであり、水産加工や養殖事業、店の

経営面などに関し、自国にも導入できればと思います。 
 
私は二人の子を持つ母親で、常に夫に支えられてい

ます。そして、沿岸地域の人々を支援することが心から

望む仕事となりました。私が彼らに望むことは、彼ら自

身が管理者となり、依存する海洋保護区の管理をし、そ

の環境に配慮し、その恩恵を享受し、今度はその恩恵

を、環境維持のために還元する者であってほしいという

ことです。 

 

 

 

持続可能な開発目標（SDGs） 

―達成に向けた取り組み― 
 

目標 14: 海洋と海洋資源を持続可能な開発に
向けて保全し、持続可能な形で利用する  

Goal 14: Conserve and sustainably use the oceans,  
seas and marine resources for sustainable development 

 

What’s  
new? 

目標 11: 住み続けられるまちづくりを 

都市と人間の居住地を包摂的、安全、強靭かつ持続可能にする 

Today we have 172 nationwide Marine Protected Areas (MPAs), 

included The Mentawai Islands Regency in Indonesia, of which 

utilization we’ve been working on. And there are own goals to be 

achieved such as sustainable management of marine resources 

and development of coastal community welfare. Therefore, we’ve 

repeatedly held meetings for fishers in the areas with fishing 

industry experts, local government, fisheries cooperatives and 

private businesses. As a result, it affects some fishing villages as 

a benefit of enabling fishers to catch relatively big and good 

quality fish even in nearby waters. It’s significant that having a 

conversation with the fishers about the regulations of operation in 

the MPAs and promoting the use of fishing gear in an 

environmentally friendly way. Then I always ask them to image, 

“Which do you prefer, you can fish now, but it‘ll run out in 5 years 

or its long-term sustainability?” 
 

 I’m participating in a course - Sustainable Use of Fisheries 

Resources through Diversification of Fisheries-based Livelihoods 

in Small Island Countries, where I learnt a possibility of running a 

small scale business by a single family when we visited Ishigaki 

Island in Okinawa. Since I’m engaged in one of initiatives to 

promote an alternative livelihood for the coastal communities, I’d 

like to introduce its management in terms of running a small shop, 

fish processing or aquaculture business into my country. 
 
I’m a mother of two children always supported by my husband 

and it became a labor of love for me to help the people of the 

coastal communities. My personal dream is that I’d like them to 

have an awareness of their own environment and to be the 

managers who manage and get the benefit from the MPAs where 

they keep, and then who give back the benefit to maintain its 

environment. 

 
Interview with 
 

ウリア・ディスタ・ソフワトゥさん  

Ms. ULYA Diesta Sofwatul   
 
JICA 研修員（インドネシア） 
Participant from Republic of Indonesia 
 
 

 沿岸地域の経済発展のために ― “海の豊かさを守ろう” （SDGs 目標 14） 

Goal 14: conserve “LIFE BELOW WATER” ― for the economic development in coastal communities 
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●JICA Materials 

No. 
書名等 

Title and subtitle 
著者等/出版者 

Author / Publisher 

請求記号 Call # 

（出版年） 
(Publication Year) 

言語 
Lan- 

guage 
 

1 
世界へはばたけ！ マンガで知る青年

海外協力隊 〔私家製本版] 
JICA/制作 

J/333.8/JICA 

([unknown]) 
日 J 

2 
世界へはばたけ！ マンガで知る青年

海外協力隊 〔私家製本版] 
JICA/制作 

J/333.8/JICA 

([unknown]) 
日 J 

3 
JICA 中部開発教育指導者研修報告

書 2018 年度  

国際協力機構中部国際セン

ター（JICA 中部） 

J/375/CBIC/2018 

(2019.3) 
日 J 

4 
教師海外研修  研修報告  ネパール 

2018 年度  

国際協力機構関西国際セン

ター（JICA 関西） 

J/375/KSIC/2018 

(2019.2) 
日 J 

5 
JICA 中部教師海外研修報告書 パラ

グアイ 2018 年度  

国際協力機構中部国際セン

ター（JICA 中部） 

J/375/THIC/2018 

(2019.3) 
日 J 

6 
JICA 横浜教師海外研修報告書 研修

国 ブラジル連邦共和国 2018 年度  

国際協力機構横浜国際セン

ター（JICA 横浜） 

J/375/YIC/2018 

([2019]) 
日 J 

 

●Books 

 
No. 

書名等 
Title and subtitle 

著者等/出版者 
Author / Publisher 

請求記号 Call # 
（出版年） 

(Publication 
Year) 

言語 
Lan- 

guage 
 

1 
武士道 BUSHIDO The Soul of 

Japan   

新渡戸 稲造/著 

IBC パブリッシング 

156/NI 

(2017.5) 

日 

ENG 
◆ 

2 
全図解 日本のしくみ The Complete 

Guide to Japanese Systems   

安部 直文/著 

IBC パブリッシング 

302.1/AN 

(2012.9) 

日 

ENG 
◆ 

3 
菊と刀（縮約版） The 

Chrysanthemum and the Sword   

ルース・ベネディクト/著 

IBC パブリッシング 

302.1/BR 

(2011.9) 

日 

ENG 
◆ 

4 国旗で知る国際情勢    
ティム・マーシャル/著 

原書房 

311.3/MT 

(2017.4) 
日 ◆ 

新しい資料が入りました 

New Arrivals! 

J ：JICA 発行物 JICA publication 
◆：購入 Purchased 
☆：寄贈 Donation 

 
日：日本語 Japanese 
ENG：English 
FRE：French 
SPA：Spanish 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

蔵書数 The number of materials: 31,756 (as of June 5, 2019) 
和書 materials written in Japanese: 18,716 / 洋書 in other languages: 13,039 
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No. 

書名等 
Title and subtitle 

著者等/出版者 
Author / Publisher 

請求記号 Call # 
（出版年） 

(Publication 
Year) 

言語 
Lan- 

guage 
 

5 

JAPAN REVIEW Winter 2018 

Territory and Maritime Issues in East 

Asia Vol. 2 No. 3  

THE JAPAN INSTITUTE OF 

INTERNATIONAL AFFAIRES 

319/JIIA/2-2 

(2018) 
ENG ☆ 

6 

カラーグラビアで見る  

日本の無償資金協力  

2008-2018 2019  

金城 利光 朝比奈 悠介/編 

国際開発ジャーナル社 

333.8/KO/2018 

(2019.3) 
日 ☆ 

7 

Postwar Emigration to South 

America from Japan and the Ryukyu 

Islands    

By Pedro Lacobelli 

BLOOMSBURY Academic 

334.5/IP 

([2017]) 
ENG ◆ 

8 
商社 グローバルな価値創造に向け 

商社ハンドブック 2019  
日本貿易会（JFTC） 

335.4/JFTC/2019 

(2019.4) 
日 ☆ 

9 大学の国際化と ODA 参加    
萱島 信子/著 

玉川大学出版部 

377.1/KN 

(2019.2) 
日 ☆ 

10 
日本風物詩 海外から訪れた人たちを

惹きつける日本の物事   

ステュウット ヴァ―ナム・アット

キン/著 

IBC パブリッシング 

382.1/VS 

(2014.7) 

日 

ENG 
◆ 

11 世界食べ物マップ    フェーベ・シッラーニ/文 
383.8/SF 

(2017.3) 
日 ◆ 

12 

An Introduction to YOKAI Culture 

Monsters, Ghosts, and Outsiders in 

Japanese History   

By Komatsu Kazuhiko 

出版文化産業振興財団 

388.1/KK 

(2018.9) 
ENG ◆ 

13 
里海学のすすめ 人と海との新たな関

わり   

鹿熊 信一郎/編 

勉誠出版 

519.8/KS 

(2018.3) 
日 ◆ 

14 

日本貿易の現状 = Foreign Trade 保

護貿易への懸念が増すなか、貿易総

額が過去最大 原油高の影響を受けて

３年ぶり貿易赤字 2019 No.44 

日本貿易会（JFTC） 
678/JFTC/2019 

(2019.4) 

日 

ENG 
☆ 

15 チトくんとにぎやかないちば    アティヌーケ/文 
726.6/AT 

(2018.3) 
日 ◆ 

16 

パラグアイの発展を支える 

日本人移住者  

大豆輸出世界 4 位への功績と産業多

角化への新たな取組み   

 

 

北中 真人/著   

佐伯印刷 

J/611.1/KM 

(2019.3) 
日 ☆ 

17 

スポーツを通じた平和と結束 南スーダ

ン独立後初の全国スポーツ大会とオリ

ンピック参加の記録   

 

 

古川 光明/著 

佐伯印刷 

J/780.69/FM 

(2019.3) 
日 ☆ 

18 
金武町海外移住者子弟等研修生受入

事業報告書  平成 30 年（2018 年度）  

金武町役場/編 

金武町 

K/334.5/KI/2018 

(2019.3) 
日 ☆ 

19 
おきなわいちば 時間がおいしくする料

理 2019 Winter 64  
光文堂コミュニケーションズ 

K/596.2/OK/64 

(2018.12) 
日 ☆ 
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No. 

書名等 
Title and subtitle 

著者等/出版者 
Author / Publisher 

請求記号 Call # 
（出版年） 

(Publication 
Year) 

言語 
Lan- 

guage 
 

20 

OKINAWA ARTS COUNCIL 支援事

業事例集 沖縄アーツカウンシル 平成

30 年度沖縄文化芸術を支える環境形

成推進事業   

沖縄県文化振興会/編 

沖縄県 

K/700/OK 

(2019.2) 
日 ◆ 

21 

Projet de Recherche des Styles du 

Karate d'Okinawa Guide Explicatif du 

Goju-Ryu    

Edited by 

Departement des Sports, du 

Turisme et de la Culture de la 

préfecture d'Okinawa - Division 

du Developpment du Karaté  

K/789.2/OK 

(2019.3) 
FRE ☆ 

22 
Okinawa Karate Syle Research 

Project Goju-Ryu Manual     

Edited by 

The Okinawa karate promotion 

division, department of culture, 

tourism and sport, Okinawa 

Prefectural Government 

K/789.2/OK 

(2019.3) 
ENG ☆ 

23 

Proyecto de Investigación de los 

Estilos del Krate de Okinawa Goju-

Ryu Libro de Preferencia    

By Oficina del Departamento 

de Turismo, Cultura y Deporte 

de la Prefectura de Okianawa 

Departamento de Promoción 

del Karate 

K/789.2/OK 

(2019.3) 
SPA ☆ 

24 
沖縄空手流派研究事業 剛柔流 解説

書 GOJU-RYU 日本語版 

沖縄県文化観光スポーツ部 空

手振興課/編 

沖縄県 

K/789.23/OK 

(2019.3) 
日 ☆ 

 

●Magazine 

No. 
書名等 

Title and subtitle 
著者等/出版者 

Author / Publisher 

請求記号 Call # 

（出版年） 
(Publication Year) 

言語 
Lan- 

guage 
 

1 mundi = ムンディ 
2019 年 5 月号/日本式の協力 だか

ら、日本式! ～国造り編～ 
国際協力機構(JICA) 日 J 

2 Africa = アフリカ 2019 春号 アフリカ協会 日 ◆ 

3 

国際開発ジャーナル = 

International Development 

Journal  

2019 年 5 月号/多国間協調は可能か 

G20 大阪サミットへの提案 

国際開発ジャーナル

社 
日 ☆ 

4 Southeast Asian Studies Vol. 8 No. 1 

Center for Southeast 

Asian Studies, Kyoto 

University 

ENG ☆ 

5 The Japan Journal 

Vol. 16 No. 1  

REIWA The New Age of “Beautiful 

Harmony" 

The Japan Journal ENG ☆ 

6 

CNN English Express 

2019 年 6 月号 

マララ・ユスフザイ 初来日 東京スピー

チ 
朝日出版社 

日 

ENG 
◆ 

7 

2019 年 7 月号 

受験・ビジネスの武器に! 英語で振り返

る アメリカ史 
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No. 
書名等 

Title and subtitle 
著者等/出版者 

Author / Publisher 

請求記号 Call # 

（出版年） 
(Publication Year) 

言語 
Lan- 

guage 
 

8 

週刊 東洋経済 

2019 年 5 月 11 日号 

最強私学はどっちだ？ 早稲田 VS.慶

応 

東洋経済新報社 日 ◆ 

9 
2019 年 5 月 18 日 

脱炭素時代に生き残る会社 

10 

2019 年 5 月 25 日号 

5G 革命 勃興する巨大市場をつか

め！ 

11 
2019 年 6 月 1 日 

薬の大罪 

12 
2019 年 6 月 8 日号 

最短やり直し英語 

13 

National Geographic 

Vol. 235 no. 5 

Leonardo National Geographic 

Society 
ENG ◆ 

14 
Vol. 235 No. 6  

The Hidden Cost of Wildlife Tourism 

15 
National Geographic = ナショ

ナルジオグラフィック日本版  

2019 年 5 月号 

色あせない才能 ダ・ヴィンチ 日経ナショナルジオ

グラフィック社 
日 ◆ 

16 
2019 年 6 月号 

特別レポート 動物たちの悲鳴 

17 

日経ビジネス 

2019 年 4 月 29 日・5 月 6 日合併号 

移動革命 MaaS 世界が狙う新市場 

日経 BP 社 日 ◆ 

18 

2019 年 5 月 13 日号 

シャープ、東芝、タカタにいた人の今 

売られた社員 20 の運命 

19 
2019 年 5 月 20 日号 

はじける？ AI バブル 失敗の法則 

20 
2019 年 5 月 27 日号 

欧州リストラの極意 復活した巨人たち 

21 
2019 年 6 月 3 日号 

村田製作所 なぜ最強なのか 

22 

日本貿易会月報 

2019 年 4 月号 

「さらば、平成‐あの時、日本貿易会

は」ミニ特集 

日本貿易会 日 ☆ 

 

23 

 

2019 年 5 月号 日本貿易会 日 ☆ 

24 

Newsweek 

2019.04.12 

HOW MUELLER CRUSHED the 

GOP'S ‘DUMP TRUMP’CROWD Newsweek LLC ENG ◆ 

25 
2019.04.26-05.03 

‘NO ONE ESCAPES THE LAW' 
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No. 
書名等 

Title and subtitle 
著者等/出版者 

Author / Publisher 

請求記号 Call # 

（出版年） 
(Publication Year) 

言語 
Lan- 

guage 
 

26 
Hiragana Times = ひらがなタ

イムズ 

2019 年 6 月号 

Secret of Kanji Building（Components 

Placed on the Top）=漢字力を増やす

秘訣（上に置かれるパーツ） 

ヤック企画 
日 

ENG 
◆ 

27 

Bloomberg Businessweek 

2019.04.29 

YOU NEED THEM (They don't need 

you) 

Nikkei BP Marketing 

INC. 
ENG ◆ 

28 
2019.05.06 

The Miracle of Microsoft 

29 
2019.05.13 

THE GORE-TEX EYE 

30 
2019.05.20 

WeWork WeLive WeGrow WeSpend 

31 

2019.05.27 

What He Uncovered About Inequality 

is Shaking up Capitalism & Politics 

32 President = プレジデント 
2019.6.03 号 

会話に使える「教養」大全 
プレジデント社 日 ☆ 

33 
うない = Unai : 新報生活マガ

ジン 

2019 年 5・6 月号 

はなさきの島 －与那国－ 
琉球新報社 日 ☆ 

34 オキナワグラフ 

2019 年 5 月号 

「宝島」を旅する オキナワグラフの記録

から 

新星出版 日 ◆ 

35 オキナワグラフ 
2019 年 6 月号 

オフグリッドに挑む 
新星出版 日 ◆ 

36 
Coralway : Welcome to 

Southern Smile JTA 

2019 年 5・6 月号 

灯火をつなぐ手仕事 

日本トランスオーシャ

ン航空 
日 ☆ 

37 モモト = momoto Vol.38 編集工房東洋企画 日 ◆ 

38 
らくら : 楽しい暮らしを提案す

るライフサポートマガジ 

2019 年 6.7 月号 

マイホームを持とう！ 

沖縄タイムス社読者

局 
日 ☆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
□開室 OPEN 
10：00a.m.～8：00p.m. 
△開室 OPEN 
10：00a.m.～6：00p.m. 
■お休み CLOSED 
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日 
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Interview & Translation by E. M. from JICA Okinawa Library 


