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Goal11: Sustainable Cities and Communities 

 

 

 

 

Make cities and human settlements inclusive, safe, resilient and 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちが主役の運動会 
Children played the leading role in the UNDOKAI 

 
井上 栄さん Ms. INOUE, Sakae 
 
青年海外協力隊 2008 年度 9次隊 

Japan Overseas Cooperation Volunteers  

体育 ソロモン諸島  

Physical Education in Solomon Islands   
 
SDGs -達成に向けた取り組み- 目標/Goal 4 

質の高い教育をみんなに QUALITY EDUCATION 

 

Solomon Islands is an island country, which is located in the 

Western South Pacific, consists of nearly 1.000 large and small 

islands. Ms. Inoue was dispatched to a teachers’ training school in 

the capital, Honiara, as a member of Japan Overseas Cooperation 

Volunteers, where she taught Physical Education (PE) from August 

2008 to December 2009. After that she coached soft ball in a short 

term program for a year. From August 2016 to November 2019, she 

worked as a volunteers coordinator, whose work was to make a 

decision on whether or not new volunteers should be accepted for 

the needs of local people. Arranging volunteers’ living environment 

was also one of her work in order that volunteering activities can be 

proceeded smoothly. 
  

-How was the situation of field of education? 

In their society, it is uncommon to be employed, most of the people 

depend on self-sufficiency. So they feel not much interests in 

receiving education that enables them to obtain jobs. It causes a 

decrease in the percentage of young people who go on to a higher 

education. 
  

Pass rates of each examination for promotion （Solomon Islands, 2016） 

◆Elementary school – 90.7% 

◆Junior high school – 78.3% 

◆High school – 20.4% 

There is no compulsory education system in Solomon Islands. 

In Japan, the enrollment rate in high school has surpassed 90% 

since 1974. In the year 2010, the rate increased to 98%.  
 
Source: The Ministry of Foreign Affair of Japan Website 

The Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology Website 

ソロモン諸島は南西太平洋上に位置する大小

1,000 近くの島々からなる島嶼国です。井上さんは青

年海外協力隊の一員として、首都ホニアラの教員養

成校に配属され、2008 年 8 月から 2009 年の 12 月

まで体育を指導しました。その後、短期プログラムで

ソフトボールを 1 年間指導し、2016 年 8 月からは、

地元の人々の要請に対し、ボランティアを募集すべ

きかどうかの判断をする、ボランティア調整員として

2019 年 11 月まで活動しました。ボランティア活動が

円滑に進められるよう、隊員の生活環境を整えるこ

とも彼女の仕事の一つでした。 
 
-教育現場の状況はどうでしたか 

ソロモン諸島の社会において、雇用されることは珍

しいことです。ほとんどの人は自給自足に頼ってい

ます。そのため、職を得るために教育を受けることへ

の関心が薄く、高等教育における進学率の低下の

原因となっています。 
  
 
各進級試験の合格率 （ソロモン諸島 2016 年） 

 
◆小学校 – 90.7% 

◆中学校 – 78.3% 

◆高校 – 20.4% 

ソロモン諸島には義務教育の制度はない。 

1974 年以降、日本の高校進学率は 90%を超えてい

る。平成22年には、その割合は98%まで増加した。 
 
出典： 外務省ホームページ 

文部科学省ホームページ 

 

体育の授業で準備体操を学ぶ生徒たち  

Students learning warm-up exercises in PE class 
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1 

Excel 2019 Basics A Quick and 

Easy Guide to Boosting Your 

Productivity with Excel   

By Nathan George  

[Independently published] 

007.6/GN 

(2019.3) 
ENG ◆ 

新しい資料が入りました 

New Arrivals! 

J ：JICA発行物 JICA publication 
◆：購入 Purchased 
☆：寄贈 Donation 

日：日本語 Japanese 
ENG：English 
SPA：Spanish 
FRE：French 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

蔵書数 The number of materials: 31, 512 (as of February 6, 2020) 
和書 materials written in Japanese: 18,492/ 洋書 in other languages: 13,020 

 

-How did you work as a PE volunteer? 

 While instructing mainly teachers, I offered PE class once a 

week in some elementary and junior high schools. Then I 

realized there were some things that girls were not allowed to 

do. In their society, since women are not supposed to show their 

leg line in front of others, the girls were wearing skirts on short-

pants even while taking exercises. Once, when I told everyone 

to play leapfrog, but for the girls, jumping over boys was an 

unacceptable thing. So I made programs suitable for the 

students and I tried to establish the PE class, in which 

everybody can participate and enjoy. 
 

-Did you see any changes before and after the class began? 

The students found out the joy of learning through the PE 

class. In fact, their attendance rate increased. So in cooperation 

with another Japanese volunteer and other teachers, we 

decided to hold an “UNDOKAI”, which is a sports day in 

Japanese style, in order to make an opportunity for the students 

to demonstrate their daily efforts. Soon after they began to 

practice for the day spontaneously. 

On that day, they competed in such as eleven-legged race by 

tying ten students’ ankles together at a time. They encouraged 

each other, then accomplished an event all together. The 

students played the leading role in the UNDOKAI as receiving 

applause and cheers from their families, and they were filled 

with joy and fulfillment. 
 

-What do you expect them or the country to be in the future? 

The construction of submarine cable, linking up Sydney, 

Australia, Port Moresby, Papua New Guinea and Honiara, 

Solomon Islands will promote ICT development and job 

creation. So I am expecting that it stimulates young people’s 

willingness to learn. I hope their future, as well as Solomon 

Islands, which will not only rely on overseas assistance. 

-体育隊員としてどのように活動されましたか 

主に教師を指導する傍ら、週に 1 度、小学校や中学校

で体育の授業を行いました。そこで気付いたのですが、

女子にはしてはいけないことがあるということです。彼ら

の社会では、女性は人前で足のラインを見せてはならな

いとされているので、運動する間も半ズボンの上にスカ

ートを穿いていました。1 度、全員で馬飛びをするよう指

示したときのことですが、女子にとって男子の上を飛び

越えることなど受け入れ難い行為でした。そのため、生

徒に相応しいプログラムを作成し、全員が参加できて楽

しめる体育の授業の確立に努めました。 
 

-授業を開始する前と後で何か変化がありましたか 

生徒たちは体育の授業を通して学ぶことの楽しさを見

つけました。実際、生徒の出席率が上がりました。そこ

で、もう 1 人の日本人隊員と他の教師らと共に、日本式

の運動会を開催することにしました。生徒たちが日頃の

努力を発揮する機会をつくるためです。間もなくして、生

徒たちはその日のために自発的に練習を始めました。 

運動会当日、生徒たちは 1 度に 10 人の足首を結ぶ

10 人 11 脚のような競技に出場しました。互いに励まし

合い、1 つの競技を共に成し遂げました。家族の拍手と

声援を受けながら運動会の主役を務めた生徒たちは、

喜びと達成感に包まれました。 
 

-生徒たち、そしてソロモン諸島が将来どうあってほしい

ですか 

オーストラリアのシドニーと、パプアニューギニアのポ

ートモレスビー、そしてソロモン諸島のホニアラを結ぶ海

底ケーブルの敷設により、ICT 開発と雇用創出が進めら

れ、それが若い人の学習意欲を刺激すると期待していま

す。彼らの将来、そして同様にソロモン諸島が、海外援

助だけに頼るものでないことを私は願っています。 
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2 
Excel 完全ガイド 基本操作＋疑問・

困った解決＋便利ワザ  改訂 2版 

門脇 香奈子/著 

SB クリエイティブ 

007.6/KK 

(2019.3) 
日 ◆ 

3 
竹島に関する資料報告書 内閣官房

委託調査 平成 28年度  
ストリームグラフ 

210.18/SU/2016 

(2017.3) 
日 ☆ 

4 
尖閣諸島に関する資料調査報告書 

内閣官房委託調査 平成 28年度  
ストリームグラフ 

210.18/SU/2016 

(2017.3) 
日 ☆ 

5 
竹島に関する資料報告書 内閣官房

委託調査 平成 28年度  
ストリームグラフ 

210.18/SU/2017 

(2018.3) 
日 ☆ 

6 
尖閣諸島に関する資料調査報告書 

内閣官房委託調査 平成 29年度  
ストリームグラフ 

210.18/SU/2017 

(2018.3) 
日 ☆ 

7 
竹島に関する資料調査報告書 内閣

官房委託調査 平成 30年度  
ストリームグラフ 

210.18/SU/2018 

(2019.3) 
日 ☆ 

8 
尖閣諸島に関する資料調査報告書 

内閣官房委託調査 平成 30年度  
ストリームグラフ 

210.18/SU/2018 

(2019.3) 
日 ☆ 

9 
INS & OUTS OF TRINIDAD & 

TOBAGO  2017  

Edited by Anna Walcott-Hardy  

Caribbean Tourism Publications 

Ltd. 

259.9/IN/2017 

(2017) 
ENG ☆ 

10 
トリニダード・トバゴ カリブの多文化

社会   

鈴木 美香/著 

論創社 

302.599/SM 

(2018.9) 
日 ◆ 

11 
ロヒンギャ問題とは何か 難民になれ

ない難民   

 

日下部 尚徳 

石川 和雅/編著 

明石書店 

316.8/KN 

(2019.9) 
日 ◆ 

12 
地域人 SDGs×地域創生 第 49号 

創刊 4周年記念  

大正大学地域構想研究所/編集 

大正大学出版会 

318.6/CH 

(2019.10) 
日 ◆ 

13 マンガでわかる SDGs    

SDGsビジネス総合研究所 経営

戦略会議/監修 

PHPエディターズ・グループ 

335.15/MA 

(2019.9) 
日 ◆ 

14 
タイ・ビルマ国境の難民診療所  

女医シンシア・マウンの物語   

 

 

宋芳綺/著 

松田 薫/編訳 

新泉社 

369.38/SOU 

(2010.7) 
日 ☆ 

15 

第 55回全国国際教育研究大会東京

大会報告書 －国際教育インフォメー

ション－ 第 14号  

全国国際教育研究協議会 
371.3/ZE 

(2019.3) 
日 ☆ 

16 

Biodiversité des parcs nationaux et 

réserves du Gabon 2. Espèces, 

écosystèmes et populations     

By Vande ｗeghe, Jean P.  

Agence nationale des parcs 

nationaux 

468.4/GA 

(2016) 
FRE ☆ 

17 

Biodeversity of Gabon's National 

Parks and Reserves  1. A Pictorial 

Introduction   

By Vande ｗeghe, Jean Pierre 

Agence nationale des parcs 

nationaux 

468.4/GA 

(2014) 
ENG ☆ 
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18 
私はコーヒーで世界を変えることにし

た。 夢をかたちにする仕事道   

川島 良彰/著 

ポプラ社 

617.3/KY 

(2013.5) 
日 ◆ 

19 LITUMA EN LOS ANDES    
By LLOSA, Mario Vargas  

Planeta 

963/LM 

(1993) 
SPA ◆ 

20 
La Casa de los Espíritus  

Séptimo edición   

By Allende, Isabel  

Penguin Random Hpuse Grupo 

Editorial 

963/AI 

(2019.2) 
SPA ◆ 

21 CIEN AÑOS DE SOLEDAD    
By Márquez, Gabriel García  

VINTAGE ESPAÑOL 

963/MG 

(2009.9) 
SPA ◆ 

22 
ゆがぷう島多良間 平成 26年度多良

間村勢要覧   
多良間村役場/編集・発行 

K/318.2/OK 

(2014) 
日 ☆ 

23 
大学概要 2019-2020名桜大学 : 

MEIO UNIVERSITY    
公立大学法人名桜大学 

K/377.28/ME 

([2019]) 
日 ☆ 
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１ 

JICA’s world : The magazine 

of the Japan International 

Cooperation Agency 

 

 

Vol. 12 no. 1 

The Mekong Region 

Japan International 

Cooperation 

Agency(JICA) 

ENG J 

２ 

 

 

mundi = ムンディ 
2020年 1月号 

特集 栄養改善 食の不均衡に、みん

なで挑む 

国際協力機構(J) 日 J 

3 Africa = アフリカ 2019 冬号 アフリカ協会 日 ◆ 

4 外交 = Diplomacy  
Vol.59 

トランプ外交は世界をどこに導くか 
外務省 日 ☆ 

5 

国際開発ジャーナル = 

International Development 

Journal  

2019年 12月号 

「取り残さない」の意味を問う “障害者

インクルーシブ”な開発への模索 

国際開発ジャーナル

社 
日 ☆ 5 

2020年 1月号 

開発協力の使命は 2020年代の舵取

り 

7 

2020年 2月号 

テクノロジーが拓く新地平 途上国の

生き残り戦略 

8 Southeast Asian Studies Vol. 8 no. 3 

Center for Southeast 

Asian Studies, Kyoto 

University 

ENG ☆ 
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9 The Japan Journal 

Vol. 16 No. 5 

FEATURE STORY:REFLECTIONS 

AT THE TURN OF THE DECADE 

The Japan Journal ENG ☆ 

10 

週刊 東洋経済 

2020年 1月 11日/再編・淘汰の嵐の

中で残る病院、消える病院 病院が壊

れる 東洋経済新報社 日 ◆ 

11 
2020年 1月 18日/今年こそ始める 

プログラミング ゼロからわかる超入門 

12 

週刊 東洋経済 

2020年 1月 25日 

「氷河期」を救え！どこまで進む？就労

支援 

東洋経済新報社 日 ◆ 13 
2020年 2月 1日 

衝撃！住めない街 

14 
2020年 2月 8日 

税金対策 トクする人ソンする人 

15 
National Geographic = ナショ

ナルジオグラフィック日本版  

2020年 1月号 

痛み その正体と治療法を探る 日経ナショナルジオグ

ラフィック社 
日 ◆ 

16 
2020年 2月号 

多様になる美しさ 

17 National Geographic 
Vol. 237 No.2 

LAST JOURNEY INTO SLAVERY 

National Geographic 

Society 
ENG ◆ 

18 

日経ビジネス 

2020年 1月 6日号/終焉 GAFAの

時代 企業と国家の未来 

日経 BP社 日 ◆ 

19 

2020年 1月 13日号 

逆風に芽吹く 世界のビジネスモデル 

20の「ひずみ」が生む新潮流 

20 

2020年 1月 20日号 

米国発 ウォルマートの DX最前線 ア

マゾン撃退法 

21 
2020年 1月 27日号 

どうなってる？Panasonic 

22 
2020年 2月 3日号 

さまよう工場 米中分断時代を生きる 

23 Newsweek 
2020.01.03-17 

AFTER ELIZABETH 
Newsweek LLC ENG ◆ 

24 日本貿易会月報 2020年 1･2月号 日本貿易会 日 ☆ 

25 

Highlighting Japan 

Vol. 138 

JAPAN'S FOOD CULTURE 
All About,Inc. ENG ☆ 

26 
Vol. 139 

THE POWER OF THE YOUNG 
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27 

CNN English Express 

2020年 2月号 

オリンピックイヤー到来！ 英語で語る 

東京 2020大会  朝日出版社 
日 

ENG 
◆ 

28 
2020年 3月号 

アメリカを作った 歴史的判決 9選 

29 
Hiragana times = ひらがなタ

イムズ 

2020年 2月号 

Special Edition=保存版 Learning 

Kanji Through Shapes=形から学ぶ

漢字 

ヤック企画 
日 

ENG 
◆ 

30 

オキナワグラフ 

2020年 1月号 

特集 首里城の宝 
新星出版 日 ◆ 

31 
2020年 2月号 

特集 沖縄珈琲漫遊記 

32 
らくら : 楽しい暮らしを提案す

るライフサポートマガジン 

2020年 2月 3月号 

特集 ゆる筋トレで体づくり 
沖縄タイムス社読者局 日 ☆ 

 

●Audio Visuals 

No. 
書名等 

Title and subtitle 
出版者 

Publisher 

請求記号 Call # 

（出版年） 
(Publication Year) 

言語 
Lan- 

guage 

種別 
Type 

1 
琉球政府の時代 1945-1972   琉球

政府文書デジタルアーカイブサイト 
沖縄県公文書館 

K/219.9/OK 

(2019) 
日 ☆ 

2 

風よ吹け！未来はここに！！   

人口呼吸器をつけて地域で生きる  

ともに生きる力を育もう 

バクバクの会～人口呼吸器

とともに生きる～ 

369/BA 

(2016) 
日 ◆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
□開室 OPEN 
10：00a.m.～8：00p.m. 
△開室 OPEN 
10：00a.m.～6：00p.m. 
■お休み CLOSED 

 
 

 
 
 

3 月   March     2020  4 月   April    2020 

日 

Sun 

月 

Mon 

火 

Tue 

水 

Wed 

木 

Thu 

金 

Fri 

土 

Sat 

 

日 

Sun 

月 

Mon 

火 

Tue 

水 

Wed 

木 

Thu 

金 

Fri 

土 

Sat 

1 2 3 4 5 6 7    1 2 3 4 

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 

29 30 31     26 27 28 29 30   

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、3月 1日～15日まで臨時閉室いたします。 

To avoid the spread of Novel Coronavirus, JICA Okinawa Library will be closed from 1st to 15th March.   

図書室 
開室カレンダー 

Library Calendar 


