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COCINA NIKKEFEI

Sobre su Viaje a Japon

Sobre su reciente viaje a
Japén, Gaby comenta que lo
que mas le impresioné fue
el orden, la organizacion, el
respeto, el nivel de servicio,
el hacer las cosas por
conviccién propia, que
existe en ese pais.

“Todos los japoneses,
como que tienen el mismo
chip: "Vamos a hacer las
cosas bien”. Todos hacen
las cosas bien, y son
conscientes de lo que
hacen. Veo una cultura que
no trata de aprovecharse de
la situacién, sino que trabaja
por el bien comin. Me he
quedado realmente
sorprendida y me siento
orgullosa de tener raices

JICA, “una institucion que ya
tiene 65 afos, que ayuda a
los paises que realmente
necesitan de
capacitaciones, con becas,
con experiencias como las
que hemos tenido nosotros”.
En este viaje de
intercambio comercial, el
grupo peruano, que Gaby
integré, aprendié varias
técnicas japonesas, entre
ellas, cémo tratar el
pescado, para que la calidad
perdure; la cadena de frio.
Estuvieron en el mercado de
subastas de los atunes y de
oftras especies, etc.
De igual manera, conocid
Fukushima, donde, a pesar
del terremoto que sufrid

«
9 )
jica

*GABY... con Kenji Susuki, considerado el Dios del Sake
en Japon.

La gastronomia nikkei nacié con la llegada al Perti de legendarios itamaes como Nobu 1390“9535 Me senti siper hace 14 afios, sus
Matsuhisa, Toshiro Konishi y Darfo Matsufuji. Conoce a la nueva generacién de chefs . &, cuenta. residentes trabajan de de ciudadanos, los alcaldes, un alcalde, trabaje para el
peruanos que siguen los pasos de sus antecesores en la reinvencion de fa cocina fusion. 8110 su salisfaccion por  forma conjunta para levantar ~entre otros, bienestar del lugar donde

TO VELASQUEZ

TOS: BRIAM |

deguiera un sabor mucho més

tuvo integrada por cocineros, sino

= también por empresarios vinculados al sector pesquero como
5 Myriam Shidoshi, quien desde hace tres décadas se dedica a la
% ahistoriografia gastronomica cd en sefalar al mitico jalizacion de p ;
-4 taurante Ma a Canadi durante losafios “Nuestra posicién s muy importante, porque interactiio con
’; sctenta, com el génesis de I cocina nikke. Fundado por Luis  muchos actores d a cadens de valor:pe armadores,
Matsufu lalejana Japé cxpnr!:mnrm ete”, & tido, fue muy
comoT hlml\um\ suhisa, quilenes fust las i pesca
téenic los extr i 2 d.:par.nn(]\vr!r(! Slor. textura y sabor”.
de este lado del Pacifico, dando origen o que hoy conocemos La téenica “ikejime” consiste en sacrificar al pez d
on .quenoes  rapida para evitar la asfixia, es indolora y evita el estr

v el rigor mortis que
ria la consistencia y textura

iOn  delmisculo.

“Es impresionante el nivel de perfe:
en los detalles de los japoneses y el uso
de técnicas ancestrales™

Elrestoe

INNOVAR SOBRE LA
TRADICION

Otro representante de esta
nueva generacion de itamae:
chef de Shizen, sehalado por la
adescubrir
je que nos haabiertolos ojosy noshallenado

ahoy. ikkeis es Jorge “Coco” Tomits

s pioneros de

amaes by
ypara
la finalidad

(I
ideas”, cuenta Coco.

s aprender nuevas téenicas. se mantienen feles alas tenicas tr:

lado la innovacion”.

devolveralas fuentes
experimentando con un miso d
propuesta en Shizen tenemos cier
norte del Perd”.

Cocota practicala
que llevanbonitos ¢ fortunos

ELVALOR DEL PRODUC l\)
Uno de 4
sufuji, chefde la
ino del cdlobre Darfo Mat

onth- Donde

haber tenido la grata
experiencia de viajar con

la_prefectura, desde el
gobierno, las asociaciones

"BAAND;
2025F3H | | B(K) Prensa NIKKEI

“Me parece increible que
alguien, como por ejemplo

vive, hacer a la gente feliz;
avocarse en Ia educaclon de

ER e ’)\,"(J

i,y primo
Jotrodelos templos dot ok ubastan atunes aleta a |l<l( s
Mt i st it de Al ke i s omparts -
| G (promovidapo : e todo el
.h-uu.pu \ jonal del g
sido un viaje lleno de aprend! (,.\lxrlch‘ anashiro, 0
es la forma en que los japons mmddu "mdc Res!
satrales y ol detall de la perfeccion afirma B
de sus téenicas ances %
Matsufuji. ’
1=
3.

Delegacion peruana en el Aeropuerto de Narita

2025F 3 A 14H (&) Peru Shimpo

= AHEDERFK, -
2025%3A31 B(H) COSAS 202543 F
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https://tsubasa-jica.com/
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https://www.jica.go.jp/activities/schemes/priv_partner/activities/sme/index.html
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https://www.jica.go.jp/domestic/yokohama/activities/nikkei/index.html#aO |

® PEKERRRLOBMAER

https://www.jica.go.jp/overseas/america/private_sec.html
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