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鳂鳗鳋鲚料理
鲏鲌鱋鲏

（鳖鲷鳫鲤鳡）鲗作
鱩鱔

鱨鱫鲄鲃鱜鱤！ 

浜⾵⼩学校
鱴鲃鱐鱡鱜鲌鱋鱑鱨鱘鱋

鱳鲄鱯鱚鲘、鱘鲘鱰鱦鱴。今回
鱘鲘鱐鱉
鱴鳂鳗鳋鲚鱳⼀般的

鱉鱨鱶鲘鱫鱒
鱯料理

鲏鲌鱋鲏
鱳作

鱩鱔
鲏⽅

鱐鱤
鲗紹介

鱜鲌鱋鱐鱉
鱜鲃鱞。同

鱏鱯
鱝学校

鱑鱨鱘鱋
鱬働

鱴鱤鲎

鱉鱫鱉鲐先⽣
鱠鲘鱠鱉
鱳家

鱉鱍
鱬、作

鱩鱔
鲏⽅

鱐鱤
鲗教

鱏鱜
鱍鱫鲇鲎鱉鲃鱜鱤。「鳖鲷鳫鲤鳡」鱭鱴、現地

鱗 鲘 鱦
鱳⾔葉

鱘 鱭 鱵
鱬「鳓鳣鳚鳫」鱭鱉鱋

意味
鱉 鲄
鱥鱢鱋鱬鱞。�

鳖鲷鳫鲤鳡（鳓鳣鳚鳫鱳鳀鳖鳀煮込
鱰 鱘
鲄）�

① ⽕
鱷
鲗起

鱏
鱘鱞�

鱘鱳鉄
鱫鱩
鱳鍋

鱯鱾
鱑鲍鱔使

鱩鱐
鲔鲑鱫

鱉鲃鱞。�

② 鳓鳣鳚鳫鲗切
鱒
鲐�

鲃鱯板
鱉鱤
鱴使

鱩鱐
鲔鱯鱉鲱鲷鲜

鳣鱬鱞。�

③ 鳓鳣鳚鳫鲗煮込
鱰 鱘

鲅。�
鱘鱘鱬鲱鳉鲜鲱鲇⼊鲑鲃
鱞。鲣鳉鳂鲱鳉鲜鲱鱭鱉
鱋少

鱞鱘
鱜⾟

鱐鲎
鱉鱖鱮鱏鱉鱜鱉

鲱鳉鲜鲱鱬鱞。�

④ 鱰鲘鱝鲘・鱝鲈
鱑鱉鲇鲗投⼊

鱭鱋鱰鲊鱋
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⽕
鱷
鱳通

鱭鱏
鲏鱰鱔鱉鲇鱳鱐

鲎先
鱚鱒
鱰⼊鲑鲐鱳鱴、

⽇本
鱰 鲀 鲘
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⑤ ⽟
鱤鲃
鱲鱓・鳀鳖鳀鲗
投⼊
鱭鱋鱰鲊鱋
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⑥ 調味料

鱦鲌鱋鲄鲏鲌鱋
鲗⼊鲑鲐。�

鲣鳤鱅鳉鲞鲸鱅鱭鲹鳛鲣
鳡カスープの素

もと

を入れま

す。（コンソメなどで

代用
だいよう

できるそうです。 
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⑦ 煮込
鱰 鱘
鲘鱬完成

鱐鲘鱠鱉
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２〜３０分
鱻鲘
煮込
鱰 鱘
鲄鲃鱞。

(家
鱉鱍
鱳中

鱯鱐
鱬調理

鱦鲌鱋鲏
鱞鲐時

鱭鱒
鱴

時間
鱝 鱐 鲘
鱑鱐鱐鲐鱳鱬、

圧⼒鍋
鱇鱩鲏鲌鱔鱯鱾
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鱜鲊鱜鲌鱔

鱳鳉鲻鳏鱭
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鱉鱨鱜鲌

鱰⾷
鱤
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鱘鲆
鱰鲇合

鱇
鱉鱢鱋鱥鱯

鱭思
鱏鲇
鱉鲃鱜鱤。�

� � � �
Youtube（釣

鱩
鲏鲍鱐飯

鲆鱜
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鱭
鲏上

鱇
鱗鲎鲑鱫鱉鲃鱜鱤鱳鱬、鲍鱐鱨鱤鲎検索

鱖鲘鱚鱔
鱜鱫⾒

鲄
鱫鲄鱫鱔鱥鱚鱉鱲。�

鱢鲑鱬鱴鲃鱤No.1４鱬。鲢鲯鳍鲛鲾〜！（鲢鳈鳫鳔語
鱙
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