
 

  

 

平山
ひらやま

小学校
しょうがっこう

のみなさんこんにちは。ナミビアの小学校で先生
せんせい

をしている吉野
よ し の

です。 

みなさんは、日本
に ほ ん

の首都
し ゅ と

である「東京都
とうきょうと

」にどんなイメージをもっていますか？「人
ひと

がたくさんいる」「建物
たてもの

の高
たか

さが高い」「商 業
しょうぎょう

施設
し せ つ

がたくさんある」など「都会
と か い

」をイメージする人が多
おお

いのではないでしょうか。 

では、ナミビアの首都はどんなところでしょう。みなさんは、どんなイメージをもっていますか？今回
こんかい

は、

ナミビアの首都である「ウィントフック(Windhoek）」という都市
と し

について紹介
しょうかい

していきたいと思
おも

います。 

 

ナミビアの首都「ウィントフック」 

 ナミビアが独立
どくりつ

した 1990年
ねん

以降
い こ う

、首都は変
か

わらず「ウィントフック(Windhoek)」 

です。これは、現地
げ ん ち

の人々
ひとびと

が使
つか

っている言語
げ ん ご

の 1つである「アフリカーンス語
ご

」と 

いう言語で、風
かぜ

を意味
い み

する「Wind」と角
かど

を意味する「Hoek」という単語
た ん ご

が組
く

み合
あ

わ 

さった名前
な ま え

だそうです。（名前の由来
ゆ ら い

には諸説
しょせつ

あるそうです。） 

※現在
げんざい

、ナミビアの公用語
こうようご

は英語
え い ご

で、学校教育
きょういく

は基本的
きほんてき

に英語で行
おこな

われていますが、独立前
まえ

はアフリカー

ンス語を話
はな

す人が今
いま

よりも多く、アフリカーンス語で授業
じゅぎょう

を行う学校も多くあったそうです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナミビアが他国
た こ く

の植民地
しょくみんち

だったころの資料
しりょう

などが展示
て ん じ

されていて、ナミビアの独立までの道
みち

のりを学
まな

ぶこ

とができます。建物
たてもの

の前
まえ

には、ナミビアの初代
しょだい

大統領
だいとうりょう

サム・ヌジョマ(Sam Nujoma)の像
ぞう

があります。 

ナミビア通信
つうしん
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①独立
どくりつ

記念
き ね ん

博物館
はくぶつかん

(Independence Memorial Museum) 

 

 

博物館の最上階
さいじょうかい

にあるレストランから見
み

たウィントフックです。 

ビルや教会
きょうかい

、大
おお

きな芝生
し ば ふ

のグラウンドや 2階
かい

建
だ

ての学校などが見え

ました。道路
ど う ろ

もコンクリートで舗装
ほ そ う

されています。 



 

 

 
 

 

 

ここは、ウィントフックの中心部
ちゅうしんぶ

から少
すこ

しはなれた丘
おか

に建
た

てられた 

独立戦争
せんそう

の記念
き ね ん

碑
ひ

です。真
ま

ん中
なか

にそびえ立
た

つ白
しろ

い記念碑を中心に、手
て

 

前側
まえがわ

に向
む

かって階段
かいだん

が広
ひろ

がっており、そこにはナミビアの独立におい 

て重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たした人物
じんぶつ

など国民的
こくみんてき

な英雄
えいゆう

のお墓
はか

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この建物
たてもの

は 1960年に

建
た

てられ、1989 年に

「National Theatre of 

Namibia（ナミビア国立

劇場）」とされました。 

(https://www.ntn.org.na) 

②ヒーローズエーカー(Heroes’ Acre) 

⑤ショッピングモールやレストランなど 

 

③ナミビア国立
こくりつ

劇場
げきじょう

(National Theatre of Namibia) 

 

 

首都には、地方
ち ほ う

の町
まち

では見られないような大きなショッピン

グモールもあります。大きなスーパーでは日本の醤油
しょうゆ

や天
てん

ぷら

粉
こ

などが買
か

え、本屋
ほ ん や

では日本の漫画
ま ん が

も売
う

られていました。アジア

ン料理レストランや、ファーストフード店
てん

もあります。 

④サンデーマーケット 

 日曜日
にちようび

、カフ ェの

敷地内
しきちない

で音楽
おんがく

ライブや

野菜
や さ い

や民芸品
みんげいひん

の販売
はんばい

が

行われたり、様々
さまざま

な料理
りょうり

のお店
みせ

が出店
しゅってん

したりし

て、にぎわっています。 

↑日本食
にほんしょく

 ↑漫画
ま ん が

コーナー 

↑韓国
かんこく

料理店
りょうりてん

 ↑ファーストフード 

↑ここは「シングルクオーター」とよばれ、屋外
おくがい

でお肉
にく

を焼
や

いたり、伝統的
でんとうてき

な食
た

べ物
もの

を販売
はんばい

したり

している場所
ば し ょ

です。飲食
いんしょく

スペースもあります。 

↑「カッパーナ」
とよばれるお肉 

このナミビア通信を通
とお

して、みなさんが新
あら

たに何
なに

かに興味
きょうみ

をもってくれたらいいなという思いから、

質問
しつもん

フォームを作
つく

ってみました！気
き

になったこと

はそのままにせず、自分
じ ぶ ん

で調
しら

べ 

たり、質問したりして解決
かいけつ

して 

みてください！ 

(ギガタブで右
みぎ

の QRコードを 

読
よ

み取
と

ると質問ができます。) 

 

ホームページ上

では、公開を控

えさせていただ

きます。 


