
 

 

 

 

  

 

皆
みな

さんこんにちは。ナミビアの小学校
しょうがっこう

で先生
せんせい

をしている吉野
よ し の

です。 

皆さん入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。今頃
いまごろ

日本
に ほ ん

は桜
さくら

が満開
まんかい

でし

ょうか。ナミビアでは桜は見
み

られませんが、桜のような美
うつく

しい木
き

があ

ります。「ジャカランダ」という木です。８～９月
がつ

の気温
き お ん

が高
たか

くなる頃
ころ

から紫 色
むらさきいろ

の花
はな

をつけ始
はじ

め、満開
まんかい

になるとすごく綺麗
き れ い

です。 

 さて、今日
き ょ う

は今まで紹介
しょうかい

していなかった私
わたし

のナミビア生活
せいかつ

の様子
よ う す

について書
か

いていこうと思
おも

います。 

 

吉野先生のナミビア生活の様子 

 

写真
しゃしん

の左側
ひだりがわ

に写
うつ

っている大
おお

きな家は、私の家の大家
お お や

さんの家です。その大きな家の隣
となり

にあるグレーの小
ちい

さな家が私の住んでいるところです。見た目
め

は小さいですが意外
い が い

と奥行
お く ゆ

きがあるので、私１人
り

で住むにはち

ょうどよい大きさでとても過
す

ごしやすいです。隣に住んでいる大家さん一家
い っ か

は、いつも私を気
き

にかけ何
なに

かあ

ると助
たす

けてくれる親切
しんせつ

な方々
かたがた

なので、とても恵
めぐ

まれた環境
かんきょう

で暮
く

らせているなと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本的
きほんてき

に毎日
まいにち

自炊
じ す い

をしています。電気
で ん き

コンロとオーブンを学校から借
か

りているので、それを使
つか

って調理
ちょうり

し

ています。ナミビアの主食
しゅしょく

であるパップや、スーパーに売
う

っているパスタなどは簡単
かんたん

に調理ができて便利
べ ん り

です。日本食が恋
こい

しくなった時
とき

は、味噌汁
み そ し る

、だし巻
ま

きたまご、お好
この

み焼
や

きなどを作
つく

っています。 

 

 

 

 

ナミビア通信
つうしん

 

JICA青年海外協力隊 

2023年度 1次隊 

エロンゴサ小学校 

吉野 葵 

2025年 4月  第 30号 

① どんな家
いえ

に住
す

んでいるの？ 

②食事
しょくじ

はどうしているの？ 

Si  

日本に比
くら

べると治安
ち あ ん

がよいとは言
い

えな

いため、防犯
ぼうはん

には特
とく

に気をつけて暮らし

ています。ドアの外
そと

側に鉄
てつ

格子
ご う し

をつけた

り、窓
まど

が開
あ

くとアラームがなるようにし

たり、鍵
かぎ

を何重
なんじゅう

にもつけるなど、防犯面
めん

を強
きょう

化
か

しています。 

↑電気コンロとオーブン    ↑お好み焼き     ↑ソース 

↑大家さんの家と私の家     ↑ドアの前
まえ

の鉄
てつ

格子
ご う し

 

お好み焼きソースは売っていないの

で、プラム＆ソイソースに塩胡椒
しおこしょう

を混
ま

ぜたもので代用
だいよう

しています。これでお

好み焼きソースが再現
さいげん

できるという

発見
はっけん

をした時は感動
かんどう

しました。 



 

 

 

 

 

 

 シャワーがあるので、そこで頭
あたま

や体
からだ

を洗
あら

っています。湯
ゆ

ぶねはないのでお湯に

つかることはできません。お湯はギザと呼
よ

ばれる機械
き か い

で作られますが、なぜかギザ

が頻繁
ひんぱん

に壊
こわ

れるので、これまでお湯が使えた期間
き か ん

は半年
はんとし

もありません。でも水
みず

のシャ

ワーにも慣
な

れたので冬
ふゆ

でも水で全身
ぜんしん

を洗っています。おかげで日本の学校のプール

にある、あの「地獄
じ ご く

のシャワー」には余裕
よ ゆ う

で耐
た

えられそうな体質
たいしつ

になりました。 

 

 

 洗濯機はないので、毎日バケツを使って手
て

洗いをしています。ナミビアは日本に比べて乾燥
かんそう

しているので、

洗濯機で脱水
だっすい

したり、乾燥機で乾
かわ

かしたりしなくても、洗ってそのまま干
ほ

しておけば１日
にち

で乾きます。 

 掃除は、ほうきと塵
ちり

取
と

りで砂
すな

やほこりを集
あつ

め、週
しゅう

に１回
かい

ほど雑巾
ぞうきん

がけをしています。日本の家と違
ちが

って、

ドアや窓、床
ゆか

と壁
かべ

の隙間
す き ま

など、色々
いろいろ

な場所
ば し ょ

に隙間があり、そこから砂や虫
むし

などがたくさん入
はい

ってくるので、

掃
は

き掃除は頻繁にしないと部屋
へ や

が砂だらけになります。 

 また、掃除機や洗濯機などは電化
で ん か

製品店
せいひんてん

などで売っていて買
か

おうと思えば買うこともできます。家に洗濯

機や掃除機があるという人もいますが、持
も

っていない家庭
か て い

の方
ほう

が多
おお

いような気がします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 停電
ていでん

や断水
だんすい

は時々
ときどき

ありますが、困るほど頻繁にはないので、ありがたいことに電気や水にはほとんど困ら

ない生活をさせてもらっています。断水した時は、写真のようにペットボトルにためておいた水でシャワー

を浴
あ

びています。停電した時は、充電式
じゅうでんしき

のライトを使っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤電気や水には困
こま

らないの？ 

③お風呂
ふ ろ

は？ 

④洗濯
せんたく

や掃除
そ う じ

は？ 

↑手洗い洗濯の様子       ↑洗濯物を干している様子    ↑いつも使っている掃除道具
ど う ぐ

 

今年
こ と し

は、例年
れいねん

に比べて雨
あめ

が多

いおかげで、断水することが

全
まった

くありません。むしろ、大

雨による雨漏
も

りや浸
しん

水で部屋

の中
なか

が水だらけになって困る

ほど、水には恵まれています。 

ナミビア通信を読
よ

んで、気になったことや質問
しつもん

したいことがあれば、ギガタブで右
みぎ

の

QRコードを読み取ってみてください。どんな質問でもコメントでも OKです！ 

 

↑水をためている様子  ↑充電式ライト  ↑雨漏りや浸水の様子 

ホームページ

上では公開を

控えさせてい

ただきます。 

↑家のシャワー     


