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分野 医療・介護・高齢化対策

研修コース名（日） 理学療法による機能回復訓練

受入人数 1

受入時期 下半期

来日日 2025年10月5日（日）

帰国日 2025年11月22日（土）

提案団体（日） （公財）ひろしま国際センター　研修部

提案団体
ウェブサイトアドレス

https://www.rehab-hiroshima.org/

研修員必要資格
○必要資格：年齢21～50歳
○理学療法士の資格・経験のある者（自国の資格で可）
　帰国直後からの研修成果活用を期待するため

研修員に必要な
実務経験年数

実務経験1年以上

日本語能力（選択）
※日本語能力試験認定の目安参照

N2

英語能力（選択） 不問

研修目標
　障害者などに対して、身体機能の改善や日常生活活動能力の向上などを目的としたリハビ
リ訓練の手法を習得する。

期待される成果
（習得する技術）

　理学療法の様々なアプローチからのリハビリ訓練に関する手法

研修計画
（内容）

　障害者（主に成人）を対象とした理学療法による機能回復訓練の現場での実習を通じて、
訓練の流れやシステム、疾患別アプローチについて学ぶ。

本研修実施の意義
中南米日系社会への裨益効果

　本コースは、演習などを通じて研修員の理学療法の技術、知識の向上を目指して実施す
る。
　研修員が帰国後、日本で習得した技術を実践することにより、高齢者の身体機能低下等に
即したリハビリテーションの提供による重症化予防や、身体障害者の日常生活改善などが期
待され、現地の医療レベルの向上及び日系社会の活性化や地域の発展に大きく寄与すること
ができる。

応募希望者への特記事項
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